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EDITORIAL

Liebe Leserin, lieber Leser,

wieder einmal haben wir eingesammelt fur Sie.
Bei der Flut von unangenehmen Nachrichten,
die uns gerade jeden Tag erreichen, hoffen wir
Ilhnen in dieser Ausgabe auch Berichte zu pra-
sentieren, die Hoffnung schenken.

Gerade in unserer schonen Gegend findet man
so viele erfreuliche Initiativen. Viele sind um die
Jahreswende pramiert und ausgezeichnet wor-
den. Wir berichten gerne daruber und gratulie-
ren ganz herzlich, wobei wir aber auch erwah-
nen mochten, dass es mitnichten eine Selbstver-
standlichkeit ist, dass es Uberhaupt Stiftungen
oder Ministerien gibt, die so etwas auszeichnen
mochten. Auch ihnen sei gedankt.

Zum 100.Todestag von Rudolf Steiner gibt es
am 30.Marz viele Moglichkeiten reinzuschauen
in die Arbeitsbereiche, die aus seinen Impulsen
entstanden sind. Sie finden in unserem Veran-
staltungskalender einige der Termine, aber auch
das gesamte Jahr tUber, wird es immer wieder
Moglichkeiten geben, um hinter die Kulissen zu
schauen.

Wir winschen lhnen allen einen inspirierenden
Start in diese helle Jahreszeit, auf die wir alle
so sehr gewartet haben.

Lichtvolle GriRRe von Gabriele Bossert

500 Jahre Bauernkrieg

Der Bauernkrieg 1525 ist ein historisch wichtiges Ereignis,
das sich von Sudwestdeutschland aus, von Oberschwaben
Uber Wirttemberg, Franken und Thiringen bis nach Mittel-
deutschland gezogen hat. Er war die erste europaische
Massenbewegung vor der Franzosischen Revolution.

"Die mit dem Bauernkrieg verbundenen Ziele und Werte
wie Freiheitsrechte oder Mitbestimmung und der Wunsch
nach demokratischen Entscheidungsprozessen haben
nichts von ihrer Aktualitat verloren," sagt Ministerprasi-
dent Winfried Kretschmann. Wo er recht hat, hat er recht.
Luthers Reformation und die Erfindung der beweglichen
Lettern zum Erstellen von Druckwerken waren grundle-
gend wichtig fur die Aufstdnde. Oberschwaben gehorte
zum Kerngebiet der Bauernkriegsbewegung.

"SchlieBlich koordinierten die Bauernfuhrer auch ihre For-
derungen und fixierten wohl noch am 7.Marz 1525 in Mem-
mingen die berihmten "Zwolf Artikel":

1. Freie Wahl des Pfarrers durch die Gemeinde, der das
Evangelium ohne menschliche Zuséatze predigen soll.

2. Abschaffung des Kirchenzehnten; dafur verpflichtet sich
die Gemeinde, fur den Unterhalt des Pfarrers aufzukommen.
3. Aufhebung der Leibeigenschaft; die Bauern verpflichten
sich aber, in allen gebuhrlichen Dingen wie Steuern, Kriegs-
dienst, Geboten und Verboten gehorsam zu sein.

4. Der Bauer erhalt das Recht, in den Forsten der Obrigkeit
fur seinen eigenen Verbrauch zu jagen und zu fischen; dies
darf nicht zu Erwerbszwecken und muss waidgerecht
geschehen, kein anderer darf dadurch zu Schaden kommen.
5. Alle den Gemeinden abgenommenen Waldungen, die
nicht durch regularen Verkauf an die Obrigkeit gefallen
sind, werden zuriickgegeben.

6. Die Dienstbarkeiten gegenuber der Herrschaft werden
auf den friheren Umfang zurlckgefihrt, wie sie in den
entsprechenden Verordnungen einst festgelegt wurden.

7. Die einmal festgelegten Dienste durfen nicht erhoht
werden und sind zeitlich so zu legen, dass sie der Bauer
ohne Nachteil ausfuhren kann; sie sind daruber hinaus
gebuhrlich zu verrechnen und gegebenenfalls zu bezahlen
(wenn einer Uber sein MaR hinaus leistet).

8. Die auf den Anwesenden lastenden Abgaben sind zu
hoch. Vertrauensleute haben sie neu einzuschatzen und
das Steuermal so anzusetzen, dass der Betrieb wirtschaft-
lich rentabel bleibt.

9. Alle Frevel werden nicht nach Gunst oder Missgunst
abgestraft, sondern nach den bestehenden Vorschriften und
nach vorausgegangener ordentlicher Gerichtsverhandlung,
bei der Anklage und Verteidigung zu Wort kommen mussen.
10. Alle abgenommenen Gemeindewesen und -acker (All-
menden) werden wieder zurlickgegeben, es sei denn, sie
wurden ordentlich durch Kauf erworben.

11. Der 'Todfall' (Erbschaftssteuer der Leibeigenen) wird
ganz abgeschafft, damit nicht Witwen und Waisen weiter-
hin von der Obrigkeit geschadigt werden, die eigentlich fur
sie sorgen musste.

12. Wenn einer dieser Artikel gegen Gottes Wort verstole,
so soll er nicht gelten, selbst dann nicht, wenn man ihn
durchsetzen kénne, vorausgesetzt, dass der Nachweis aus
der Heiligen Schrift erbracht werde."

(nach Dr. Klaus Schelle, Stuttgart)

Die Forderungen werfen ein Licht auf die damaligen Ver-
haltnisse und beinhalten auch Kernforderungen fir unsere
heutige Zeit. Die Starkung der Kommunen, die Erhaltung
von Allmenden (heute oft Commons genannt).

Fur die Region Lindau hat der Lindauer Historiker Charly
Schweizer eigene Nachforschungen in einem Buch verof-
fentlicht. Das Buch ist reichhaltig bebildert und gibt einen
guten Uberblick tiber die Geschehnisse im Landkreis Lin-
dau. Die regionalen Ursachen des Aufstandes, die Organi-
sation der Bauern, die Kampfe und die Niederlage werden
mit vielen lokalen Bezligen geschildert. Der Historiker und
ehemalige Kreisarchivar des Bodenseekreises Elmar L.
Kuhn weist darin auf die Forderungen des Seehaufens in
den "Rappertsweiler Artikel", (zwischen Tettnang und Wan-
gen), verfasst in Langenargen, hin, die dann in die "Zwolf
Artikel" Eingang fanden.

Charly Schweizer hat auch die Stadt Lindau aufgefordert,
dem Bauernkrieg durch eine Gedenkstele in Oberreitnau zu
wirdigen. Die Stadt hat dem zugestimmt und eine weitere
Initiative in Lindau hat mit einer Spendensammlung einen
zweiten Gedenkstein in Rickenbach ermoéglicht. Am 21.
Februar 2025 war die Einweihung der beiden Lindauer Bau-
ernkriegsgedenksteine, einer in Oberreitnau (beim Frei-
zeitzentrum) und eben jener in Rickenbach (Breite StralRe/
Rickenbacher StraRe) durch die Stadt Lindau.

Charly Schweizer:

"Der Bauernkrieg 1525/26 in Stadt und Landkreis Lindau",
120 Seiten, 77 Bilder.

Auf www.edition-inseltor-lindau.de gibt es weitere Blcher
von Charly Schweizer.

Das Land Baden-Wirttemberg wirdigt den Bauernkrieg
der Jahre 1524/1525 durch eine grof3e Landesausstellung.
Die vom Landesmuseum Woirttemberg konzipierte groRRe
Landesausstellung besteht neben einer kulturhistorischen
Ausstellung im Kloster in Bad Schussenried auch aus einer
interaktiven Ausstellung zu verschiedenen, auch aktuellen
Protesten, sowie eine Kindermitmachausstellung in Stutt-
gart im Alten Schloss.

- Ausstellung "PROTEST! Von der Wut zur Bewegung" und
Mitmachausstellung "Zoff", Landesmuseum Woirttemberg,
Stuttgart (bis 4.Mai 2025)

- Ausstellung "UFFRUR! Utopie und Widerstand im Bauern-
krieg 1524/25" im Kloster Schussenried (26.April bis 5.
Oktober 2025)

Infos: www.landesmuseum-stuttgart.de

- Dieter Koschek -



Rudolf Steiner
— eine Wurdigung
zum 100.Todestag

Rudolf Steiners Todestag jahrt
sich am 30.Marz 2025 zum
100.Mal. Er war ein Mensch,
an dem sich bis heute die Gei-
ster scheiden, was nicht zu
verwundern braucht. Denn ein
grofRer Geist mit so vielen lde-
en fur eine lebendig zu erhal-
tende Erde und die Gestaltung
einer sozial-menschlichen Welt,
muss wohl anstoRen und wird
manch einem gar als fort-
schrittsfeindlich erscheinen.
Denn die Klaviatur des gren-
zenlosen Wachstums und
Wohlstandsvermehrung auf
Kosten anderer und unser aller
Lebensgrundlagen wird hier
nicht gespielt. Vielmehr ging
es ihm darum, das Wachstum
von Menschlichkeit und Frei-
heit zu vermehren und um
Selbstschulung des Einzelnen
fur sein verantwortliches Han-
deln.

Dass sein Sprachklang in
Schrift und Vortragswerk dem
heutigen Zeitgeist mitunter
nicht mehr so entspricht, ver-
steht sich von selbst und dar-
an braucht man sich nicht auf-
zuhalten. Die Ubersetzungsleistung in die Gegenwart der
vielfaltigen Anregungen fur die Erweiterung heutiger
Bewusstseinskultur muss dann schon selbst erbracht wer-
den, wenn man ihm begegnen mag. Die wohl grundle-
gendste Begriffe der von ihm entwickelten Anthroposo-
phie sind Reinkarnation und Karma. Die gedankliche Aus-
einandersetzung damit weckt Wachheit dafur, dass man
spater selbst mit den Folgen seiner Handlungen und Ver-
sdumnissen konfrontiert sein wird. Steiner legte damit
einen Bewusstseinsgrund fur Zukunftsverantwortung,
welchen wir heute auf viel breiterem Felde so dringend
brauchen.

Kaum ein Zukunftsmacher hat wie er dauerhaft unzéhlige
Initiativen impulsiert wie sie die Anthroposophische Bewe-
gung heute darstellt. Aus seiner padagogischen Forschung
zur gesunden Entwicklung des Kindes sind weltweit mehr
als 1200 Waldorfschulen entstanden. Mit der Begrindung
der biologisch-dynamischen Wirtschaftsweise 1924 ist
eine Bewegung gewachsen, die seit jenem Grundungsim-
puls zum Anliegen hat, Hofe zu bewirtschaften, die an der
Gesundung der Erde arbeiten und dabei gesunde Nah-
rungsmittel herstellen. Denn eine Gesundheit des Men-
schen kann es nur geben, wenn auch der Boden, der ihn
ernahrt und die Tiere, die er halt, ebenfalls in einem
gesunden Klima miteinander leben. Unzahlige Oasen fur
Artenvielfalt sind Uber die 100 Jahre seitdem gewachsen.
So gibt es unter den vielen bio-dynamischen Hofen so
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manchen Landwirtschaftsbe-
trieb und Gartenbau, der
schon so lange besteht, dass
dessen Flachen noch nie che-
misch gedingt und gespritzt
wurden.

Der Ansto3 Rudolf Steiners
zur Medikamentenherstellung,
zu Pflegeprodukten und Thera-
pieformen hatte zum Ziel die
Selbstheilungskréafte im Men-
schen anzuregen. Aber auch
unzahlige Lebensorte der
Wertschatzung fir Menschen,
die mit kodrperlichen Behinde-
rungen zu leben haben, oder
durch Beeintrachtigungen des
Leib-Seele-Zusammenhangs
dauerhaft Betreuung bendti-
gen, sind aus seinen Impulsen
entstanden und haben sich
Uber die ganze Welt verbreitet.

Die Liste ist noch lang, und
die Anthroposophie hat sich
als Transformationsbewegung
entwickelt und bewdahrt. Auch
hat sich eine Vereinigung von
Menschen in der Anthroposo-
phischen Gesellschaft zusam-
mengeschlossen, die ein ge-
sellschaftsbildendes Anliegen
verfolgt. Wenn man sich es
einfach machen will, bezeich-
net man sie als Anhanger
Rudolf Steiners. Schaut man
aber genauer hin, so wird man
anerkennen mussen, dass der Anspruch ein anderer ist.
Denn fur all das, was man zusammenfassend Anthroposo-
phische Bewegung nennen kann, bildet die Grundlage ein
Welt- und Menschenverstandnis, das auf den sich aus
Freiheit entwickelnden selbstverantwortlichen Menschen
setzt. Es geht hier um die Verantwortung fur das Person-
liche, den sozialen und 6kologischen Gesamtzusammen-
hang der Erde. Sich als Mitgestalter dieser menschlichen
Welt zu erleben, gibt Kraft, Sinn und Zuversicht.

Nicht dass dies alles gelungen sei! Mitnichten! Die Welt
und die Geschehnisse sind immer Abbild der Reife und
Unreife derer, die sie bewohnen. Die Anthroposophie
jedenfalls will tiefer, weiter und héher schirfen als an der
Oberflache zu verharren. Sie will den eigenen Quell des
Lebendigen bewusst finden, pflegen und aus individueller
Entwicklungskraft die Verhaltnisse mitgestalten. So sei an
dieser Stelle Rudolf Steiner fur sein Lebenswerk tiefer
Dank ausgesprochen. Mdge aus seinen Impulsen, die es
lebendig weiterzuentwickeln gilt, noch viele Frichte in der
Zukunft reifen.

Mehr Infos zum Thema "Was ist Anthroposophie":
www.anthroposophie.de

- Monika Elbert, Markdorf
Verantwortlich tatig in der Anthroposophischen
Gesellschaft in Deutschland,
Schwerpunkt Zukunftsfahige Anthroposophie -
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Die Demeter-Hofgemeinschaft
Heggelbach gewinnt den
Bundespreis Okologischer Landbau

Die Demeter-Hofgemeinschaft Heggelbach in Herdwangen-
Schoénach am Bodensee ist einer von drei Preistragern des
Bundespreises Okologischer Landbau. Am 23.Januar 2025
Uiberreichte Landwirtschaftsminister Cem Ozdemir die Aus-
zeichnung auf der Internationalen Grinen Woche in Berlin.

Jahrlich zeichnet der Bundeswettbewerb Okologischer
Landbau drei Biobetriebe fir herausragende Konzepte und
regionale Leistungen aus. Jeder Preis ist mit 12.500 Euro
dotiert. Bundeslandwirtschaftsminister Cem Ozdemir lobte
alle drei Vorzeige-Betriebe: "Die ausgezeichneten Betriebe
beeindrucken durch auRergewdhnliches Engagement, gro-
Res fachliches Know-how und den Mut, individuelle Losun-
gen fur ihren Betrieb zu entwickeln und konsequent umzu-
setzen. Das macht sie zum Vorbild fiir den Okolandbau und
die gesamte Landwirtschaft in Deutschland"”, sagte Ozde-
mir anlasslich der Preisverleihung in Berlin.

Die Jury hat beeindruckt, dass die Hofgemeinschaft Heg-
gelbach ganz auf Nachhaltigkeit setzt: "Uber allen Aktivi-
taten des Betriebs steht der Kreislaufgedanke des Oko-
landbaus. So geht der Mist aus der Tierhaltung als Dunger
in den Ackerbau und die anfallende Molke aus der Kaserei
wird als Schweinefutter verwertet. Nicht vermarktungsfa-
higes Gemuse, etwa bei Roter Bete, wird geschéalt, gekocht
und vakuumiert als veredeltes Produkt verkauft. In der
Nachhaltigkeitszertifizierung der Regionalwert AG erreicht
der Betrieb deshalb in sechs von zehn Kategorien die hdch-
ste Wertung, "stark nachhaltig", heil3t es daher auch in der
Begrundung der Jury.

Mit 174 Hektar erwirtschaftet die gro3e Betriebsgemein-
schaft auf relativ kleiner Flache ein angemessenes Einkom-
men, denn der Betrieb erzielt durch die eigene Hofkaserei,
sowie Gemuseverarbeitung und -abpackung eine hohe
Wertschopfung.

Zudem werden auf dem Betrieb vier junge Menschen in der
Land- und Hauswirtschaft und in der Késerei ausgebildet
und sieben feste Mitarbeitende beschaftigt. Alle Betriebs-
leitenden arbeiten als Ausbildende oder Lehrkraft an der
Landbauschule Bodensee oder in der Weiterbildung fur
Hofkaserinnen und Hofkaser beim Verband fur handwerkli-
che Milchverarbeitung (VHM).

Pionier bei regenerativen Energien

Bereits seit dem Jahr 2016 betreibt Heggelbach gemein-
sam mit dem Fraunhofer Institut fur Solare Energiesyste-
me (ISE) in Freiburg und der Universitat Hohenheim eine
der ersten Agrifotovoltaik-Versuchsanlagen zur Erforschung
einer doppelten Nutzung des Ackers fur Lebensmitteler-
zeugung und Energiegewinnung mit aufgestanderten Foto-
voltaik-Modulen. In Zusammenarbeit mit den Elektrizitats-
werken Schdnau wurde ein Batteriespeicher mit Ladesaule
auf dem Hof installiert. Es laufen Versuche zur effizienten
Steuerung und Optimierung des Stromverbrauchs, um
moglichst viel "Spitzenstrom" nutzen zu kénnen und damit
die Stromnetze zu entlasten. Ein Holzvergaser wird mit
betriebseigenen und regionalen Holzhackschnitzeln betrie-
ben. Er sorgt neben der kontinuierlichen Stromproduktion
auch fur den gesamten Warmwasser- und Heizbedarf der
Hofgemeinschaft Heggelbach. Im Sommer wird die Warme
auch zum Heutrocknen eingesetzt. Insgesamt wird auf
Heggelbach nahezu dreimal so viel elektrische Energie
erzeugt wie verbraucht.

Infos: www.hofgemeinschaft-heggelbach.de/
www.demeter.de/hofgemeinschaft-heggelbach-gewinnt-
bundespreis
www.oekolandbau.de/bio-in-der-praxis/oekologische-
landwirtschaft/praxiseinblicke/preistraeger-des-bundes-
preises-oekologischer-landbau/bundespreis-2025/gemein-
sam-stark-die-hofgemeinschaft-heggelbach-egbr/



BODAN

ausgezeichnet mit dem

Deutschen Nachhaltigkeitspreis 2025

DNP2024_2814 (c) Schuchrat Kurbanov

BODAN, der Oko-GroRBhandler vom Bodensee, ist Sieger
des Deutschen Nachhaltigkeitspreises 2025. Ausgezeichnet
wird BODAN dabei als Vorreiter einer nachhaltigen Trans-
formation im Lebensmittel-GroRhandel. Der Preis gilt als
bedeutendster seiner Art in Europa. Seit 2008 wird er jahr-
lich verliehen durch die Stiftung Deutscher Nachhaltig-
keitspreis. Die Fachjury hat BODAN an die Spitze der nach-
haltigen Vorreiter im Lebensmittel-GroRhandel gewahlt.

Die transformative Kraft von BODAN
"Transformative Lebensmittelgrolhandler sorgen fir mehr
naturnahe und regionale Lebensmittel in ihren Sortimen-
ten und helfen entscheidend mit, Produktions- und Kon-
sumstile zukunftsfahig zu machen", so die Stiftung Deut-
scher Nachhaltigkeitspreis. BODAN hat sich im Finale
durchgesetzt, "weil das Unternehmen besonders wirksa-
me, beispielhafte Beitrdge zur Transformation geleistet,
damit Vorbildcharakter erworben und richtige Signale in
seine Branche und dartber hinaus gesendet hat", so die
Begriundung.

Gemeinsam fur

nachhaltige Wertschopfungskreislaufe

"Der Deutsche Nachhaltigkeitspreis ist fir uns eine ermu-
tigende Bestatigung und Wertschatzung unserer Arbeit",
freut sich BODAN-Geschaftsfuhrer Sascha Damaschun.
"Vor allem, weil BODAN eben nicht nur als Logistiker und
Handler von biologisch erzeugten Lebensmitteln fungiert,
sondern auch als Wertebotschafter, Impulsgeber und Ent-
wicklungspartner — fir Anbaubetriebe, fir werthaltige Bio-
Marken und fur den Einzelhandel”, so Damaschun. "Des-
halb begreifen wir die Auszeichnung auch als Wirdigung
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einer Gemeinschaftsleistung fur den Auf- und Ausbau
nachhaltiger Wertschopfungskreislaufe, also fir das, was
wir Hand in Hand mit unseren Partner:innen erreichen. und
als Ermutigung dazu, weiter voranzugehen," erganzt der
Geschéftsfuhrer.

Beitrage zu einer nachhaltigen Transformation
Beispiele fiur wirksame Beitrdge zur Transformation, die
BODAN als Bio-GroRhandler gemeinsam mit seinem Netz-
werk erbringt, sind etwa

= das Vermitteln der Werte und Gemeinwohl-Leistungen,
die hinter den Bio-Produkten stecken,

= die wertschopfungsstufen-ubergreifende Zusammen-
arbeit fur mehr Tierwohl in der Milchviehhaltung oder

= fur biologisch gezlchtete, samenfeste Getreide- und
Gemiusesorten,

e der starke Einsatz fur im Kreislauf gefliihrte Mehrweg-
Produkt-Verpackungen oder auch

= Mehrweg-Systeme fur den Warentransport, wie die Falt-
kisten zur verpackungsfreien Auslieferung von Obst und
Gemuse oder der RolliCoat® zur folienfreien Transportsi-
cherung.

Nachhaltigkeitsleistungen

transparent machen und steigern

Wie diese und weitere Beitrage zu mehr Nachhaltigkeit von
BODAN konkret aussehen und wie gut einzelne MaRnah-
men greifen, das erfasst und analysiert BODAN systema-
tisch: Seit 2011 erstellt das Unternehmen eine Gemein-
wohl-Bilanz, seit 2016 jahrlich einen Nachhaltigkeitsbericht
gemalR EMAS / ISO 14001. "So schaffen wir Transparenz
und stecken uns Ziele, um unsere Nachhaltigkeitsleistun-
gen kontinuierlich zu verbessern”, erlautert BODAN-Nach-
haltigkeitsmanagerin Jasmin Meyer.

"Auf Nachhaltigkeit setzen, das heil3t gerade in Zeiten
hoher Preissensibilitat auch immer wieder Rickschlage
einstecken, Effizienz und Werteorientierung in Einklang
bringen", erganzt BODAN-Finanzchef Volker Schwarz. "Das
systematische Erfassen und Bewerten unserer Nachhaltig-
keitsleistungen im Rahmen von EMAS und der Gemein-
wohl-Bilanzierung hilft uns dabei, auf Kurs zu bleiben", so
Schwarz.

Infos: www.bodan.de,
www.nachhaltigkeitspreis.de

Rede : Zeil

Annette Bernhart
Freie Rednerin, Systemische Beratung+Coaching
www.redezeit-oberschwaben.de | Tel. 0176 47002022

GanzAtem OneBreath

ein Weg in Freiheit und Selbstverantwortung aus der Heilkraft im Atem
Zweieinhalbjahrige berufsbegleitende Ausbildung zur Atem/KdrperPédagog:in und -Therapeut:in

in Erfahrbarem Atem / BreathExperience

Beginn: 1. Oktober 2025
Die Ausbildung findet in Uberlingen/Bodensee und Buchen/Prattigau statt.
Einen Einfuhrungs- und Informationstag gibt es am 10. Mai 2025.

Informationen unter www.breathexperience-alpin.com
Jirg Roffler +41 79 489 11 32 oder Andrea Stein +49 7551 7233
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Der Kasperkoffer

Christoph Stuttgen holte 1974, kurz vor Weihnachten, das
Kofferchen mit den Handpuppen seiner Kindheit von Stch-
teln nach Dusseldorf. Da improvisierte er sein erstes Thea-
ter. Seitdem ist er Kasperspieler. Aus dem "Kofferchen”
wurde "Der Kasperkoffer", Koffer und Buhne zugleich und
einmalig in seiner Form. Mit Kaspermarchen aus eigener
Feder, selbstgefertigten Puppen, Bihnenbildern und allem
was dazugehort, bereist er von Dusseldorf aus mit diesem
Theater, nicht nur zur Freude der Kinder, das ganze Land.
Jetzt feiert er sein 50.Spieljubilaum und hat "Die lachen-
den Brotchen" auf dem Spielplan. Seit 1984 kommt er
immer im Fruhling an den Bodensee.

Die lachenden Brotchen

Ein Kasperleben in 5 Akten von Christoph Stuttgen
Das putzvergnugte Possenstiick

aus Kaspers Kinder- und Jugendtagen

Humboldthaus Panoramastr.30, 88147 Achberg
Donnerstag, 1.5.2025 um 15:00 Uhr

Theater Zeller Kultur Zentrum Furstenberg Strasse 7 in
78315 Radolfzell, Samstag, 3.5.2025 um 12:00 Uhr

Kulturhaus Caserne, Fallenbrunnen 17, 88045 Friedrichshafen
Sonntag, 4.5.2025 um 15:00 Uhr

Waldorfkindergarten Thalbachbergstrasse 5, A-6900 Bregenz
Freitag, 9.5.2025 um 15:00 Uhr

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstr. 25, 88142 Wasserburg
Samstag, 10.5.2025 um 15:00 Uhr

Infos: www.kasperkoffer.de

Der Gesang
des Herzens

eine Seminarwoche
in der Toskana

vom 07. - 14. Juni 2025 im Seminarhaus Casa Vita
bei Poppi in der Toskana (www.toskanacasa.eu)

Achtsam sein im Hier und Jetzt, alte Glaubensmuster und
Bilder, die uns gefangen halten, anerkennen und verwandeln.
Wir lauschen dem Gesang unseres Herzens, um unsere Liebe
zu finden, die allem zustimmt, so wie es ist und die alles heilen
kann und uns so zu feiern, wie wir sind.

Infos: ARKANUM - Praxis fur Therapie, Hans-Peter Regele
Enzisweilerstral3e 16, 88131 Lindau, Tel. 08382 — 27 52 12
Mail: phoenix@regele-arkanum.de www.regele-arkanum.de
Mehr Infos: www.regele-arkanum.de/der-gesang-des-herzens
Siehe auch Infos unter "Kleinanzeigen"

Ostermontag, 21. April 2025

Internationaler
Bodensee-
Friedensweg

www.bodensee-friedensweg.org

in Bregenz

Das Wasser des Lebens

Die Zukunft unseres (Trink-)Wassers
Symposium vom 4. bis 6.April 2025
auf Schloss Hohenfels am Bodensee

Warum dieses Symposium?

Weil ich der Meinung bin, dass das Wasser einer unsere
wichtigsten Ressourcen ist. Zudem bin ich davon uber-
zeugt, dass es bald zu schlimmeren Kampfen um sauberes
Wasser kommen konnte als um das Erdol.

Es gab und gibt Menschen, die sich um die Gesundheit, um
die Reinheit und Lebendigkeit des Wassers, schon seit
Jahrzehnten gekiimmert haben. Das haben sie getan, auch
wenn sie finanziell dafur gar nicht wirklich entlohnt wur-
den. Mir erscheint die Zeit nun gekommen, wo es unglaub-
lich dringend geworden ist, dass wir uns um das Wasser
kimmern, auch als Gesellschaft.

Welche Ziele verfolgen wir?

Dieses Symposium will einen Beitrag dazu leisten, dass:
1. die Forscher aus verschiedenen Richtungen sich dort
begegnen, austauschen und eventuell auch Synergien dar-
aus entstehen kdnnten.

2. die Offentlichkeit (am Samstag- Nachmittag und Abend)
dazu kommen kann und sich ein Bild davon machen kann,
was alles schon unternommen und erforscht worden ist.
3. moglicherweise die Offentlichkeit weiter sensibilisiert
wird, um die anwesenden Forscher zu unterstutzen.

Welche Experten haben bisher zugesagt?

Es haben verschiedene Vertreter aus den verschiedensten
Forschungsrichtungen schon zugesagt: Diese sind: Simon
Charter, der die Flowforms weiterentwickelt; Elke Freier, die
die Sankt Leonhards Akademie vertritt; Markus Hatzl, ein
renommierter Wasserforscher und Kinstler; Dr. Wilhelm
Hofer, ein ausgewiesener Fachmann fur Spagyrik; Burkhard
Koller, der sich intensiv mit Trinkwasser beschaftigt hat;
Tobias Langscheid, ein Enkel von Paul Schatz und Vorsitzen-
der der Kuboid-GmbH; Alexander Lauterwasser, der die
Wasser-Klang-Bilder erforscht hat; Dipl. Ing. Eric Schieb-
lich, ein Entwickler der Oloid-Technologie und Dr. Manfred
Schleyer vom Stromungsinstitut im Sudschwarzwald. Es
werden sicherlich noch einige weitere Experten dazukommen.

Wer ist dazu eingeladen?

Jeder, dem das Wasser ein Herzensanliegen ist. Einzelein-
tritt fur die Wasser-Gala am Samstag Nachmittag und
Abend ist moglich.

Was passiert an den verschiedenen Tagen?
Am Freitag und Samstag- und Sonntagvormittag werden
interne Gesprache gefuihrt im Sinne vom Ziel 1. Am Sams-
tagnachmittag wird eine "Wassergala" auf dem gesamten
Gelande von Schloss Hohenfels stattfinden, mit "Hands-
on-Experimenten”, vielen Informationsstanden, Filmen und
Einigem mehr. Am Samstagabend werden kurze Impuls-
vortrage von den verschiedenen Forschern gegeben.

Infos und genaue Programmabfolge:
www.schloss-hohenfels.de/2024/11/07/wasser-symposium/

- Muriel Goldschmidt -



Was Frieden schafft
- Neugier statt Spaltung

Der Internationale Bodensee-Friedensweg (BFW) bietet
eine alljahrliche Plattform fur Menschen, die sich aktiv fur
Frieden, Gerechtigkeit und eine nachhaltige Zukunft ein-
setzen wollen. Der landeribergreifende Friedensmarsch
findet dieses Jahr am 21.April 2025 in Bregenz statt mit
dem zentralen Themenschwerpunkt: "Was Frieden schafft
- Neugier statt Spaltung".

Der BFW versteht sich als Impulsgeber, um Menschen aus
der Ohnmacht des Zuschauens ins aktive Handeln zu brin-
gen. Dabei geht es uns nicht um einfache Antworten, son-
dern um das Aufzeigen vielschichtiger Perspektiven, zum
Beispiel entlang von vier zentralen Ebenen:
Militarisch:

ABRUSTUNG statt Militarisierung

DIPLOMATIE statt Fronten

FRIEDENSSICHERUNG statt Abschreckung

Wirtschaftlich:

NACHHALTIGKEIT statt Raubbau
GERECHTIGKEIT statt Wachstumszwang
SOLIDARITAT statt Eigennutz

Sozial:

GLEICHBERECHTIGUNG statt Ausgrenzung
AUTONOMIE statt Bevormundung
VERTRAUEN statt Angst

Geistig:

KOOPERATION statt Isolation
EMPOWERMENT statt Ohnmacht
VISION statt Resignation

Bei der thematischen Ausarbeitung durch die Organisati-
onsmitglieder verdeutlichte sich ein SchlUsselelement:
Frieden ohne Neugier sei nicht moéglich, Bricken zu bauen
und Spaltungen zu Uberwinden gelinge nur durch Neugier.
Die Veranstalter laden dazu ein, zum BFW25 zusammen zu
kommen und sich von Neugier leiten zu lassen — Neugier
auf den Frieden, auf kreatives Denken und auf das unge-
nutzte Potenzial, das in den vier Ebenen schlummert.

Der Internationale Bodensee-Friedensweg ist die grofiite
Veranstaltung der Friedensbewegung am Bodensee und
wird seit anndhernd 40 Jahren am Ostermontag in einer
wechselnden Stadt der schweizer, Osterreichischen oder
deutschen Bodenseeregion ausgetragen. Er steht in der
Tradition der Ostermarsche. Der BFW wird von einer lander-
Ubergreifenden, sogenannten Spurgruppe, organisiert und
von ca. 100 Organisationen aus den drei beteiligten Lan-
dern getragen.

Weitere Informationen und das Programm finden Sie unter:
www.bodensee-friedensweg.org
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Buchbesprechung:
Geistiges statt materielles

Wachstum

Das Buch von Carl Caspers mit diesem Titel ist eine Summe
von Anregungen und Wegen zu einem inneren geistigen
Wachsen. Caspers erhofft sich dadurch eine Transformation,
durch das innere Erkennen des hoheren Ichs und eines
erweiterten Bewusstseins. Sein Buch beschreitet dazu einen
Weg, ausgehend von den aktuellen Krisen unserer Welt zu
einer spirituellen Revolution.

Die aktuellen Krisen schreibt Caspers unserer materialisti-
schen Einstellung unseres Daseins zu. Im Buch fihrt er die
Leser:innen langsam weg vom materiellen und dualistischen
Denken, das in uns vielfach eingeibt und eingeblaut ist. Der
Weg geht Uber das geistige Erbe europaischer Schrift-
steller:innen und Denker:innen, Uber die Erfahrungen, die
die Kunst uns bieten kann, zu einem kritischen Hinterfragen
von 'Glaube'. Langsam fuhrt der Weg zum ‘'wahren Ich'.
Erfahrung, Vergeben und Befreiung vom Ego erméglicht den
Kontakt zur spirituellen Dimension unseres Lebens.

Obwohl er nicht viel Uber praktische Schritte und Wege
schreibt, bietet er doch ein Fulle von Ansatzen. Er durch-
wandert die Literatur, die Bucher der Meister und Mystiker
und findet bei ihnen durch Nachsinnen der Texte zu innerer
Weiterentwicklung und letztlich zu einem globalen Bewusst-
seinswandel. Zwar ist bei ihm eine Nahe zum Buddhismus
zu erkennen, er stellt aber keine der spirituellen Wege uber
andere, sondern rat, sich den eigenen spirituellen Weg zu
suchen.

Lassen wir Carl Caspers es selbst sagen: "Aufklarung ist
notwendig und sinnvoll in Bezug darauf, wie wir Menschen
uns tagtaglich unser eigenes Elend selbst schaffen. Den all-
taglichen Wahnsinn, uns rein von den Fakten her, als Folge
unseres Handelns voll bewusst zu machen, kann aufritteln
und die Suche nach nachhaltigen Losungen aktivieren. Aber
damit muss die Auseinandersetzung mit unserer Innenwelt,
mit unseren inneren Schwéchen und Defiziten, vor allem
mit unserer Urangst, einhergehen, um Uber eine innere, den
ganzen Menschen einbeziehende Wandlung zu einer wirkli-
chen Verhaltensanderung zu gelangen.

Diese ist erst durch die Weitung unseres Bewusstseins Uber
unser Alltagsbewusstsein hinaus und durch Einsichten in die
spirituelle Dimension des Leben mdglich. Erst dadurch kon-
nen wir uns selbst aus unserem Gefangensein in unserem
kleinen, angstbesetzten Ich befreien. Deshalb ‘braucht
unsere Welt eine spirituelle Revolution' (Dalai Lama)".

Carl Caspers: "Geistiges statt materielles Wachstum™,
Die Bewaltigung unserer Krisen aus ganzheitlicher Sicht.

- Dieter Koschek -

...MIT DER BAUCHSELBSTMASSAGE

Fordern Sie mit der Methode
der Bauchselbstmassage ihr
* Bauchgefuhl & Intuition
* Selbstvertrauen & Selbstliebe
* Darmgesundheit & Ernahrung
* Immunsystem & Abwehrkrafte
» vilalisierende Bauchalmung

Vera Hedwig

Struck . o) .
DIE BAUCHSELBSTMASSAGE BRINGT

IHNEN MEHR LEBENSFREUDE, VITALITAT
UND GESUNDHEIT"  Vera Hadwig Struck
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SA 01.03.

und 02.03., jeweils von 09:00 - 18:00 Uhr
"Bewegungen der Liebe - heilsame Wege mit
Familienstellen”, mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM, Praxis fur Therapie in Lindau,
dort anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

10:00 - 16:00 Uhr, "Bio-Ring Saatgutmarkt", u.a.
11:00 Uhr, "Faszination Streuobst”, Vortrag mit
Markus Orf, Gartenfachberater Unterallgau
13:00 Uhr, "Die neue Lust am Nutzgarten”, mit
Eva Maria Herb, Biogértnerin,

Dampfség, Sontheim

SO 02.03.

10:00 - 13:00 Uhr, "Seelenatem - Breathwork",
integrative Atemtherapie, bewusstes Atmen mit
Julika & Michael Bakos, bei ihnen anmelden,
Im Hier und Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

MO 03.03.

18:00 - 20:00 Uhr, "Wahrnehmungsschulung",
Arbeitsgruppe mit Iris und Christian Moos, im-
mer am 1. und 3.Montag, bitte anmelden,
Generationenhaus, Owingen

19:00 - 21:00 Uhr, "Balfolk Tanzen", immer mon-
tags, Infos bei Sonke Speck, Camphill Schul-
gemeinschaft, Fohrenbuhl, Heiligenberg

19:00 Uhr, "Reise in die Stille", Meditation mit
Weisheiten der Weltkulturen, mit Ingrid Strom,
bei ihr anmelden,

Haus der Generationen, Bodolz

19:15 - 20:45 Uhr, "Yin- und Hatha Yoga",
Mittelstufe, mit Victoria Vicek, immer montags,
Camphill Haus B, Frickingen

20:00 Uhr, "Meditation in der Tradition des
Theravada", fur Praktizierende u. Interessierte,
immer montags, Info bei Peter Altenried,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

Wi o 7

Naturbegegnung im Jahreslauf

Wildkrautertage sammeln / anwenden

Rauchern - Rituale - Naturcoaching

Ayurveda Amnandakur
Jahresausbildung & Kurverlauf

Rhythmische Massage

Einreibung / Dr. Hauschka

Schwitzhiitten

88605 Sauldorf / Rast | www.himmelreich-7.de

Wir freuen uns Uber einen

Klassenlehrer (m/w/d) im Schuljahr 2025/26
fir die 1. Klasse.

Unsere im Sept. 23 gegriindete Schule (Partnerschule der WS Uberlingen) in wunderschéner
Naturumgebung nahe des Bodensees, bietet viele Gestaltungsmoglichkeiten und ermdéglicht
die Arbeit mit kleinen Klassen (max. 26 Kinder). Welcher offene, mit der Waldorfpadagogik
verbundene Mensch mag sich unserem freundlichen Kollegium anschlieRen?

Bewerbungen bitte an: Freia Adam, Tel: 07552 382689, info@waldorfschule-linzgau.de

Freie Waldorfschule Linzgau
Schulstr. 12, 88356 Ostrach-Burgweiler
www.waldorfschule-linzgau.de

DI 04.03.

15:00 - 16:30 Uhr, "Tanz dich fit - mach einfach
mit", fir Tanzfreudige 50plus mit Silvia Figel,
immer dienstags, auch fir Ungelibte geeignet,
Evang. Gemeindehaus, Oberuhldingen

15:00 - 16:00 Uhr, " "Yoga auf dem Stuhl", und
16:00 - 17:30 Uhr, "Yin- und Yang-Yoga", mit
Victoria Vicek, immer dienstags,

Altes Schulhaus, Leustetten

16:15 - 17:15 Uhr, "Yoga flr Senioren”,
17:30-19:00 Uhr, "Yoga fir alle”, mit Angelika
Buch, immer dienstags,

Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

18:30 - 20:00 Uhr, "Offenes Balfolk Tanzen",
mit Alexandra Lacerti, immer am 1.DI im Monat,
Kapuziner Kreativzentrum, Ravensburg

19:00 - 20:30 Uhr, "Internationale Ténze",
immer dienstags, mit Anne Briesch, bei ihr
anmelden, Sportheim Aubach, Frickingen

Mi 05.03.

10:00 - 12:00 Uhr, "Information Uber Talente
Allgau-Bodensee und Beratung tber birger-
schaftliches Engagement”, immer mittwochs,
ohne Anmeldung, Biirgeramt, Wangen

15:00 - 16:00 Uhr, " "Yoga auf dem Stuhl", und
16:00 - 17:30 Uhr, "Yin- und Yang-Yoga", mit
Victoria Vicek, immer mittwochs,

Blaues Atelier im Artzehaus, Uberlingen

15:30 - 16:15 Uhr, "Die kleine Rittereule und
der friihe Vogel", Bilderbuch von Christopher
Denise, Vorlesen und Basteln fir Kinder ab 5
Jahren, Stadtbicherei im Kornhaus, Wangen

18:00 - 19:15 Uhr, "Yoga online", mit Angelika
Buch, immer mittwochs,
Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

18:30 - 21:00 Uhr, "Embody your Dance",
Intuitives Tanzen mit Petra Schlachter, bitte
anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

DO 06.03.

bis 05.07., "Qualifizierungen Teilhabeassistenz,
Schulassistenz, Assistenz in der Kinder- und
Jugendhilfe, 3-tdgige Blocke & digitale Abende,
Bis zu 100% forderfahig Uber die Agentur fur
Arbeit oder das Jobcenter,

Camphill Ausbildungen, Frickingen

bis SA 07.06., "Mit dem Herzen fiihren & leiten",
Masterprogramm, mit Sabrina Gundert, online

bis SO 09.03., "5-Gesundheitstage mit Yoga,
Naturerleben und Wandern am Bodensee",
mit Simone Stoll,

Lebensschule fur Gesundheit, Salem

09:30 - 11:00 Uhr, "Yoga am Morgen", mit
Victoria Vicek, immer donnerstags,
Altes Schulhaus, Leustetten

16:30 - 18:00 Uhr, "Talente Allgau-Bodensee",
Beratung und Information tiber den Tauschring,
immer am ersten Donnerstag im Monat, ohne
Anmeldung, Gastebiiro Rathaus, Uberlingen

17:15 - 18:30 Uhr, "Yoga und Worte", Kursstart
(4 Einheiten), Yoga mit Affirmationen mit Petra
Schlachter, bitte anmelden, und

19:00 - 21:00 Uhr, "Schamanisches Yoga", Kurs-
start (4 Einheiten), Yoga und Trommelreise mit
Petra Schlachter, bitte anmelden, Seminarhaus
des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

19:00 - 20:30 Uhr, "Yoga fur alle”, mit Angelika
Buch, immer donnerstags,
Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

20:00 - 21:00 Uhr, "Meditations- und Heilungs-
abend", mit Sieghard Bay, FreiRaum, KiR3legg

FR 07.03.

09:00 - 10:30 Uhr, "Sanftes Morgen Yoga mit
Sabrina Schmidt", immer freitags,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

15:00 - 17:00 Uhr "Die Erlésung des Bienen-
drachens", Bienen sind hohe Wesen, Lesung
und Gesprach, immer am 1. und 3.Freitag im
Monat, bitte anmelden, Wintergarten-Atelier
der Malerin Ans Groene, Wangen

17:00 - 19:00 Uhr, "Fiahrung durch den Gold-
bachstollen des ehemaligen KZ Aufkirch”,
immer am 1.Freitag im Monat, Treffpunkt am
Eingang, Nahe Bahnhof Therme, Uberlingen

SA 08.03.
WELTFRAUENTAG

bis SO 09.03., "Jodelworkshop", mit Markus
Prieth, mit Anmeldung, Zeughaus, Lindau

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S.18 - 19




15:00 - 19:00 Uhr, "Irish set dance und mehr",
Infos bei Sonke Speck,
Haus der Farben, Frickingen

SO 09.03.

15:00 Uhr, "Heilsames Singen", mit Christa M.
Euchner, Elfengrund, Frickingen-Leustetten

DI 11.03.

17:30 - 18:30 Uhr, "Feierabend-Yoga", Start
von Kurs 1 (4 Einheiten), mit Antje Therese
Rucker, bitte anmelden,

19:00 - 20:00 Uhr, "Feierabend-Yoga", Start
von Kurs 2 (4 Einheiten), mit Antje Therese
Rucker, bitte anmelden, Seminarhaus des
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

18:30 - 21:30 Uhr, "Systemische Astrologie*,
3. von 7 Abenden, 14-tagig, mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM, Praxis fir Therapie in
Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Stromabend mit
Meditation", mit und bei Heike Kuschel, Jin
Shin Jyutsu-Bodensee, Gesundheitspraxis,
Stockach-Wahlwies

MI 12.03.

18:00 Uhr, "Dank & Einblick",
Lagerhausle, Frickingen, Altheim

19:30 - 21:00 Uhr, "STIMMPRO!", Ténen, Singen,

Stimm-Improvisieren, mit Katharina Richter, bei
ihr anmelden, Klangraum, Ravensburg

DO 13.03.

bis SO 16.03. "Focusing Il - Aufbauseminar -
Begleiten lernen", Seminar mit Antje Sommer-
Schldgl, bei ihr anmelden,

Humboldthaus, Achberg

18:30 - 21:30 Uhr, "Seelenatem - Breathwork",
integrative Atemtherapie, bewusstes Atmen mit
Julika & Michael Bakos, bei ihnen anmelden,
Im Hier und Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

19:00 Uhr, "Ein Kurs in Wundern", Austausch-
gruppe mit Siglinde Miinch, immer am 2.Don-
nerstag im Monat,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen, Singen, Singen",
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Ki3legg

FR 14.03.

19:00 - 20:30 Uhr, "Klangmeditation”,
mit Sabine Pfau, bei ihr anmelden, Praxis
KLANG und YOGA, Wangen im Allgau

SA 15.03.

bis SO 23.03., "Fasten nach Buchinger", mit
Sieghard Bay und Ulrike Haveraaen /Fastenlei-
terin dfa, FreiRaum, KiRlegg

bis SO 16.03., "Prana-Heilung nach Master
Choa Kok Sui", Aufbaukurs (P2), mit Angelika
Buch, Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

10:00 Uhr, "Freundeskreistreffen von Modell
Wasserburg e.V."

11:00 - 17:00 Uhr, "Das Café wird sizilianisch",
16:00 Uhr, "Vernissage", Bilder von Renate
Bruschin von CaseCaroCarrubo /Sizilien,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 15:00 Uhr, "Schenktag Wangen 2025"
10:00 - 12:00 Uhr, Dinge bringen

13:00 - 15:00 Uhr, Geschenke aussuchen und
mitnehmen, siehe Text S. 28,

Stadthalle, Wangen

10:00 - 12:00 Uhr, "Anzuchtseminar"”, mit
Anmeldung, SOLAWI Bodensee e.V.,
Friedrichshafen-Raderach

10:00 - 13:00 Uhr, "Meditation und Seelenlibun-
gen", Stresspravention mit gegenstéandlicher
Meditation und Selbstaktivitat, mit Simone Stoll,
Lebensschule fir Gesundheit, Salem

19:00 - 22:00 Uhr, "Abend der spirituellen Lieder",
mit Katharina und Wolfgang Bossinger, Stefan
Lotter und Daniela Mix, Katholisches Gemein-
dehaus St. Anna, Baienfurt

SEMINARHAUS DES HEINRICH SCHWAB INSTITUTS

2 Seminarrdume
Ubernachtungsmoglichkeiten

Vegetarische Verpflegung
Liebevolle Betreuung

Eglofstal 44, 88260 Argenbiihl Tel. 07566 9075276
www.heinrich-schwab—institt.de info@heinrich-schwab-institut.de

Ulrike Blecken

Heilpraktikerin Osteopathin
Narzissenweg 2
88662 Uberlingen
0176-34 48 08 68
www.osteopathie-blecken.de

SO 16.03.

09:00 Uhr, "Amnandakurausbildung”, 3.Modul,
Im Himmelreich, Sauldorf-Rast

11:00 - 11:45 Uhr, "Kristallklangschalen-Medi-
tation", ausgleichende Schwingungen und ent-
spannende Frequenzen, mit Mary Reisch, bei
ihr anmelden, RhythmusRaum Markdorf

10:00 - 18:00 Uhr, "Energetisches Familienstel-
len", mit Susanna Gantner, bei ihr anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

13:30 - 19:00 Uhr, "Dein Leben, ein Kunstwerk",
Blicke auf deine einzigartige, kostbare Biografie
und erlerne ein Handwerkszeug fiir einen be-
seelteren Alltag, max. 5 Teilnehmer:innen, mit
Rani Legde-Naskar, online per zoom

14:30 - 18:00 Uhr, "Heilsame Orte im Allgau
erkunden", mit Heidrun Hillebrand,
Buchenberg und Umgebung

MO 17.03.

bis DI 18.03., "Es geht auch anders, Modul 3:
Borderline", Fortbildungsreihe, Vermittlung eines
Grundverstandnisses fur Borderline mit Markus
Ziegler (Dipl. Sozialpadagoge)

Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

Dl 18.03.

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",
Aufstellungsabend mit Hans Peter Regele von
ARKANUM, Praxis fur Therapie in Lindau, bei

ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr, "Tauschring Isny-Leutkirch”, offenes
Tauschtreffen, Gaste sind herzlich willkommen,
Paul-Fagius-Haus, Isny

MI 19.03.

18:30 - 21:00 Uhr, "Embody your Dance",
Intuitives Tanzen mit Petra Schlachter, bitte
anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

19:30 Uhr, "Infoabend uber die ARKANUM —
Lebensschule - begleitete Wege in die Freiheit"
mit Hans-Peter Regele von ARKANUM, Pra-
xis fur Therapie in Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg



10 SS—/&/—/—)—/——
DO 20.03.

bis SO 23.03., "Korper-Sprache-Geist-Retreat",
Quelle des Friedens, Rickerstweiler,
Frickingen

19:00 Uhr, "Talente Allgdu-Bodensee", regionales
Tauschtreffen, fir Mitglieder und Interessierte,
Schnupper-Gaste sind immer willkommen,
Mehrgenerationenhaus, Markdorf

19:00 Uhr "Singkreis", mit Daniela Mix und
Stefan Lotter, bei ihnen anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 Uhr, "Zarathustra kam an einem Don-
nerstag", Kathrin Seglitz liest aus ihrem neuen
Buch, Stadtblicherei im Kornhaus, Wangen

FR 21.03.

bis SA 22.03., "41.Ostereiermarkt”, mit Begleit-
programm, Workshops, Brunnenfiihrungen und
Kinderprogramm,

Historisches Rathaus, Wangen im Allgau

bis SO 23.03., "Wilde - Weise - Liebende: Die
Trias der Frauenheilkrauter”, mit Susanne Turt-
scher, Bildungshaus St. Arbogast, A-Gotzis

bis SO 23.03., "GEOMANTIE - Heilung der Erde
und des Menschen", Christus u. Sophienkrafte /
geistige Sphare Uberlingen / Engelhierarchien /
personlicher Schutzengel, Seminar mit Mia
Klingenberg, bei ihr anmelden, Praxen-
Gemeinschaft Narzissenweg, Uberlingen

Die Zukunf’c unseres
(Trink-)wassers

Wasser-Symposium

4. - 6. April 2025
SchloR Hohenfels am Bodensee

Kosten 100€ Teilnahmegebiihr

zzgl. Ubernachtung und Verpflegung

Anmeldung erforderlich
Tagungszentrum Schloss Hohenfels
TEL. 07557 929190

www.schloB-hohenfels.de/
veranstaltungen

10:00 - 17:00 Uhr, "Praktische Kinesiologie 1",
Kinesiologische Balancen zur Gesunderhaltung
mit Hans-Joachim Pollin /HP,

Praxis Pollin, Uberlingen

15:00 - 15:45 Uhr, "Ostergeschichten fur Kinder",

anlasslich des Internationalen Ostereiermarkts
in Wangen im Allgau, fir Kinder ab 5 Jahren,
Stadtbticherei im Kornhaus, Wangen

17:30 - 20:00 Uhr, "ALCELSA -Tanz Dich ins
Leben", mit Petra Bischoffberger,
Blaues Haus, Stockach-Wahlwies

Integrales He:len
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Rebekka Merholz

«a-merholz

18:30 - 21:30 Uhr, "Grundlagen zur praktischen
Spiritualitat - Férderung von Gesundheits-
prozessen durch Bewusstseinsarbeit, offener
Schulungskreis mit Simone Stoll, 2-w6chentlich,
Lebensschule fir Gesundheit, Salem

19:30 Uhr, "See with ears, hear with eyes",
Vernissage, zu Makrophotographie, Collagen,
Wasserklangbilder, Klanginstallation, Perfor-
mances von Viz Michael Kremietz, Galerie-
raum Kunsthaus Caserne Friedrichshafen

19:30 - 21:00 Uhr, "Hatha-Yoga", Start in den
Frihjahrskurs mit Ingo Lehmann fiir Anfanger,
Wiedereinsteiger und Neugierige,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:15 Uhr, "Kultur Kino: Ballon",
Lagerhausle, Frickingen, Altheim

SA 22.03.
WELTWASSERTAG

10:00 - 12:30 Uhr, "Afrikanisches Trommeln",
Workshop fur Anfanger, mit Mary Reisch, bei
ihr anmelden, RhythmusRaum, Markdorf

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Systemische Aufstellun-
gen / Familienstellen — Selbstbegegnungen”,
mit Hans-Joachim Pollin /HP,

Praxis Pollin, Uberlingen

11:00 - 11:45 Uhr, "Ostergeschichten fur Kinder",
anlasslich des Internationalen Ostereiermarkts
in Wangen im Allgau, fur Kinder ab 5 Jahren,
Stadtbucherei im Kornhaus, Wangen

13:00 - 18:00 Uhr, "Aufbruch - Tanzen zur
FrihjahrsTagundNachtGleiche", Kreistanze fiir
Frauen, mit Ingemar Rohn, Uberlingen

14:00 - 17:00 Uhr, "Tschiiss Stress!", Yoga-
Workshop mit Antje Therese Riicker, bitte an-
melden, Seminarhaus des Heinrich Schwab
Instituts, Eglofstal

ab 15:00 Uhr, "Schwitzhitte", mit Roland Wol-
lenberg, mit Anmeldung,
Im Himmelreich, Sauldorf-Rast

20 Uhr ,"Musik & Texte zum Weltwassertag",
veranstaltet von der Wasserkarawane, mit
Dorle Ferber /Stimme, Violine, Obertonfléte
und Oswald Burger /Texte,

LUV, Seepromenade, Uberlingen

SO 23.03.

15:00 Uhr, "Kinder Kino: Pettersson und Findus
- Findus zieht um",
Lagerhausle, Frickingen-Altheim

MO 24.03.

18:00 - 19:15 Uhr und 19:30 - 21:00 Uhr,
"Yoga & Spiritualitat”, Yoga- und Atemkurse fir
Anfénger und Fortgeschrittene zur praktischen
Gesundheitsférderung, mit Simone Stoll, immer
montags, Hotel Gerbe, Ailingen

DI 25.03.

10:00 - 12:00 Uhr, "Gesundheitswandern in
Salem", mit Kérper- und Atemibungen und
Naturbetrachtungen,

18:15 - 19:30 Uhr, "Yoga und Praktische Spiri-
tualitét”, Yoga- und Atemkurs fir Anfanger,
20:00 — 21:30 Uhr, "Meditation & Ubungen fir
die Seele", Einfuhrung in die Grundlagen zur
gegenstandlichen Meditation,

alles mit Simone Stoll und immer dienstags,
Lebensschule fir Gesundheit, Salem

~- X

BERUFSBEGLEITENDES
WALDORFLEHRERSEMINAR
UBERLINGEN

www.lehrerseminar-ueberlingen.de
post@lehrerseminar-ueberlingen.de
+49 (0) 75 51 - 94 994 31

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S.18 - 19




18:30 - 21:30 Uhr, "Systemische Astrologie*,
4. von 7 Abenden, 14-tagig, mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM, Praxis fur Therapie in
Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

MI 26.03.

18:30 - 21:00 Uhr, "Embody your Dance",
Intuitives Tanzen mit Petra Schlachter, bitte
anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

19:30 - 22:00 Uhr, "Meditatives Malen: Arche-
typen der Seele, wie wir diese erkennen und
im Alltag nutzen kdnnen", Beginn (erster 4er
Block) eines neuen Zyklus (l1l) der 12teiligen
Seminarreihe, auch am 23.04., 21.05. und
25.06. mit Ulrike Liebsch,

Atelier Kunst-T-Raum, Wangen

19:30 - 21:00 Uhr, "STIMMPRO!", Ténen, Singen,
Stimm-Improvisieren, mit Katharina Richter, bei
ihr anmelden, Klangraum, Ravensburg

20:00 Uhr, "Wie kommen wir zu einer ausgewo-
genen sozialen Urteilsbildung?", Rundgesprach
mit Hans-Dieter Mayer und Anton Kimpfler,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

\
Sieghard Bay

Heilpraktiker fur
Psychotherapie

P
)

Hypnosetherapie, Hypnoanalyse
Heiltrance und Klangheilung
Atem- und Stimmschule

\www.sieghard-bay.de

/

DO 27.03.

bis Méarz 2028, "Systemische Supervision mit
integriertem Coaching”, Weiterbildung fur Syste-
misch Beratende mit abgeschlossener (DGSF/
SG zertifizierter) Weiterbildung und mehrjahri-
ger Berufserfahrung, 630 UE, 3-tagige Blocke,
Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

18:15 - 19:30 Uhr und 19:30 - 21:30 Uhr,
"Yoga und Praktische Spiritualitéat”, Yoga- und
Atemkurse fur Anfanger und Fortgeschrittene,
mit Simone Stoll, immer donnerstags,
Lebensschule fiir Gesundheit, Uberlingen

18:30 - 21:30 Uhr, "Seelenatem - Breathwork",
integrative Atemtherapie, bewusstes Atmen mit
Julika & Michael Bakos, bei ihnen anmelden,
Im Hier und Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

19:00 Uhr, "Vom Umgang mit Fanatismus und
Verschworungsglaube”, Vortrag und Gesprach
mit Ulrike Schiesser,

Bildungshaus St. Arbogast, A-Gotzis

FR 28.03.

bis SO 30.03., "100.Todestag Rudolf Steiner:
Was kann gerettet werden?",
Tagungszentrum Schloss Hohenfels

15:00 - 17:00 Uhr, "Wildkrauterfiihrung", bitte
anmelden, SOLAWI Bodensee e.V., Fried-
richhafen-Raderach

17:00 - 18:00 Uhr, "Klangmeditation in der Salz-
grotte”, mit Sabine Pfau, mit Anmeldung,
Lea-Vitalhaus, Niederwangen

< 1u

Jetzt in Uberlingen, nach iiber 25 Jahren in Esslingen a.N.

Hans-Joachim Pollin, Heilpraktiker
Tulpenweg 6, 88662 Uberlingen
Tel: 07551 — 938 934 0

info@gesundheit-harmonie.eu
Einzel-Behandlungen, Workshops, Seminare

A
~@7
P

Angewandte und Psycho — Kinesiologie, Klopfakupressur
Neue Homoopathie - Heilen mit Linien + Symbolen
Sanfte Wirbelsdulen Therapie, Systemische Beratung und Einzel-Aufstellung

IR
[Eic(E]

18:00 - 21:00 Uhr, "Zur inneren Mitte", mit Antje
Therese Rucker, bitte anmelden, Seminarhaus
des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

19:00, 20:00, 21:00 und 22:00 Uhr, ,"See with
ears, hear with eyes", Makrophotographie, Col-
lagen, Wasserklangbilder, Klangperformance
von und mit Viz Michael Kremietz, im Rahmen
vom Kunstfreitag Friedrichshafen, Galerieraum
Kunsthaus Caserne, Friedrichshafen

19:30 - 22:00 Uhr, "Meditatives Malen: Archety-
pen der Seele, wie wir diese erkennen und im
Alltag nutzen kénnen", Beginn des dritten 4er
Blocks (Zyklus Ill) der 12teiligen Seminarreihe,
auch am 25.04., 23.05. und 27.06. mit Ulrike
Liebsch, Atelier Kunst-T-Raum, Wangen

SA 29.03.

09:00 - 12:00 Uhr, "Eierkarton-Osterhasen &
Tierportraits", Recycling-Kunst aus Eier- und
Verpackungskartons, Kinderkunst Vorarlberg,
Workshop mit May-Britt Nyberg, fiir kunstinter-
essierte Kinder von 8-12 Jahren,
Waldorfschule Rheintal, A-Gotzis

20:00 Uhr, "30 Jahre Lagerhausle",
Lagerhausle, Frickingen-Altheim

SO 30.03.
DIE SOMMERZEIT BEGINNT
bis DI 01.04., "Totenwache", Gedenken anlass-

lich des 100.Todestages von Rudolf Steiner,
Tagungshaus Schloss Hohenfels

N\géu Bod
xe ()
N 2%

Rl A

Fiir Veranstaltungen: bitte kostenlos Prospekt anfordern
Ruten-Kurse fiir Anfinger; Kinesiologie - Seminare

=4 Systemische Aufstellungen / Psychotraumatherapie

Neue Homiopathie = biophysikalische Informationstherapie

10:00 - 18:00 Uhr, "Bérenkraft", Wildkrautertag,
mit Andrea Lenfort, Himmelreich, Saudorf-Rast

10:00 - 16:00 Uhr, "Dein eigener Nordstern:
Mit der inneren Fuhrung durchs Leben gehen”,
Tagesseminar mit Sabrina Gundert, Online

11:00 - 11:45 Uhr, "Kristallklangschalen - Medi-
tation", ausgleichende Schwingungen und ent-
spannende Frequenzen, mit Mary Reisch, bei
ihr anmelden, RhythmusRaum Markdorf

15:30 - 19:00 Uhr, "Ultimo Domingo", Tango-
nachmittag mit Luiz und Anna,
Humboldthaus, Achberg

17:00 - 19:00 Uhr, "Herzens- u. Friedenslieder",
offener Singkreis, mit Cornelia Nasarewytsch-
Soukup u.a.,

Kapelle am Hochsten, Deggenhausertal

19:00 - 21:00 Uhr, "Kunstlerischer Festakt zum
100.Todestag von Rudolf Steiner", veranstaltet
vom Columbanzweig Uberlingen, Kaspar Hauser
Saal, Féhrenbuhl, Heiligenberg

20:15 Uhr, "Fragmente aus dem Gilgamesch
Epos", zum 100.Todestag von Rudolf Steiner, mit
Elisabeth Burkhard/ Sprache und Viz Michael
Kremietz/ Klang,

Saal der Talanderschule, Wangen

MO 31.03.

19:00 Uhr, "Talente Allgdu-Bodensee", regionales
Tauschtreffen, fur Mitglieder und Interessierte,
Schnupper-Gaste sind immer willkommen,
Treffpunkt Zech, Lindau

Talente Allgau-Bodensee ist eine
selbstorganisierte Plattform

fur bargeldloses Tauschen

von Dienstleistungen und Waren
mit dem Grundgedanken

eines burgerschaftlich-sozialen
Engagements und dient dem Aufbau
eines Unterstitzungsnetzwerkes fir
Menschen aller sozialen Schichten.

che_n kdnnen alle, die die Grundsatze
v}:! n, egal welchen Alters und mit

gkeiten auch immer.
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DI 01.04.

15:00 - 16:30 Uhr, "Tanz dich fit - mach einfach
mit", fir Tanzfreudige 50plus mit Silvia Figel,
immer dienstags, auch fiir Ungelbte geeignet,
Evang. Gemeindehaus, Oberuhldingen

15:00 - 16:00 Uhr, " "Yoga auf dem Stuhl", und
16:00 - 17:30 Uhr, "Yin- und Yang-Yoga", mit
Victoria Vicek, immer dienstags,

Altes Schulhaus, Leustetten

16:15 - 17:15 Uhr, "Yoga fur Senioren",
17:30-19:00 Uhr, "Yoga fir alle”, mit Angelika
Buch, immer dienstags,

Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

18:30 - 20:00 Uhr, "Offenes Balfolk Tanzen",
mit Alexandra Lacerti, immer am 1.DI im Monat,
Kapuziner Kreativzentrum, Ravensburg

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",
Aufstellungsabend mit Hans Peter Regele von
ARKANUM, Praxis fur Therapie in Lindau, bei

ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr, "Geburtstagsgala der Lautenbacher
Blaskapelle", mit Dorle Ferbers Chor, Duo Fra-
gile (Berlin) und Uberraschungsgésten,
Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft
Lautenbach, Herdwangen-Schdnach

19:00 - 20:30 Uhr, "Internationale Tanze",

immer dienstags, mit Anne Briesch, bei ihr
anmelden, Sportheim Aubach, Frickingen

Ml 02.04

10:00 - 12:00 Uhr, "Information uber Talente
Allgéu-Bodensee und Beratung Uber burger-
schaftliches Engagement", immer mittwochs,
ohne Anmeldung,

Burgeramt, Wangen

www.schloss-hohenfels.de
Tagungszentrum Schloss Hohenfels
Schloss Hohenfels 1
D-78355 Hohenfels  Tel. 07557 - 92 91 90
E-Mail: info@schloss-hohenfels.de

Systemische Aufstellungen

f

Termine und Veranstaltungsort

— Siehe Webseiten

Monika Pietsch
www.trauma-heilung.net

15:00 - 16:00 Uhr, " "Yoga auf dem Stuhl", und
16:00 - 17:30 Uhr, "Yin- und Yang-Yoga", mit
Victoria Vicek, immer mittwochs,

Blaues Atelier im Artzehaus, Uberlingen

15:30 - 16:15 Uhr, "Vom Gespenst das nicht
schlafen konnte®, Bilderbuch von Gareth Ryans,
Vorlesen und Basteln fur Kinder ab 5 Jahren,
Stadtbticherei im Kornhaus, Wangen

18:00 - 19:15 Uhr, "Yoga online", mit Angelika
Buch, immer mittwochs,
Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

20:00 Uhr, "Tauschtreffen" vom Tauschring
Konstanz, AWO Treffpunkt Chérisy, Konstanz

DO 03.04.

09:30 - 11:00 Uhr, "Yoga am Morgen", mit
Victoria Vicek, immer donnerstags,
Altes Schulhaus, Leustetten

16:30 - 18:00 Uhr, "Talente Allgau-Bodensee",
Beratung und Information tber den Tauschring,
immer am ersten Donnerstag im Monat, ohne
Anmeldung, Géastebiiro Rathaus, Uberlingen

18:15 - 19:30 Uhr und 19:30 - 21:30 Uhr,
"Yoga und Praktische Spiritualitat”, Yoga- und
Atemkurse fur Anfanger und Fortgeschrittene,
mit Simone Stoll, immer donnerstags,
Lebensschule fiir Gesundheit, Uberlingen

19:00 Uhr "Singkreis", mit Daniela Mix und
Stefan Lotter, bei ihnen anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 - 20:30 Uhr, "Yoga fur alle", mit Angelika
Buch, immer donnerstags,
Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

20:00 Uhr, "Resistent gegen Manipulation das
ureigene Potential entfalten!" Vortrag mit Hugo
Spalinger, langjahriger Kunst- und Suchtthera-
peut, international tatiger Dozent,

Freie Waldorfschule, Wangen

FR 04.04.

bis SO 06.04., "Wasser-Symposium",
siehe Text S. 06,
Tagungszentrum Schloss Hohenefels

bis SO 06.04., "Sexualitat - das Tor zur Le-
benskraft", offenes Wochenendseminar mit
systemischen Aufstellungen, mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM, Praxis fir Therapie
in Lindau, bei ihm anmelden, Seminarhaus
Sonnentor in Eintlrnen bei Bad Wurzach

med. Inka Mari
www.homoeopathie- d

bis SO 06.04., "Gemeinschaftliches Zusam-
menwirken statt gegenseitiges Rivalisieren
Wie kommen wir an gegen Erschépfung und
Einsamkeit?", Seminar mit Anton Kimpfler
(Schriftsteller), Klaus Herbig (Psychothera-
peut) und Inga Gessinger (Eurythmie),
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

09:00 - 10:30 Uhr, "Sanftes Morgen Yoga mit
Sabrina Schmidt", immer freitags,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

15:00 - 17:00 Uhr "Die Erlésung des Bienen-
drachens", Bienen sind hohe Wesen, Lesung
und Gespréch, immer am 1. und 3. Freitag im
Monat, bitte anmelden, Wintergarten-Atelier
der Malerin Ans Groene, Wangen

17:00 - 19:00 Uhr, "Fiihrung durch den Gold-
bachstollen des ehemaligen KZ Aufkirch",
immer am 1.Freitag im Monat, Treffpunkt am
Eingang, Nahe Bahnhof Therme, Uberlingen

18:30 - 21:30 Uhr, "Grundlagen zur praktischen
Spiritualitéat”, Férderung von Gesundheits-
prozessen durch Bewusstseinsarbeit, offener
Schulungskreis mit Simone Stoll, 2-wdchentlich,
Lebensschule fir Gesundheit, Salem

LANGE NACHT DER BIBLIOTHEKEN

SA 05.04.

bis SO 06.04., "Prana-Heilung nach Master
Choa Kok Sui", Grundkurs (P1), mit Angelika
Buch, Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

4 _ N
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Heilpraxis
Schulung & Beratung

Yoga & Freie Atemschule
Regeneration & Wandern

Simone Stoll

+49 176 326 73 802

info@lebensschule-gésundheit.de
www.lebensschulé-gesundheit.de

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S.18 - 19




10:00 Uhr, "Talente Allgau-Bodensee", regionales
Tauschtreffen, fir Mitglieder und Interessierte,
Schnupper-Gaste sind immer willkommen,
Evangelisches Gemeindehaus, Salem

10:00 - 17:00 Uhr, "Der inneren Stimme lau-
schen - Auf dem Weg zu dir Selbst", alltagsbe-
zogener Workshop mit Frequenzen der neuen
Zeit, mit Cornelia Nasarewytsch-Soukup und
Petra-Ruth Vogel, mit Anmeldung,
Mehrgenerationenhaus, Uberlingen

10:00 - 12:30 Uhr, "Afrikanisches Trommeln",
Workshop fur Anfanger, mit Mary Reisch, bei
ihr anmelden, RhythmusRaum, Markdorf

13:30 - 19:00 Uhr, "Dein Leben, ein Kunstwerk",
Blicke auf deine einzigartige, kostbare Biografie
und erlerne ein Handwerkszeug fiir einen be-
seelteren Alltag, max. 5 Teilnehmer:innen, mit
Rani Legde-Naskar,

online per zoom

15:00 - 19:00 Uhr, "Irish set dance und mehr",
Infos bei Sénke Speck,
Haus der Farben, Frickingen

18:30 - 21:30 Uhr, "Meditation und Seelenibun-
gen", Stresspravention mit gegensténdlicher
Meditation und Selbstaktivitat, mit Simone Stoll,
Lebensschule fir Gesundheit, Salem

20:15 Uhr, "Fragmente aus dem Gilgamesch
Epos", zum 100.Todestag von Rudolf Steiner, mit
Elisabeth Burkhard/ Sprache und Viz Michael
Kremietz/ Klang,

Saal der Talanderschule, Wangen

SO 06.04.

08:30 Uhr, "Paneurythmie-Tanzen am Ufer vom
Bodensee", Uferpark, Uberlingen

17:00 Uhr, "Meditative Musikerlebnisreise", mit
Handpans, Altleiern, TAOleiern, Streichpsaltern
etc. und meditativen Texten, mit dem Musikthe-
rapeutinnen Duo Karin Weil und Birgit Bucher,

Humboldthaus, Achberg

MO 07.04.

18:00 - 20:00 Uhr, "Wahrnehmungsschulung"”,
Arbeitsgruppe mit Iris und Christian Moos, im-
mer am 1. und 3.Montag, bitte anmelden,
Generationenhaus, Owingen

18:00 - 19:15 Uhr und 19:30 - 21:00 Uhr,
"Yoga & Spiritualitat”, Yoga- und Atemkurse fur
Anfanger und Fortgeschrittene zur praktischen
Gesundheitsférderung, mit Simone Stoll, immer
montags, Hotel Gerbe, Ailingen

19:00 Uhr, "Reise in die Stille", Meditation mit
Weisheiten der Weltkulturen, mit Ingrid Strom,
bei ihr anmelden,

Haus der Generationen, Bodolz

19:00 - 21:00 Uhr, "Balfolk Tanzen", immer mon-
tags, Infos bei Sénke Speck, Camphill Schul-
gemeinschaft, Féhrenbihl, Heiligenberg

s
& Pranazentrum
Bodensee

Behandlung Seminare

19:15 - 20:45 Uhr, "Yin- und Hatha Yoga",
Mittelstufe, mit Victoria Vicek, immer montags,
Camphill Haus B, Frickingen

20:00 Uhr, "Meditation in der Tradition des
Theravada", fur Praktizierende u. Interessierte,
immer montags, Info bei Peter Altenried,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DI 08.04.

10:00 - 12:00 Uhr, "Gesundheitswandern in
Salem", mit Kérper- und Atemibungen und
Naturbetrachtungen,

18:15 - 19:30 Uhr, "Yoga und Praktische Spiri-
tualitat”, Yoga- und Atemkurs fiir Anfanger,
20:00 — 21:30 Uhr, "Meditation & Ubungen fiir
die Seele", Einfuhrung in die Grundlagen zur
gegenstandlichen Meditation,

alles mit Simone Stoll und immer dienstags,
Lebensschule fir Gesundheit, Salem

18:30 - 21:30 Uhr, "Systemische Astrologie*,
5. von 7 Abenden, 14-t&gig, mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM, Praxis fur Therapie in
Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Stromabend mit
Meditation", mit und bei Heike Kuschel, Jin
Shin Jyutsu-Bodensee, Gesundheitspraxis,
Stockach-Wahlwies

19:00 - 20:30 Uhr, "Klangmeditation”,
mit Sabine Pfau, bei ihr anmelden, Praxis
KLANG und YOGA, Wangen im Allgéu

MI 09.04.
19:30 - 21:00 Uhr, "STIMMPRO!", Ténen, Singen,

Stimm-Improvisieren, mit Katharina Richter, bei
ihr anmelden, Klangraum, Ravensburg

DO 10.04.

19:00 Uhr, "Ein Kurs in Wundern", Austausch-
gruppe mit Siglinde Munch, immer am 2. Don-
nerstag im Monat,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr "Singkreis", mit Daniela Mix u. Stefan
Lotter, bei ihnen anmelden, Yoga Institut, Staig

20:00 - 21:00 Uhr, "Meditations- und Heilungs-
abend", mit Sieghard Bay, FreiRaum, Ki3legg

FR 11.04.

15:00 - 17:00 Uhr, "Wildkrauterfuhrung”, bitte
anmelden bei VHS FN, SOLAWI Bodensee
e.V., Friedrichhafen-Raderach

Yoga Meditation

Angelika Buch, Heilpraktikerin, Prana-Anwenderin, Prana- und Yogalehrerin

Wiesenstralle 2, 88138 Sigmarszell, Telefon 08389 9228843
Web: www.abmitigate.de und www.pranazentrum-bodensee.de
Email: angelika.buch@abmitigate.de

MITIGATE 2>

Naturheilpraxis o)
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Begegnung und Begleitung
Vom Denken ins Fuhlen

Systemische Aufstellungen/Familien,
Ayurvedische Massagen, Meditationen

Salem Weildorf: kontakt@Esther-Holzapfel.de

SA 12.04.

11:00 Uhr, "Wie enden Kriege, wie beginnt
Frieden?", Matinee und Saisoneréffnung,
friedens rdume, Lindau

SO 13.04.

bis Ml 16.04., "Weltenwandler-Akademie,
Tagungshaus, Schloss Hohenfels

09:00 Uhr, "Amnandakurausbildung”, 4.Modul,
Im Himmelreich, Sauldorf-Rast

flr Kunsttherapi

Coaching, Kreativitats

Freies.l' e

Kaferhofen 25, 88239

449 (0) 7522-915
+49 (0)

15:00 Uhr, "Heilsames Singen", mit Christa M.
Euchner, Elfengrund, Frickingen-Leustetten

16:30 Uhr, "ODA", a cappella Ensemble aus
der Ukraine, mit Gesangen der Ostkirchen, mit
Moderation, grof3e Kapelle der Dorfgemein-
schaft Lautenbach, Herdwangen-Schénach

MO 14.04.

09:30 - 12:30 Uhr, "Marchen auf dem Weg",
kreativer Spaziergang fur Kinder ab 5 J. in Beglei-
tung eines Erwachsenen, mit Sandra Noyalet,
09:00 - 16:00 Uhr, "Wunderwelt der Insekten",
Naturerlebnis fur Kinder ab 6 J. in Begleitung
eines Erwachsenen, mit Daniel Nussbaumer,
Bildungshaus St. Arbogast, A-Gotzis

Dl 15.04.

19:00 Uhr, "Tauschring Isny-Leutkirch", offenes
Tauschtreffen, Gaste sind herzlich willkommen,
Paul-Fagius-Haus, Isny

DO 17.04.

bis MO 21.04., "Yoga-Stille-Retreat", mit Sieg-
hard Bay, FreiRaum, KiR3legg

FR 18.04.
KARFREITAG
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SA 19.04.

10:00 - 18:00 Uhr, "Energetisches Familienstel-
len", mit Susanna Gantner, bei ihr anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

17:00 Uhr, "Meditative Musikerlebnisreise in der
Salzgrotte", Handpan, Leier und Texte, mit
Karin Weil, bitte anmelden,

Lea Vital Haus, Wangen-Niederwangen

Redaktionsschluss
fir die Sommerausgabe:
Veranstaltungstermine

far Juni, Juli, August 2025

sollten uns spatestens
am 20.April vorliegen.

info@die-welle.org

SO 20.04.
OSTERN

10:00 - 13:00 Uhr, "Kreativer Osterbrunch (ve-
getarisch / vegan) mit Hasensuchen, bitte an-
melden, Humboldthaus, Achberg

MO 21.04.
OSTERN

10:00 - 13:00 Uhr, "Kreativer Osterbrunch (ve-
getarisch / vegan) mit Hasensuchen, bitte an-
melden, Humboldthaus, Achberg

13:00 Uhr, "Internationaler Bodensee Friedens-
weg 2025", zum Platz der Menschenrechte,
siehe Text S. 07,

Treffpunkt: Kornmarktplatz, A-Bregenz

DI 22.04.

10:00 - 10:45 Uhr, "So weit oben", mit dem
Pantaleon Figurentheater, fir Kinder ab 3 Jah-
ren, Stadtbicherei im Kornhaus, Wangen

Ml 23.04.

20:00 Uhr, "Die Notwendigkeit einer Postwachs-
tumsgesellschaft”, Rundgesprach mit Dieter
Koschek und Anton Kimpfler,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 24.04.

bis SO 27.04. "Focusing Ill - Prozessseminar",
mit Antje Sommer-Schldgl, bei ihr anmelden,
Humboldthaus, Achberg

19:00 Uhr, "Talente Allgdu-Bodensee", regionales
Tauschtreffen, fur Mitglieder und Interessierte,
Schnupper-Gaste sind immer willkommen,
Speisesaal Talanderschule, Wangen

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen, Singen, Singen",
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Ki3legg

FR 25.04.

10:00 - 17:00 Uhr, "Praktische Kinesiologie 2",
Kinesiologische Balancen zur Gesunderhaltung,
aufbauend auf Teil 1 vom 21.03., mit Hans-
Joachim Pollin /HP, Praxis Pollin, Uberlingen

18:30 - 21:00 Uhr, "ALCELSA -Tanz Dich ins
Leben", mit Petra Bischoffberger,
Blaues Haus, Stockach-Wahlwies

20:00 Uhr, "Sambalelé - Brasilianische Rhyth-
men aus Turin",
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

20:15 Uhr, "Kultur Kino: 2040 - Wir retten die
Welt", Lagerhausle, Frickingen-Altheim

SA 26.04.

09:00 - 13:00 Uhr, "Graphic-Novel - Erzéhle
deine Geschichte als Comic", Kinderkunst Vor-
arlberg, Workshop mit Anna Stemmer-Dworak,
fur kunstinteressierte Kinder von 8-12 Jahren,
Waldorfschule Rheintal, A-Goétzis

09:00 - 14:00 Uhr, "Akupressur zur Selbstan-
wendung", mit Angelika Buch,
Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Systemische Aufstellun-
gen / Familienstellen - Selbstbegegnungen®,
mit Hans-Joachim Pollin /HP,

Praxis Pollin, Uberlingen

14:30 - 18:00 Uhr, "Heilsame Orte im Allgau
erkunden”, mit Heidrun Hillebrand,
Buchenberg und Umgebung

15:00 - 17:00 Uhr, "Honigauzug aus der Schliis-
selblume und dem Stiefmitterchen nach der
Hildegard-Medizin", mit Heike Zimmermann, mit
Anmeldung, Herbar Floralis, Stockach

SO 27.04.

10:00 - 18:00 Uhr, "Béarenkraft", Wildkrautertag,
erste Fruhlingsboten, mit Andrea Lenfort,
Im Himmelreich, Saudorf-Rast

15:30 - 19:00 Uhr, "Ultimo Domingo”, Tango-
nachmittag mit Luiz und Anna,
Humboldthaus, Achberg

17:00 - 19:00 Uhr, "Herzens- u. Friedenslieder",
offener Singkreis, mit Cornelia Nasarewytsch-
Soukup u. a.,

Kapelle am Hochsten, Deggenhausertal

DI 29.04.

bis SO 04.05. "Transformations-Massage®",
Ausbildung mit Sandra Merkle aus Senden,
Landhaus Kennerknecht, Oberstaufen-Steibis

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",
Aufstellungsabend mit Hans Peter Regele von
ARKANUM, Praxis fir Therapie in Lindau, bei

ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 30.04.

08:30 - 10:00 Uhr, 17:30 - 19:00 Uhr und

19:30 - 21:00 Uhr, "Start der neuen Yogakurse"
mit jeweils 10 Terminen, immer mittwochs, mit
Sabine Pfau, Probestunde nach Rucksprache
maoglich, Praxis KLANG und YOGA, Sabine
Pfau, Wangen im Allgau

18:30 - 21:00 Uhr, "Embody your Dance",
Intuitives Tanzen mit Petra Schlachter, bitte
anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

19:30 - 21:00 Uhr, "STIMMPRO!", Ténen, Singen,
Stimm-Improvisieren, mit Katharina Richter, bei
ihr anmelden, Klangraum, Ravensburg

MAI

DO 01.05.

bis SO 03.05., "GEOMANTIE - Heilung der
Erde und des Menschen", Naturgeister und
Baumwesen / seelische Sphare von Uberlingen
|/ personliche Elementarwesen, Seminar mit Mia
Klingenberg, bei ihr anmelden, siehe Text unter
Kleinanzeigen S. 20, Praxen-Gemeinschaft
Narzissenweg, Uberlingen

2025

bis SO 04.05., "Korper-Sprache-Geist-Retreat",
Quelle des Friedens, Rickerstweiler,
Frickingen

09:30 - 11:00 Uhr, "Yoga am Morgen", mit
Victoria Vicek, immer donnerstags,
Altes Schulhaus, Leustetten

15:00 Uhr, "Die lachenden Brotchen”,
ein Kasperleben in 5 Akten von und mit
Christoph Stittgen, Humboldthaus, Achberg

19:00 - 20:30 Uhr, "Yoga fur alle", mit Angelika
Buch, immer donnerstags,
Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

FR 02.05.

bis SA 03.05., "Time of my life - Alter werden
neu denken und erflillend gestalten”, mit Mag.
Anja Cserveny-Hiebel & Petra Griesser-Strobl,
Bildungshaus St. Arbogast, A-Gotzis

09:00 - 10:30 Uhr, "Sanftes Morgen Yoga mit
Sabrina Schmidt", immer freitags,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

15:00 - 17:00 Uhr "Die Erlésung des Bienen-
drachens", Bienen sind hohe Wesen, Lesung
und Gesprach, immer am 1. und 3. Freitag im
Monat, bitte anmelden, Wintergarten-Atelier
der Malerin Ans Groene, Wangen

17:00 - 19:00 Uhr, "Fuhrung durch den Gold-
bachstollen des ehemaligen KZ Aufkirch",
immer am 1.Freitag im Monat, Treffpunkt am
Eingang, Nahe Bahnhof Therme, Uberlingen

SA 03.05.

und 04.05, jeweils von 09:00 - 18:00 Uhr,
"Bewegungen der Liebe - heilsame Wege mit
Familienstellen", mit Hans-Peter Regele von
ARKANUM - Praxis fir Therapie in Lindau,
dort anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

10:00 - 17:00 Uhr, "Schwellenzeiten im Leben",
Tagesseminar mit Lisa Schmucker und Sabrina
Gundert, bei ihr anmelden, Jurte am Ellen-
bach, Regenstauf (bei Regensburg)

12:00 Uhr, "Die lachenden Brotchen”,

ein Kasperleben in 5 Akten von und mit
Christoph Stittgen,

Theater Zeller Kultur Zentrum, Radolfzell

17:00 Uhr, "Geschichte & Musik der Zenflote
Shakuhachi", Konzert mit Viz Michael Kremietz,
im Rahmen seiner Makrophotographieausstel-
lung "Second Nature",

Krautergarten Artemisia,
Stiefenhofen-Hopfen

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S.18 - 19




SO 04.05.
15:00 Uhr, "Die lachenden Brétchen", ein Kas-

perleben in 5 Akten von und mit Christoph Sttt-

gen, Kulturhaus Caserne, Friedrichshafen

MO 05.05.

18:00 - 19:15 Uhr und 19:30 - 21:00 Uhr,
"Yoga & Spiritualitat”, Yoga- und Atemkurse fur
Anfénger und Fortgeschrittene zur praktischen
Gesundheitsférderung, mit Simone Stoll, immer
montags, Hotel Gerbe, Ailingen

18:00 - 20:00 Uhr, "Wahrnehmungsschulung",
Arbeitsgruppe mit Iris und Christian Moos, im-
mer am 1. und 3.Montag, bitte anmelden,
Generationenhaus, Owingen

19:00 Uhr, "Reise in die Stille", Meditation mit
Weisheiten der Weltkulturen, mit Ingrid Strom,
bei ihr anmelden,

Haus der Generationen, Bodolz

19:00 - 21:00 Uhr, "Balfolk Tanzen", immer mon-
tags, Infos bei Sénke Speck, Camphill Schul-
gemeinschaft, Fohrenbihl, Heiligenberg

19:15 - 20:45 Uhr, "Yin- und Hatha Yoga",
Mittelstufe, mit Victoria Vicek, immer montags,
Camphill Haus B, Frickingen

20:00 Uhr, "Meditation in der Tradition des
Theravada", fur Praktizierende u. Interessierte,
immer montags, Info bei Peter Altenried,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DI 06.05.

10:00 - 12:00 Uhr, "Gesundheitswandern in Sa-
lem", mit Kérper- und Atemibungen und Natur-
betrachtungen,

18:15 - 19:30 Uhr, "Yoga und Praktische Spiri-
tualitat”, Yoga- und Atemkurs fur Anfanger
20:00 - 21:30 Uhr, "Meditation & Ubungen fiir
die Seele", Einfiihrung in die Grundlagen zur
gegenstandlichen Meditation,

alles mit Simone Stoll und immer dienstags,
Lebensschule fiur Gesundheit, Salem

15:00 - 16:30 Uhr, "Tanz dich fit - mach einfach
mit", fur Tanzfreudige 50plus mit Silvia Figel,
immer dienstags, auch fir Ungelbte geeignet,
Evang. Gemeindehaus, Oberuhldingen

15:00 - 16:00 Uhr, "Yoga auf dem Stuhl”, und
16:00 - 17:30 Uhr, "Yin- und Yang-Yoga", mit
Victoria Vicek, immer dienstags,

Altes Schulhaus, Leustetten

16:15 - 17:15 Uhr, "Yoga fur Senioren"”,
17:30-19:00 Uhr, "Yoga fur alle",

mit Angelika Buch, immer dienstags,
Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell
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Tel.: 08389-92 92 99

18:30 - 20:00 Uhr, "Offenes Balfolk Tanzen",
mit Alexandra Lacerti, immer am 1.DI im Monat,
Kapuziner Kreativzentrum, Ravensburg

18:30 - 21:30 Uhr, "Systemische Astrologie*,
6. von 7 Abenden, 14-t&gig, mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM, Praxis fur Therapie in
Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

19:00 - 20:30 Uhr, "Internationale Ténze",
immer dienstags, mit Anne Briesch, bei ihr
anmelden, Sportheim Aubach, Frickingen

MI 07.05.

10:00 - 12:00 Uhr, "Information uber Talente
Allgéu-Bodensee und Beratung uber burger-
schaftliches Engagement", immer mittwochs,
ohne Anmeldung, Birgeramt, Wangen

15:00 - 16:00 Uhr, "Yoga auf dem Stuhl”, und
16:00 - 17:30 Uhr, "Yin- und Yang-Yoga", mit
Victoria Vicek, immer mittwochs,

Blaues Atelier im Artzehaus, Uberlingen

15:30 - 16:15 Uhr, "Die grof3e Weltreise durch
den Zoo", Bilderbuch von Sophie Schoenwald
und Gunther Jacobs, Vorlesen und Basteln flr
Kinder ab 5 Jahren,

Stadtblcherei im Kornhaus, Wangen

18:00 - 19:15 Uhr, "Yoga online", mit Angelika
Buch, immer mittwochs,
Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

20:00 Uhr, "Tauschtreffen" vom Tauschring
Konstanz, AWO Treffpunkt Chérisy, Konstanz

DO 08.05.

16:30 - 18:00 Uhr, "Talente Allgau-Bodensee",
Beratung und Information tUber den Tauschring,
immer am ersten Donnerstag im Monat, ohne
Anmeldung, Gastebiiro Rathaus, Uberlingen

17:15 - 18:30 Uhr, "Yoga und Worte", Yoga mit
Affirmationen, Kursstart (6 Einheiten), mit Petra
Schlachter, bitte anmelden und

19:00 - 21:00 Uhr, "Schamanisches Yoga - Yoga
und Trommelreise", Kursstart (6 Einheiten), mit
Petra Schlachter, bitte anmelden, Seminarhaus
des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

18:15 - 19:30 Uhr und 19:30 - 21:30 Uhr,
"Yoga und Praktische Spiritualitat”, Yoga- und
Atemkurse fuir Anfanger und Fortgeschrittene,
mit Simone Stoll, immer donnerstags,
Lebensschule fiir Gesundheit, Uberlingen

19:00 Uhr, "Ein Kurs in Wundern", Austausch-
gruppe mit Siglinde Munch, immer am 2.Don-
nerstag im Monat,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr "Singkreis", mit Daniela Mix u. Stefan
Lotter, bei ihnen anmelden, Yoga Institut, Staig

20:00 Uhr, "Wie starken wir uns und unsere
Kinder in Umbruchs-Zeiten?", Vortrag mit Dr.
Michaela Glockler, Kinderarztin, Autorin, CH-
Dornach, Freie Waldorfschule, Wangen

20:00 - 21:00 Uhr, "Meditations- und Heilungs-
abend", mit Sieghard Bay, FreiRaum, KiRlegg

FR 09.05.

bis SO 11.05., "Gemeinschaftsbildung nach
M. Scott Peck - Anthroposophische Gemein-
schaftsbildung",

Tagungszentrum Schloss Hohenfels

bis SO 11.5., "Ausbildung zum Anwender der
Metamorphosis nach Robert St. John", mit
Munira Saarmann, mit Anmeldung,

Haus Sonnenstein, Salem

15:00 Uhr, "Die lachenden Brétchen”, ein
Kasperleben in 5 Akten von und mit Christoph
Stittgen, Waldorfkindergarten, A-Bregenz

18:00 - 21:00 Uhr, "Zur inneren Mitte", mit Antje
Therese Rucker, bitte anmelden, Seminarhaus
des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

18:30 - 21:30 Uhr, "Atem-Seminar", Atemschu-
lung mit Kérpertiibungen auf Grundlage der
Freien Atemschule, mit Simone Stoll, Lebens-
schule fir Gesundheit, VHS Pfullendorf

SA 10.05.

09:00 - 13:00 Uhr, "Monotypie mit Pflanzen -
ein ganz spezielles Druckverfahren erlernen”,
Kinderkunst Vorarlberg, Workshop mit Merle
Kuhner, fur kunstinteressierte Kinder von 8-12
Jahren, Waldorfschule, Rheintal, A-G6tzis

10:00 - 12:30 Uhr, "Afrikanisches Trommeln®,
Workshop fur Anféanger, mit Mary Reisch, bei
ihr anmelden, RhythmusRaum, Markdorf

13:30 - 19:00 Uhr, "Dein Leben, ein Kunstwerk",
Blicke auf deine einzigartige, kostbare Biografie
und erlerne ein Handwerkszeug fiir einen be-
seelteren Alltag, max. 5 Teilnehmer:innen, mit
Rani Legde-Naskar, online per zoom

15:00 Uhr, "Die lachenden Brétchen®, ein Kas-
perleben in 5 Akten von u. mit Christoph Sttt-
gen, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Nordir", Live-Konzert,
Lagerh&usle, Frickingen-Altheim

SO 11.05.

11:00 - 17:00 Uhr, "Anthroposophie als Sozial-
praxis - Tag der offenen Tur", Informationen zu
Aus- und Weiterbildungen, Akademie Vaihin-
gen, Vaihingen/Enz-Kleinglattbach

Fur die Richtigkeit von
Veranstaltungsterminen,

ubernehmen wir keinerlei Gewahr.
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11:00 - 11:45 Uhr, "Kristallklangschalen - Medi-
tation", ausgleichende Schwingungen und ent-
spannende Frequenzen, mit Mary Reisch, bei
ihr anmelden, RhythmusRaum Markdorf

DI 13.05.

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",
Aufstellungsabend mit Hans Peter Regele von
ARKANUM, Praxis fur Therapie in Lindau, bei

ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strémabend mit
Meditation", mit und bei Heike Kuschel,

Jin Shin Jyutsu-Bodensee, Gesundheits-
praxis, Stockach-Wahlwies

19:00 - 21:00 Uhr, "Ruten-Workshop", mit Hans
Joachim Pollin, Gesundheit selbst in die Hand
nehmen, auch als Vorbereitung zum Seminar:
"Neue Homoopathie - Heilen mit Linien und
Symbolen", Praxis Pollin, Uberlingen

20:00 Uhr, "Gesund ohne Hilfsmittel und die
Rolle der Psyche", Vortrag uber Integrales Hei-
len, mit Georg Maier,

Freie Waldorfschule, Wangen

MI 14.05.

18:30 - 21:00 Uhr, "Embody your Dance",
Intuitives Tanzen mit Petra Schlachter, bitte
anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

20:00 Uhr, "Wie kommen wir zu einer guten
sozialen Zusammenarbeit?", Rundgespréach mit
Tatjana Kerl und Anton Kimpfler,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 15.05.

18:30 - 20:00 Uhr, "Handpanworkshop", mit
Karin Weil, Musikhaus, Lindau

19:00 Uhr, "Talente Allgdu-Bodensee", regionales
Tauschtreffen, fur Mitglieder und Interessierte,
Schnupper-Gaste sind immer willkommen,
Mehrgenerationenhaus, Markdorf

19:00 Uhr "Singkreis", mit Daniela Mix und
Stefan Lotter, bei ihnen anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen, Singen, Singen",
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Ki3legg

FR 16.05.

bis SA 17.05., "Auf dem Weg zu dir Selbst",
Waurzeln und Vertrauen starken, Ganz-Sein
mit Frequenzen der neuen Zeit, mit Cornelia
Nasarewytsch-Soukup und Petra-Ruth Vogel,
mit Anmeldung,

Mehrgenerationenhaus, Uberlingen

18:30 - 21:30 Uhr, "Grundlagen zur praktischen
Spiritualitat - Férderung von Gesundheits-
prozessen durch Bewusstseinsarbeit, offener
Schulungskreis mit Simone Stoll, 2-wdchentlich,
Lebensschule fiir Gesundheit, Salem

SA 17.05.

bis SA 24.05., "Singen und Wandern im Tessin",
mit Sieghard Bay, Tessin

.heinrichschwabverlag.de
07566 941957 / 0160 5258682

bis SO 18.05., "Prana-Heilung nach Master
Choa Kok Sui", Grundkurs (P1), mit Angelika
Buch, Naturheilpraxis MITIGATE, Sigmarszell

ab 16:00 Uhr, "Schwitzhitte", mit Roland Wol-
lenberg, mit Anmeldung,
Im Himmelreich, Sauldorf-Rast

SO 18.05.

11:00 - 16:00 Uhr, "Tag der offenen Tur in
Fohrenbihl", Camphill Schulgemeinschaften
e.V., Heiligenberg-Steigen

16:30 Uhr, "Eurythmieauffiihrung”, mit dem
LichtEurythmieEnsemble Basel, Ltg. Thomas
Sutter, Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemein-
schaft Lautenbach, Herdwangen-Schénach

17:00 Uhr, "Das wir frey seyen und woellen
sein", Musik zum Bauernkrieg, Gesprachskon-
zert mit dem Scherer-Ensemble, Bodenseefesti-
val 2025, Schloss Salem

MO 19.05.

09:00 - 17:00 Uhr, "Es geht auch anders -
Modul 4: Kinder und Jugendliche im Autismus-
Spektrum - Merkmale, Besonderheiten und
padagogische Ansétze", Fortbildungsreihe mit
Michael Fischer (Heilerziehungspfleger und
Heilpaddagoge (B.A.), therapeutische Leitung im
Autismus-Therapie-Zentrum Offenburg),
Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

19:00 - 20:30 Uhr, "Klangmeditation",
mit Sabine Pfau, bei ihr anmelden, Praxis
KLANG und YOGA, Wangen im Allgéau

DI 20.05.

18:30 - 21:30 Uhr, "Systemische Astrologie®,
7. von 7 Abenden, 14-tagig, mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM, Praxis flr Therapie in
Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

office@heinrichschwabverlag.de
Eglofstal 44, 88260 Argenbiihl

18:30 - 21:00 Uhr, "In den Kdorper lauschen

- Focusing kennenlernen, erster von drei
Abenden mit Martin Hohn, auch am 27.05. und
03.06., Freiraumpraxis im Schloss, Isny

19:00 Uhr, "Tauschring Isny-Leutkirch”, offenes
Tauschtreffen, Gaste sind herzlich willkommen,
Paul-Fagius-Haus, Isny

Ml 21.05.

19:30 - 21:00 Uhr, "STIMMPRO!", Ténen, Singen,
Stimm-Improvisieren, mit Katharina Richter, bei
ihr anmelden, Klangraum, Ravensburg

DO 22.05.

19:30 Uhr, "Con alcune licenze - mit einigen
Freiheiten", mit dem "Duo Balcanticum+",
Bodenseefestival 2025,

Lehenhofsaal, Camphill Dorfgemeinschaft
Lehenhof, Deggenhausertal

FR 23.05.

bis SO 25.5., "TAKETINA: ankommen im eige-
nen Rhythmus", mit Martin H6hn & Siegfried
Renz, Bildungshaus St. Arbogast, A-Gotzis

14:30 - 18:00 Uhr, "Heilsame Orte im Allgau
erkunden", mit Heidrun Hillebrand,
Buchenberg und Umgebung

17:00 - 18:00 Uhr, "Klangmeditation in der Salz-
grotte”, mit Sabine Pfau, mit Anmeldung,
Lea-Vitalhaus, Niederwangen

18:30 - 21:00 Uhr, "ALCELSA -Tanz Dich ins
Leben", mit Petra Bischoffberger,
Blaues Haus, Stockach-Wahlwies

20:15 Uhr, "Kultur Kino: 100 Dinge"
Lagerhausle, Frickingen-Altheim

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S.18 - 19




SA 24.05.

10:00 - 17:00 Uhr, "Frihes Sommergliick am
See - Romatanz fur Frauen", mit Piry Krakow
und Ingemar Rohm, bei ihr anmelden,
Evangelische Kirchengemeinde, Uberlingen

10:00 - 12:00 Uhr, "Handpanworkshop", mit
Karin Weil, Talanderschule, Wangen

11:00 - 17:00 Uhr, "Tag der offenen Tar", in der
Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof,
Deggenhausertal

ab 12:00 Uhr, "Fest zum 10-jahrigen Bestehen
der Solawi Bodensee e.V.", fur Interessierte
und Mitglieder, auf dem Gelande der Solawi
in Friedrichshafen-Raderach

14:00 Uhr, "Kinder pflanzen Baume - Land-Art
am Eichenweg", anmelden bei Soziale Skulptur
e.V.,, Achberg

14:00 - 17:00 Uhr, "Zuhause ratlos auf der
Matte? Lerne deinen personlichen Flow", Yoga-
Workshop mit Antje Therese Riicker, bitte an-
melden, Seminarhaus des Heinrich Schwab
Instituts, Eglofstal

19:00 Uhr, "Und kommst du liebe Sonn nicht
bald", Konzert zu 500 Jahre Bauernkrieg mit
dem Ensemble "Sospiratem”, Bodenseefestival
2025, Rittersaal, Schloss Achberg

SO 25.05.

08:30 Uhr, "Paneurythmie-Tanzen am Ufer vom
Bodensee", Uferpark, Uberlingen

09:00 Uhr, "Amnandakurausbildung", 5.Modul,
Im Himmelreich, Sauldorf-Rast

11:00 - 11:45 Uhr, "Kristallklangschalen - Medi-
tation", ausgleichende Schwingungen und ent-
spannende Frequenzen, mit Mary Reisch, bei
ihr anmelden, RhythmusRaum Markdorf

14:00 - 16:30 Uhr, "Begegnung im Dialog:
Den aktuellen Herausforderungen des Lebens
friedlich begegnen",

friedens rdume, Lindau

15:00 Uhr, "Heilsames Singen", mit Christa M.
Euchner, Elfengrund, Frickingen-Leustetten

15:00 Uhr, "Die Schurken unterwegs nach
Umbidu", Kinderkonzert fuir Kinder von 6 - 10
Jahren, mit der Musikgruppe "Die Schurken",
Bodenseefestival 2025,

Rittersaal, Schloss Achberg

15:30 - 19:00 Uhr, "Ultimo Domingo", Tango-
nachmittag mit Luiz und Anna,
Humboldthaus, Achberg

17:00 - 19:00 Uhr, "Herzens- u. Friedenslieder",
offener Singkreis, mit Cornelia Nasarewytsch-
Soukup u. a.,

Kapelle am Hochsten, Deggenhausertal

18:00 Uhr, "Free Improvisations”, mit dem
"Linus Rebmann Trio", mit Linus Rebmann
/Piano, Gabriel Wiedmann /Bass und Johnny
Walker /Schlagzeug, Bodenseefestival 2025,
Rittersaal, Neues Schloss Tettnang

MO 26.05.

19:00 Uhr, "Talente Allgau-Bodensee", regionales
Tauschtreffen, fur Mitglieder und Interessierte,
Schnupper-Gaste sind immer willkommen,
Treffpunkt Zech, Lindau

DI 27.05.

18:30 - 21:00 Uhr, "Die Welt des inneren Er-
lebens - Focusing kennenlernen”, zweiter von
drei Abenden mit Martin H6hn, dritter Abend
am 03.06., "Zuhoren wie Momo",
Freiraumpraxis im Schloss, Isny

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",
Aufstellungsabend mit Hans Peter Regele von
ARKANUM, Praxis fur Therapie in Lindau, bei

ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr, "Freundschaften Gberwinden Gren-
zen - judisch-muslimische Allianzen in Schule
und Gesellschaft", Gesprach mit der Autorin
Eva Lezzi und der Erziehungswissenschatftlerin
Tarkan Kanbigak, friedens raume, Lindau

19:30 Uhr, "Heinrich Heine - Traumbilder", mit
Michael Wollny /Piano und Christian Briickner /
Rezitation, Bodenseefestival 2025,

Rittersaal, Neues Schloss, Tettnang

MI 28.05.

18:30 - 21:00 Uhr, "Embody your Dance",
Intuitives Tanzen mit Petra Schlachter, bitte
anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

21:00 Uhr, "Solo Piano Konzert mit Michael
Wollny", Bodenseefestival 2025,
Klosterkirche, CH-Munsterlingen

DO 29.05.

bis SA 31.05., "Wechseljahre - Wandeljahre",
mit Naturbegegnungen, Ritualen, schamani-
schen Elementen und Korperiibungen, Seminar
mit Susanne Weimann, Mirjam Wyrsch, anmel-
den bei "FrauenZeit",

Weitnau, Allgéau

FR 30.05.

20:00 Uhr, "Nur in Freiheit kann die Freiheit
Freiheit sein", mit dem 2-Personen-Orchester
"kleineReise", Bodenseefestival 2025,
Hageschmiede, Wangen im Allgau

SA 31.05.

bis SA 07.06., "8-Gesundheitstage mit Yoga,
Naturerleben und Wandern am Gardasee",
mit Simone Stoll,

Lebensschule fir Gesundheit, Salem

10:00 - 18:00 Uhr, "Energetisches Familien-
stellen", mit Susanna Gantner, bei ihr anmel-
den, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

17:00 Uhr, "Meditative Musikerlebnisreise in
der Salzgrotte", Handpan, Leier und Texte,
mit Karin Weil, bitte anmelden,

Lea Vital Haus, Wangen-Niederwangen

19:30 Uhr, "Living Ghosts", mit dem "Michael
Wollny Trio", mit Michael Wollny /Piano, Tim
Lefebvre /Bass und Eric Schaefer /Schlagzeug,
Bodenseefestival 2025,

Konzerthaus, Ravensburg

19:00 Uhr, "Dances", mit Ksenija Sidorova /Ak-
kordeon und Avi Avital /Mandoline, Bodensee-
festival 2025,

Rittersaal, Schloss Achberg

Der kostenlose

VER-
ANSTALTUNGS-
KALENDER
in der Welle

Bei der Vielzahl von Veranstal-
tungsterminen, die uns bei je-
der Ausgabe erreichen, mussen
wir leider manchen Termin un-
bertcksichtigt lassen. Das heisst
auch, dass wir eine Auswabhl
treffen, wenn Sie uns all zu viele
Termine zuschicken.

Da die WELLE kostenlos verteilt
und ausschliellich tiber den Er-
|6s aus den Anzeigen finanziert
wird, ist dies nicht anders mog-
lich und wir bitten daher um lhr
Verstandnis.

Die, die wir aufnehmen in unse-
ren kostenlosen Veranstaltungs-
kalender, mochten wir auch
alle gleich behandeln.

Das heiflt, Adressen, genaue
Ortsbezeichnungen, Telefon-
nummern, Mail- oder Internet-
adressen usw. finden Sie da-
her immer auf den Extra-Seiten
im Anschlul an den Veranstal-
tungskalender.

Sich wdchentlich wiederholende
Termine werden am Anfang von
jedem Monat aufgefuhrt. Fir aus-
fuhrliche Beschreibungen nutzen
Sie als Veranstalter bitte die Rub-
rik Kleinanzeigen.

Sie kdnnen alles auch Online
lesen, die gesamte aktuelle
Ausgabe und im Archiv kénnen
Sie auch in vergangenen Aus-
gaben blattern.

Unser Konto bei der Volksbank
Allgau-Oberschwaben e.G.:
IBAN: DE18 6509 1040 0150 4770 23
BIC: GENODES1LEU

www.die-welle.org




S
Adressen der Veranstalter bzw.
Adressen der Veranstaltungen:

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum
Achberg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-
Esseratsweiler, Tel. 08380 - 335,
www.humboldt-haus.de

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25,

88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56,

www.eulenspiegel-wasserburg.de

- Singkreis, Daniela Mix Tel. 0152 -5566 3573,
Stefan Lotter Tel. 0177 - 4978584

- Kurs in Wundern, Siglinde Miinch 0176 34127779

- TheravadaMeditation, peter.altenried@altenried-stb.de

- Chandra Ingo Lehmann, Yogalehrer (Yoga Vidya)
Tel. 0171 1422609, nayoga.rocks@t-online.de

- Sabrina Schmidt, Tel. 0176 20785465,
sabiom1980@web.de

Singkreis mit Daniela Mix und Stefan Lotter,
info@songs-to-happiness.de, danymix@gmx.de
www.songs-to-happiness.de

- Eulenspiegels, Dorfstr. 25, 88142 Wasserburg

- Yoga Institut, Schenkenwaldstrasse 12, 88273 Staig
- Katholisches Gemeindehaus St. Anna, Bergatreuter
Str. 6, 88255 Baienfurt

Camphill Ausbildungen gGmbH in 88699 Frickingen,
Lippertsreuter Strasse 14a, Tel. 07554 - 989 98 40
www.camphill-ausbildungen.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal, Tel. 0 75 55 - 80 10, www.lehenhof.de

Stadtbuicherei im Kornhaus, Postplatz 1, 88239 Wan-
gen, Tel. 07522 - 74 120, www.buecherei-wangen.de

Lebensschule fiir Gesundheit - Simone Stoll,
Uberlingen / Salem / FN / Zollernalbkreis
Tel. 0176-32673802, www.lebensschule-gesundheit.de

Tanzen am Bodensee, Infos bei Sonke Speck,
soenke_norge@web.de

- Haus der Farben, Riedstrasse 10, 88699 Frickingen
- Camphill Schulgemeinschaft Fohrenbuhl, Fohren-
buhlweg 5, 88633 Heiligenberg

- Dorfgemeinschaft Lautenbach, Lautenbach 1, 88634
Herdwangen-Grof3schénach

Ganzheitliche Yoga- und Gesundheitspraxis, Victoria
Martina Vicek, Zum Muhldschle 14, 88633 Heiligen-
berg, Tel. 0171 29 89 223

- Camphill Ausbildungen Haus B, Lippertsreuterstrasse
14a, 88699 Frickingen

- Altes Schulhaus, Rathausweg 1, 88699 Frickingen-
Leustetten

- Dorfgemeinschaftsraum, Fahnenésch 2, 88662 Uber-
lingen-Nesselwangen,

Leben in Entwicklung, Antje Sommer-Schlégl, Kreuz
10a, 85625 Glonn bei Miinchen, Tel. 0170 - 42 75 837
www.leben-in-entwicklung.de, www.focusing-netzwerk.de
- Humboldt-Haus, Panoramastr. 30, 88147 Achberg-
Esseratsweiler, Tel. 08380 - 335,
www.humboldt-haus.de

Hans-Joachim Pollin, Heilpraktiker, Tulpenweg 6,
88662 Uberlingen, Tel. 07551 - 938 93 40
www.gesundheit-harmonie.eu

KLANG und YOGA, Sabine Pfau, Yogalehrerin (BYV),
Klangtherapeutin, Kohlplatz 4/2, 88239 Wangen,

Tel. 07522 - 930 25 64, www.sabinepfau.de

- Lea Vitalhaus Niederwangen, Mihlacker 1, 88239
Wangen, Tel. 07522 - 985 728 - 0

Dorle Ferber, www.dorle-ferber.de
- LUV, Seepromenade 11 88662 Uberlingen

Martin H6hn, Freiraumpraxis im Schloss Isny
Schloss 3, 88316 Isny, www.martinhéhn.de
- Bildungshaus St. Arbogast Montfortstr.88,
A-6840 Gotzis/Vorarlbg, www.arbogast.at

Wintergarten-Atelier der Malerin Ans Groene,
Schwarzwaldweg 20, 88239 Wangen i. A.
Tel. 07522 - 91 47 91, agroene999@gmx.de

Internationale Tanze, Anne Briesch, annebrie@web.de
- Sportheim Aubach, Bruckfelder Str.1, 88699 Frickingen

Lagerhausle, Schulstrasse 4, 88699 Frickingen-Alt-
heim, www.camphill-schulgemeinschaften.de

Quelle des Friedens, Meditations- u. Retreat-Zentrum,
Rickertsweiler 3, 88699 Frickingen, Tel. 07554 - 989
28 88, www.quelle-des-friedens.de

Sabrina Gundert, Schoriederstrasse 16B, CH-6055
Alpnach Dorf, Tel. 0041 41 670 3200,
www.sabrinagundert.de,

- Die Jurte am Ellenbach, Schneitweg 10, 93128
Regenstauf (bei Regensburg)

FreiRaum, Sieghard Bay, Langenacker 1, 88353
KiRlegg, Tel. 07563 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de

Heidrun Hillebrand, Heilsame Orte, Buchenberger
Strasse 34, 87474 Buchenberg, Tel. 08378 -
222 04 05, Mail: heidrun_hillebrand@web.de

Kasperkoffer, Christoph Stiittgen, 40477 Dusseldorf,
Moltkestr. 8, Tel. 0211 - 4912312 www.kasperkoffer.de
- Humboldthaus, Panoramastr.30, 88147 Achberg

- Theater Zeller Kultur Zentrum, Furstenberg Str.7.
78315 Radolfzell

- Kulturhaus Caserne, Fallenbrunnen 17, 88045 Fried-
richshafen

- Waldorfkindergarten, Thalbachbergstr. 5, A-6900
Bregenz

- Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstr. 25, 88142 Was-
serburg

ARKANUM, Praxis fur Therapie, Hans-Peter Regele,
Enzisweilerstral3e 16, 88131 Lindau, Tel. 08382 -
27 52 12, www.regele-arkanum.de

- Seminarhaus Sonnentor, Zum Greut 3, 88410 Bad
Wurzach-Einttirnen

- Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25,

88142 Wasserburg

RhythmusRaum, Mary Reisch, Bergheimer Str. 26,
88677 Markdorf, Tel. 07544 - 74 21 15,
www.Rhythmus-Raum.de

Rani Legde-Naskar, der eigene Stern, 88682 Salem
Tel. 07553 - 917 15 13 oder 0172 - 616 54 39,
www.der-eigene-stern.de

Karin Weil, Handpan-Workshop, Tel. 08385 - 82 46

- Talanderschule, Christian Fopp Str.4, 88239 Wangen
- Musikhaus Lindau, Kemptener Strasse 72, 88131
Lindau, Tel. 08382 - 94 73 84

- Lea Vitalhaus Niederwangen, Mihlacker 1, 88239
Wangen, Tel. 07522 - 985 728 - 0

Paneurhythmie-Tanzen, Uferpark in Uberlingen,
www.belebte-paedagogik-ev.de oder
Telegram: t.me/paneurhythmie_bodensee

Katharina Richter, PerSono- Werkstatt fir Stimme,
Ausdruck, Korpersprache, im Klangraum, Muhistr. 1,
88212 Ravensburg, Tel.01578-3692996,
www.persono-stimme.de

HerzKreis Owingen und Wahrnehmungsschulungen,
Iris und Christian Moos, Generationenhaus, Hauptstr.
61, 88696 Owingen, www.Herzkreis-Owingen.de,
www.schulung-der-feinsinne.de

Akademie-Vaihingen e. V., Bahnhofstr. 8-10, 71665
Vaihingen/Enz OT Kleinglattbach, Tel. 07042-941895,
www.akademie-vaihingen.de

Susanna Gantner, Schmalenberg 118 1/2, 88167
Rothenbach, Tel. 0151 - 50 79 15 43,
www.energetisches-familienstellen-allgaeu.de

- ARTEMISIA, Allgauer Krautergarten, Hopfen 29,
88167 Stiefenhofen, Tel. 08386 - 96 05 10,
www.artemisia.de

Tanzen mit Silvia Figel, Sentenharter Str. 5, 78355
Hohenfels,Tel. 07557 - 7729726, www.erlebnis-tanz.de
- Evangelisches Gemeindehaus, Linzgaustralle 33,
88690 Oberuhldingen

Dokumentationsstatte Goldbacher Stollen und KZ
Aufkirch e.V., www.stollen-ueberlingen.de

- Goldbachstollen, Obere BahnhofsstraRe 28, 88662
Uberlingen

SOLAWI Bodensee e.V., Fichtenburgstrasse 51,
88048 Friedrichshafen-Raderach,
www.solawi-bodensee.de

BalfolkTanzen im Kapuziner, Alexandra Lacerti,
alexandra.lacerti@gmail.com oder 017692435502
- Kapuziner Kreativzentrum, Kapuzinerstrale 27a,
88212 Ravensburg

Tagungszentrum Schloss Hohenfels, Schloss Hohen-
fels 1, D-78355 Hohenfels, Tel.+49 (0)7557- 92 91 90
www.schloss-hohenfels.de

Heinrich Schwab Institut e.V., Eglofstal 44, 88260
Argenbuhl, Tel: 07566 - 907 52 76,
www.heinrich-schwab-institut.de

Ingemar Rohn, Tanzpadagogin, Systemische Thera-
peutin, Theologin, Schilfweg 5, 88662 Uberlingen,
Tel. 07551 - 9891678, www.kreistanz-ingemar.de

Geomantie-Seminare, Mia Klingenberg,
postfach@miaklingenberg.de

- Praxen-Gemeinschaft, Narzissenweg 2, 88662 Uber-
lingen

Jin Shin Jyutsu-Bodensee, Heike Kuschel, Richard-
Stocker-Weg 7, 78333 Stockach-Wahlwies
Tel. 07771- 9197979, www.jinshinjyutsu-bodensee.de

Haus Sonnenstein, Lindhalden 7, 88682 Salem,
Tel. 07544 - 95 09 30, www.haus-sonnenstein.de

Mitigate Naturheilpraxis + Pranazentrum Bodensee,
Angelika Buch, Wiesenstr. 2, 88138 Sigmarszell,
Tel. 08389 - 922 88 43, www.abmitigate.de

Christa Euchner-Schweizer, Schénblickweg 6, 72813
Sankt Johann, Tel. 07122 - 826 98 588
www.elfenklaenge.de

- Elfengrund, Landstrasse 22, 88699 Frickingen-
Leustetten, Tel. 07554 - 86 90

FrauenZeit, Mirjam Wyrsch, Susanne Weimann,
Sabine Winter, Burgstr. 26, 87480 Weitnau-Hellen-
gerst, Tel: 049 1707059988, www.frauen-zeit.de

Bio-Ring Saatgutmarkt, Dampfsag, Weterheimer Stras-
se 10, 87776 Sontheim

Petra Bischoffberger, HP, Praxis Wendepunkt, Schel-
menbihl 9, 78333 Stockach-Wahlwies,

Tel. 0173 297 955, www.wendepunkt-hp.de

- Blaues Haus, Steil3linger Str. 31, 78333 Stockach-
Wahlwies

Atelier Kunst-T-Raum fir Kunsttherapiebasiertes Coa-
ching, Kreativitatstraining & Freies Gestalten,

Ulrike Liebsch, Kaferhofen 25, 88239 Wangen,

Tel. 0177-3031553, www.kunst-t-raum.de

Julika und Michael Bakos, Seelenatem - Integrative
Atemtherapie, Tel. 0163 - 62 97 017 oder

0176 - 55 22 88 67, info@seelenatem.de

- "Im Hier und Jetzt", Bahnhofstr. 21, 88048 Fried-
richshafen-Kluftern

Cornelia Nasarewytsch-Soukup, Lebesraum Lebens-
froh, Golpenweiler 2, 88699 Frickingen, Tel. 07554 -
98 95 777, www.lebens-froh.de

Petra-Ruth Vogel, www.vogelperspektive.gmbh/auf-
dem-weg-zu-dir-selbst/

- Mehrgenerationenhaus, Goldbach 32, 88662 Uberl.
- Kapelle am Hochsten, 88693 Deggenhausertal,

Mitigate Naturheilpraxis und Pranazentrum Bodensee,
Angelika Buch HP, Wiesenstr. 2, 88138 Sigmarszell,
Tel. 08389 - 9228843, www.abmitigate.de

Ingrid Strom, Tel. 08382 - 94 30 359
- Haus der Generationen, Rathausstr. 9, 88131 Bodolz

Sandra Merkle, Hopfenweg 16, 89250 Senden/Auf-
heim, Tel. 07307/95 30 13, www.massage-mondin.de

Zeughaus Lindau, Unterer Schrannenplatz 10
88131 Lindau, www.zeughaus-lindau.de

Andrea Lenfort und Roland Wollenberg, Himmelreich 7
88605 Sauldorf / Rast, www.himmelreich-7.de

Herbar Floralis, Plantawalle GmbH, Alpenstr. 2, 78333
Stockach, Tel. 07771-9181361, www.herbar-floralis.de

Wertvoller Saphir-Ring
Meister-Arbeit, Gold-Wert 20K.
hochwertiger Saphir,

tiefes Blau. VB. 7300.- €,
Schéatzung war 14.-TS. verkauft,
zukunftistleben@gmx.de




Schulen + Kindergarten

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger Str.
148, 88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Freie Schule Rheinklang e.V., Firstenbergstrasse 1a,
78315 Radolfzell, Tel. 07732 - 943 31 74,
www.rheinklang-ev.de

Kaspar-Hauser-Schule, Uberlingen, Rengoldshauser
Str. 19, 88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule Uberlingen, Rengoldshauser Str.
20, 88662 Uberlingen, Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorfschule-ueberlingen.de

Krippe und Waldorfkindergarten Uberlingen, Rengolds-
hauser Str. 25, 88662 Uberlingen Tel. 07551 - 8301-
81 (Krippe) und 07551 - 8301-80 (Kindergarten),
www.waldorfkindergarten-ueberlingen.de

Freie Waldorfschule Wahlwies, Am Maisenbiihl 30,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Linzgau, Schulstrasse 12, 88356
Ostrach-Burgweiler, Tel. 07585 - 62 50 529,
www.waldorfschule-linzgau.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4,
88239 Wangen / Allgau, Tel. 0 75 22 - 9 31 80,
www.fws-wangen.de

Christophorus-Kindergarten, Rittelmeyerweg 1, 88239
Wangen /Allgéu, Tel. 07522 - 91 24 73,
www.christophoruskindergarten-waldorf-wangen.de

Waldorf-Kinderkrippe, "Kinderstiible", Morfstr.8, 88239
Wangen, Tel. 07522 - 93 18 21,
www.waldorfschule-wangen.de

Freier Waldorfkindergarten Gansebliimchen, Albrecht
Diirer Str. 2, 88299 Leutkirch, Tel. 07561 - 740 98 93
www.waldorfkindergarten-leutkirch.jimdo.com

Waldorf Kindergarten Sieben Zwerge, Spitalhofweg
30/1, 88316 Isny im Allgau,Tel.07562 - 914 56 78
www.drk-kita-Zwergenhaus.isny.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 180 15 00,
www.waldorfschule-biberach.de

Freie Waldorfschule Konstanz, Robert Bosch Str.3,
78467 Konstanz, Tel. 07531 - 127 30 07
www.waldorfschule-konstanz.de

Forderverein Waldorfschule Konstanz e.V.
Kindlebildstr.5, 78467 Konstanz,

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen-Konstanz, Bahnhof-
strasse 15, CH-8280 Kreuzlingen, Tel. 0041 (0)71 -
672 17 10, www.steinerschulekreuzlingen.ch

Elternschule der Steinerschule Kreuzlingen, Bahnhof-
str. 15, CH 8280 Kreuzlingen, Tel. 0041(0)71 672 17
10, www.steinerschulekreuzlingen.ch

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4,
88239 Wangen/Allg., Tel. 075 22 - 91 59 93,
www.talander-schule.de

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen,
88131 Lindau, Brougierstr. 25, Tel. 083 82 - 27 50 79

Waldorfkindergarten Engen, Goethestr. 4, 78234 Engen,
Tel. 07733 - 67 61, www.waldorfkindergarten-engen.de

Unterseeschule, Aktive Schule fiir lebendiges Lernen,
Floerickeweg 2a, 78315 Radolfzell, Tel. 0176 -
96 57 93 74, www.unterseeschule.de

Waldorfschule Rheintal, Schule in altersgemischten
Klassen (1.-8.Klasse), Churerstr. 24, A-6840 G6tzis,
Tel: +43 (0) 677 630 676 69,
www.waldorfschule-rheintal.at

Waldorfkindergarten Bregenz, Thalbachberg Strasse 5,
A-6900 Bregenz, www.waldorf-bregenz.at
Waldorfkindergarten + Spielgruppe Rheintal, Kiesweg 5,
A-6842 Koblach, Tel: +0043 (0) 677 620 737 93
www.waldorfkindergarten-rheintal.eu

Waldorf Spielgruppe Canopus, Carinagasse 24,
A-6800 Feldkirch, Tel: 0043 (0)664 52 488 59,
www.waldorfschule.li

Waldorfkindergarten FN e.V., Morikestrae 17, 88045

Friedrichshafen, Tel. 07541 - 592 89 11
www.waldorfkindergarten-fn.de

—

Praxis Wendepunkt
Petra Bischoffberger
Heilpraktikerin

*BEGLEITUNGEN
* KURSE

*TANZ

* MEDITATION

M-

dos leban befiigein

Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf Wahlwies e.V.
Pestalozzi Kinderdorf 1, 78333 Stockach
Tel. 0 77 71 - 80 03-0, www.pestalozzi-kinderdorf.de

Waldorfkindergarten Wahlwies, Erich Fischer Str. 12,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 78 35.
www.waldorfkindergarten-wahlwies.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar Ravens-
burg, Meersburgerstrale 148, 88212 Ravensburg,
lehrerseminar-ravensburg@posteo.de
Tel. 0751 - 29 65 97 76, www.lIs-rv.de

Berufshegleitendes Waldorflehrer-Seminar Uberlingen,
c/o Hans-Heinrich Breth, Rauensteinstr. 69, 88662
Uberlingen, www.lehrer-see-minar.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar Biberach,
Christoph Behm, Tel. 07351 - 429 04 62
www.waldorfschule-biberach.de/waldorfpaedagogik/
waldorflehrerseminar-biberach/

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V.
Dorfgemeinschaft Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-
Schoénach, Tel. 07552 / 262 - 0, www.lautenbach-ev.de

Krippe + Waldorfkindergarten Lautenbach, Dorfgemein-
schaft Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-Schénach,
Tel. 0 75 52/3 82 98 25 (Krippe) und 0 75 52/26 21 97
(Kindergarten), www.waldorfkindergarten-lautenbach.de

Georgenhof, Kinder- u. Jugendhilfe, Schénbuchstr. 25,
88662 Uberlingen, Tel. 07551 - 94 717 - 70,
www.georgenhof-bambergen.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof e.V. Lehenhof 2,
88693 Deggenhausertal, Tel. 07555 - 801 169,
www.lehenhof.de

Camphill Schulgemeinschaften e.V., Foéhrenbuhl
SBBZ mit Internat, Waldorfkindergarten, Fohrenbuhl-
weg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen, Tel. 07554 -
8001-0, www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Schulgemeinschaften e.V., Bruckfelden,
SBBZ mit Internat, Adalbert-Stifter-Weg 3, 88699
Frickingen, Tel. 07554 - 9825-0,
www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Schulgemeinschaften e.V., Brachenreuthe
SBBZ mit Internat, Brachenreuthe 4, 88662 Uberlin-
gen, Tel. 07551 8007-0,
www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699
Frickingen, Lippertsreuter StraRe 14a, Tel. 0 75 54 -
98 98 27, www.camphill-ausbildungen.org

Sonderpadagogisches Bildungs- u. Beratungszentrum
Haus am Muhlebach, Austr. 2, 78259 Muhlhausen-
Ehingen, Tel. 07733 - 50 3 57-0
www.haus-am-muehlebach.de

Liechtensteinische Waldorfschule mit Kindergarten
und Spielgruppen, Im Bretscha 14, LI1-9494 Schaan,
Tel.00423 -232 80 03, www.waldorfschule.li

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312
CH-90161 St. Gallen, Tel. 0041(0)721 - 282 30 10 und
Santisstr.31, CH-9500 Will, Tel. 0041(0)721-282 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Haus der Sprache, Burghaldenweg 12/1, 75378 Bad
Liebenzell / Unterlengenhardt, Tel. 07052 - 93 30 42
www.haus-der-sprache.org

—~———
Tauschringe

Die Termine der Treffen der einzelnen
Tauschringe erfahren Sie auf deren website.

TALBO - Talente Allgdu-Bodensee
www.talente-allgaeu-bodensee.de
Kontaktstelle Wangen:

Gabriele Bossert, Tel. 07522 - 91 21 55

Gastebiro im Burgeramt der Stadt Wangen,

immer mittwochs 10 - 12 Uhr

- Treffen in Wangen: Speisesaal der Talanderschule,
Christian-Fopp-Strafle 10, 88239 Wangen/Allgau
Kontaktstelle Lindau:

Gertrud Gantert, Tel. 08382-79 285

- Treffen in Lindau: Mehrgenerationenhaus Neubau,
Adelheid Donderer Str.1, 88131 Lindau-Zech
Beratung: jeden Samstag 10:00 - 13:00 Uhr im
Amnesty International Laden von Rainer Hellwig,
Wackerstrasse 4, 88131 Lindau-Aeschach
Kontaktstelle Uberlingen und Salem:

Christine Bauer, Tel. Tel. 0176-21174832,
kontaktsalem@talente-allgaeu-bodensee.de
Gastebiiro im Rathaus der Stadt Uberlingen,
gegenuber Hofstatt

1.DO im Monat 16:30 - 18:00 Uhr,

- Treffen in Salem: Evangelisches Gemeindehaus,
Schlossstrasse 13, 88682 Salem,

- Treffen in Markdorf: Mehrgenerationenhaus Markdorf
Spitalstral3e 3, 88677 Markdorf,

Kontakt: Roland Hangg, Mail: tauschring@rolx.de
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Tauschring Cambodunum Kempten,

Treffen: Im Oberdsch 2 (Ruckseite der Ladenzeile),
87437 Kempten, St. Mang,

Kontakt: Melanie Rutherford, Im Oberésch 3, Stadtteil-
biro Sankt Mang, 87437 Kempten,Tel: 0831- 960 57 01
www.sanktmang.de, www.tauschring-kempten.de

Tauschring Isny-Leutkirch,
Treffen Isny: Paul-Fagius Haus, Marktplatz 12
www.tauschring-isny-leutkirch.de

Tauschring Konstanz e.V., Tel. 07731-169 00 85
Treffen: AWO Treffpunkt Chérisy, Chérisystrasse 15,
78462 Konstanz, Buro fur Birgerschaftliches Engage-
ment, Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
www.tauschring-konstanz.de

TALENTE-Vorarlberg, Bildgasse 10, A-6850
Dornbirn, Tel. 0664 - 345 68 98, www.talente.cc

——

Buch
Kultur
Opitz

78462 Konstanz, St. Stephans Platz 45
Tel. 07531-24171, www.buchkulturopitz.de

Kinder- und Jugendbiicher
Anthroposophie
Kunstpostkarten
Klassische CDs und Noten
Allgemeines Antiquariat

Die Christengemeinschaft

Gemeinde Uberlingen, Emmauskirche, Rengoldshauser
Strasse 16, 88662 Uberlingen, Tel. 07551 - 949 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15,
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22

und Friedhofstrasse 8, 78333 Wahlwies
www.christengemeinschaft.de

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6,
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041(0)71 244 00 47
www.christengemeinschaft.ch

Gemeinde Schaffhausen, Steigstrasse 62, CH-8200
Schaffhausen, Tel. 0041(0)79 26 70 543,
www.christengemeinschaft.ch

Gemeinde Wangen, Pauluskirche, Rittelmeyerweg 3
88239 Wangen im Allgau, Tel. 0 75 22 - 2 96 16
www.pauluskirche-wangen.de

Gemeinde Biberach, Christian-Morgenstern-Haus,
Rindenmooser Str.10, 88400 Biberach, Tel. 07394 -
528 00 05, www.christengemeinschaft.de/biberach

Gemeinde Villingen-Schwenningen, Albrecht-Durer-
Weg 2, 78054 Schwenningen, Tel. 07551 - 94 59 732
www.christengemeinschaft.de
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Seminare und Kurse:

Der Gesang des Herzens
eine Seminarwoche im Herzen der Toskana
Mit innerer Achtsamkeit lernen wir, unserer
Seele zu lauschen und uns dem zu 6ffnen, was
ist: allem Leichten und allem Schweren, allem
Erlésten und allem Unerldsten, allem Lachen
und Weinen, aller Angst und aller Liebe.
Was ehedem getrennt war, findet wieder zu-
sammen, denn es hat immer in uns gelebt.
Wir tauchen ein in die Natur, die uns den
Weg in unser Inneres zeigen kann. Die Be-
gegnung mit anderen Menschen sehen wir
als Spiegel unseres eigenen Wesens. Wir
lernen, uns zu 6ffnen, uns zu zeigen und zu
lieben, wie wir sind. So I6sen sich die Schatten-
bilder auf, die sich um unser Herz gelegt und
uns von unserer Liebe getrennt haben. Wir
lauschen dem Klang unseres Herzens, das
fur alles in uns schlagt, und erfahren es als
Teil der Schopfung.
Meditation, Kdérpererleben, Systemische
Aufstellungen, Tanz, die Begegnung mit
anderen Menschen und der Natur, unter-
stitzen uns auf unserem Weg.
Termin: 07. - 14. Juni 2025,
Ort: Seminarhaus ,Casa Vita“ bei Poppi,
Toskana. (www.toskanacasa.eu)
Anreise: 07. Juni mit Fahrgemeinschaften
oder mit der Bahn.
Infos und Veranstalter:
ARKANUM - Praxis fir Therapie,
Hans-Peter Regele, Enzisweilerstralle 16,
88131 Lindau/Bod., Tel. 08382 - 27 52 12,
Mail: phoenix@regele-arkanum.de
Web: www.regele-arkanum.de
Weitere Infos: https://regele-arkanum.de/
der-gesang-des-herzens/

"Dein Leben — ein Wunderwerk"
Rani Legde-Naskar
www.der-eigene-stern.de
0172-6165439 rani@der-eigene-stern.de

* LEBENSSCHULE fir GESUNDHEIT *
Yoga- und Atemkurse, Einzelarbeit,
Meditation & Seelenliibungen,
Schulungskreis "Praktische Spiritualitat"
Gesundheitskurse in Gruppen,
Gesundheitstage mit Yoga & Wandern
Uberlingen, Salem, FN, Pfullendorf
Bodensee und Gardasee
Simone Stoll, Heilpraktikerin,
Yoga/Atemtherapeutin, Wanderfiihrerin
Tel. 0176 - 32673802
www.lebensschule-gesundheit.de

Gesundheitstage mit
Yoga, Naturerleben und Wandern
5 Tage im Donautal & Wipptal
8 Tage am Gardasee
Mit Kassenzuschuss § 20 Pravention
www.lebensschule-gesundheit.de

Arbeitsgruppe Wahrnehmungsschulung
Zwischen Engeln und Elementarwesen haben
wir als Mensch eine besondere Stellung im
Kosmos wahrzunehmen und auszufiillen. Das
Bewusstsein dafur kann vertieft werden, was
auch unsere Wahrnehmung dafiir verfeinert.
1. u. 3. Montag von 18 - 20 Uhr in Owingen.
www.schulung-der-feinsinne.de

Praxis KLANG und YOGA, Wangen i. Allgau
Einzelbehandlungen, Klangmeditationen,
Klang-Seminare und Klangmassage-Aus-
bildungen, Vortrage "Yoga auf dem Stuhl",
"Selbstfursorge"”, laufende Yogakurse,
Schulungen fur Betreuungskrafte nach § 53c
SGB Xl, betriebliche Gesundheitsvorsorge,
von den Krankenkassen bezuschusst.
Sabine Pfau, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, Yogalehrerin (BYV)
88239 Wangen /Allgau, www.sabinepfau.de

Regenbogen Retreat: Der Weg der Weisheit
Ein Ort jenseits des Alltags, wo Stille nicht nur
eine Abwesenheit von Larm ist, sondern ein Tor
zur tiefen Weisheit und inneren Klarheit ist. Auf
diesem Weg der Weisheit laden wir dich herz-
lich ein, deine Energie in Balance zu bringen
und mit offenem Herzen die Weisheit in Dir
zu entfalten.

Unsere Kdrper - Sprache - Geist - Retreats
fihren dich in die Tiefe und verbinden Dich mit
der Urspringlichkeit, die in Innersten von jedem
schwingen. Die Regenbogen-Energie symbo-
lisiert den Pfad zur Erleuchtung. "Aufwachen”
zu der Wabhrheit, wo alle Farben, alle Aspekte
des Lebens zu einem harmonischen Ganzen
verschmelzen.

3 Tages-Retreat: 20. bis 23. Februar 2025;
20. bis 23. Marz 2025; 01. bis 04. Mai 2025;

10. bis 13. Juli 2025

Energie-Ausgleich alles Inklusive: 625,00 Euro.
7 Tages-Retreat: 28. Juni bis 05. Juli 2025.
Friedens-Stupa Aufbau und Segnung mit
Lama Dawa, und Tulku Sang Ngag Rinpoche
voraussichtlich Mitte Mai. Info und Anmeldung:
Kontakt@quelle-des-friedens.de

Tel. 07554 - 989 28 88.

Die Erlésung des Bienendrachens

Am 1.und 3.Freitag im Monat von 15 - 17 Uhr
liest die Malerin Ans Groene in ihrem
Wintergarten-Atelier im Schwarzwaldweg 20,
in Wangen aus ihrem Buch. Lesung und Ge-
sprach. Bienen sind hohe Wesen, die viel mit
uns Menschen gemeinsam haben. Was sie
zum Uberleben brauchen, ist gleichzeitig fur
uns alle eine Erlésung. Bitte vorher anmelden
07522 - 91 47 91 oder agroene999@gmx.de

Paneurhythmie-Tanzen am Bodensee 2025
einmal monatlich im Uferpark Uberlingen
SO 6.April und 25.Mai ab 08:30 Uhr.
Paneurhythmie-Seminar
vom 13. - 15.Juni 2025
im Humboldt-Haus Achberg / Nahe Lindau
Info: www.belebte-paedagogik-ev.de oder
Telegram: t.me/paneurhythmie_bodensee

RhythmusRaum Markdorf
Unterricht: Afrikanisches Trommeln
fur Einsteiger und Fortgeschrittene,
Samba Gruppe, Drumcircle und Klangzauber,
Kristallklangschalen Meditationen
Infos / Kontakt: Mary Reisch,
Tel: 07544/742115, info@Rhythmus-Raum.de
www.Rhythmus-Raum.de

FOCUSING - Seminare

im Humboldthaus, Achberg

DO 13.03. bis SO 16.03. "Focusing Il -
Aufbauseminar - Begleiten lernen"

DO 24.04. bis SO 27.04. "Focusing Il -
Prozessseminar"

DO 19.06. bis SO 22.06. "Zwischen Ab-
schied und Neubeginn - Lebensiibergange
mit Achtsamkeit und Focusing gestalten”
DO 31.07. bis SO 03.08. "Focusing IV -
Integrationsseminar",

Anmeldung: www.leben-in-entwicklung.de/

GEOMANTIE —

Heilung der Erde und des Menschen
,Wie im Himmel, so auf Erden“ — dieser
Spruch bekommt durch die geomantische
Perspektive eine erweiterte Bedeutung.
Durch die Wahrnehmung der Geomantie
erfahren wir das geistige Abbild der himm-
lischen Ordnung hinter der sichtbaren
Schopfung. Die Erde ist ein Spiegel des
Himmels. Wenn wir die tiefere Ordnung der
Erde erfassen, erkennen wir auch die
Ordnung in uns selbst. Heilung der Erde
bedeutet deshalb immer auch Heilung
unserer eigenen Natur.

Was erwartet dich im Seminar?

« Einfiihrung in Grundlagen der Geomantie

* Heilung durch Verbindung mit der Natur
 Praktische Umsetzungen, z.B. Umgang mit
der Einhandrute

* Tiefe Einsichten und spirituelles Wachstum
Termine: 21.-23.3./ 1.-3.5./29.-31.8. / 12.-14.9.
Ort: Praxen-Gemeinschaft Narzissenweg 2 /
88662 Uberlingen, Infos & Anmeldung:

Mia Klingenberg / postfach@miaklingenberg.de

Auf dem Weg zu dir Selbst - Workshopreihe
Tauche ein in deine Transformationsfelder!
HerzKraft-Mentorin Cornelia Nasarewytsch-
Soukup und die einHerTz-Klang-Mentorin
Petra Ruth Vogel geben dir alltagserprobte,
knackig-kurze Ubungen fiir mehr Leichtigkeit
im Leben. Du lernst, wie du in deine Mitte
kommst und bleibst. Mit Meditation, den 13
Klangdimensionen - die Frequenzen der
neuen Zeit und weiteren kraftvollen Tools.
5.4. Der inneren Stimme lauschen 10-17 Uhr,
16./17.5 Wurzeln und Vertrauen 17-20 / 10-17
Uhr, Mehrgenerationenhaus, Goldbach 32,
Uberlingen.
petra-ruth@vogelperspektive.gmbh
www.vogelperspektive.gmbh/auf-dem-
weg-zu-dir-selbst/ und
info@lebens-froh.de, www.lebens-froh.de

Spiritueller Lesekreis und Austausch
Meditation zum Vollmond und Neumond
Ganzheitliche Yoga- und Gesundheitspraxis
Victoria Vicek, Heiligenberg 0171 2989 223

Erlernen Sie die Bauchselbstmassage
und starken Sie ihre Bauchgesundheit.
Der Bauch freut sich tber eine liebevolle
Beachtung, denn er leidet darunter, dass
er kaum Zuwendung erfahrt. Es entwickelt
sich durch die Kontaktaufnahme eine neue
besondere Beziehung zum eigenen Korper.
Die sanfte Bertihrung férdert das Bauchge-
fuhl & Intuition, starkt das Selbstvertrauen
und die Selbstliebe. Die Bauchselbstmassage
verbessert ihr Wohlbefinden, aktiviert das
Immunsystem, reduziert Stress und verringert
Riickenschmerzen. Der Muskelschlauch
Darm beginnt durch das Erlernen der Bauch-
selbstmassage wieder besser zu arbeiten.
Die vitalisierende Bauchatmung unterstiitzt
die Verdauung und auch positives Denken.
Nehmen sie diese Atmung mit in ihren Alltag,
denn durch den hohen Sauerstoffgehalt im
Blut erhoht sich die Vitalitdt und Gesundheit.
Ich freue mich, dass ich mich fiir dieses
wichtige Thema einsetzen darf und méchte
lhnen Mut machen, sich intensiver mit Bauch
und Darm zu beschéftigen.

Habe ich lhr Interesse geweckt? Die belieb-
ten individuellen Kurse: Allein, zu zweit, mit
Partner, Gruppen. Ich stelle mit Ihnen ein
passendes Angebot zusammen.

Fur Anmeldung und Information

07561 8202179 hedwig-struck@posteo.de
lhre Vera Struck, www.hedystruck.de



Heilsames Singen am Sonntag
Singen fur die Seele
Gemeinsam singen fir den Frieden
inuns und um uns
All das und noch viel mehr ist gemeint mit der
Einladung zum Sonntags-Singen im Seminar-
haus "Elfengrund" in Leustetten -Frickingen.
Dieses zauberhafte Seminar-Haus im Wald-

Garten von Martin Vogler, dem feinfiihligen
Maler von Seelenbildern, ist seit 12 Jahren
unsere "Sing-Heimat" fur die monatlichen
Singtreffen. Termine werden jeweils auf
www.elfenklaenge.de veréffentlicht und
in der Presse.

Christa M.Euchner-Schweizer leitet den Sing-
kreis. Sie hat ihre Ausbildungen bei "Singende
Krankenhauser e.V." und bei der "Akademie
fur Singen, Natur und Gesundheit" (Bossinger)
mit dem jeweiligen Zertifikat abgeschlossen.
Bei Dinah Arosa Marker hat sie die Ausbildung
in Klangheilung absolviert. Elemente davon
werden im Singkreis mit eingebracht.

Langst sind sich die Mitsingenden des Sing-
kreises im Elfengrund einig, dass "wir uns
etwas sehr Gutes tun", wenn wir uns da im
Kreis treffen und miteinander singen. Wir
kénnen das Wohltuende des gemeinsamen
Singens von heilsamen Liedern an uns selber
spuren, uns daran erfreuen, uns damit auf-
bauen, starken, harmonisieren, so dass wir
uns selbst und uns gegenseitig tiefer und
tiefer respektieren kénnen, uns gegenseitig
besingen und auch den Zauber eines Sing-
Nachmittages mit uns mit nehmen wie eine
schiitzende Klang-Hdlle. Wir freuen uns
sehr Gber neue Mitsingers! Herzliche Ein-
ladung! SO 09.03., SO 13.04., SO 25.05.,
SO 22.06., SO 27.07. jeweils von 15 bis
16:30 Uhr. Alle Spenden gehen an das Frie-
denszentrum und die Naturschule von pan-
terra.org in Nordindien. Gerne anmelden bei
christa.euchner@gmx.deoder 0162 1975 311

Ausbildung zum Anwender der
Metamorphosis nach Robert St. John
An diesem Wochenende wird die sanfte Technik
der Beriihrung von FuRen, Handen und Kopf
vermittelt und der geistige Hintergrund dieser
Arbeit beleuchtet. Arbeitsunterlagen und

Zertifikat. 9.-11. Mai 2025
Mehr Info: gesund@haus-sonnenstein.de

Atmung, Meditation & Musik
in Verbindung beim Erlernen der
japanischen Zenfléte Shakuhachi,
sowie Theater- & Performancemusik
& Endorphonische Klangkunst.

Viz Michael Kremietz, Lindauerstrasse 87
CERES Naturwaren, 88239 Wangen
Tel. 015120795497, suizen@gmx.de,

paraviz.com
Insta, FB, Youtube, Spotify & Itunes

Entdecke, was in deiner Stimme steckt!
Einzelsessions, Workshops,
Stimm-Improvisations-Abende
PerSono- Werkstatt fur Stimme,
Ausdruck, Kérpersprache
in Ravensburg mit Katharina Richter.
Infos unter www.persono-stimme.de

HEILPRAXIS - Simone Stoll
"Lebensschule fir Gesundheit"
Anthroposophische Heilkunde
Therapeutische Atem- und Kérperiibungen
Individuelles Lebenskonzept zur Gesundheit
Gesundheitskurse zu speziellen Themen
Schulungskreis zur Gesundheit
Gesundheitstage mit Yoga & Wandern
www.lebensschule-gesundheit.de

Verschiedenes:

Vermietung in Friedrichshafen:
Seminarraum fur Gruppen,
Workshops, Yoga, Achtsamkeit
68gm, helle, freundliche Atmosphére.
Kuche, Wartebereich, Toiletten,
Bestuhlung fur 25 Personen und
Multimedia-Equipment vorhanden.
Ausreichend kostenlose Parkplatze vor
dem Haus und fu3laufige Erreichbarkeit
vom Bahnhof Kluftern.
psychotherapeut.wiegert@gmail.com

Naturverbundene Frau, Mitte 60
sucht kleine Wohnung
zwischen FN und Lindau

Kontakt: 0160/161346

Zwei Eurythmiker suchen Wohnraum
im Raum Bodensee +/- 60 m2,
Tel. 07720 — 211 90

Helle, schéne DG Whg, 57 gm, mit Seeblick
in stilvollem Altbau in Radolfzell
750 Kaltmiete zzgl. 250 NK Hausgeld,

2 Zi, Wohnkliche EBK, Bad, WC, Balkon
an ruhige*n Nichtraucher*in mit Sinn fur
Hausgemeinschaft, gerne mit Katze,
Kontakt: serendipity_amSee@web.de

Padagogin, Mitte 60, berufstatig,
sucht baldmdéglichst
freundlichen Platz zum Wohnen
1-2 Zimmer, gerne auch WG oder Hausge-
meinschaft. Mithilfe in Haus/Garten/Biro
ist moglich. Westl. Bodensee,

Raum Uberlingen-Stockach
Kontakt: oekospiri@posteo.de

GrolRRes Haus, kleines Hotel, nahe dem
Bodensee ( D) zu verkaufen.

730 gm Wohnflache, 2200 gm Garten mit
Baumbestand, Naturteich, ruhige Lage,
20 Zimmer, 3 - 5 Kuchen. 1,4 Mio.

Fur Mehrgenerationen / Projekt oder
Lebensgemeinschaften, Gesundheits-
zentrum geeignet. Expose auf Anfrage.
Erster Blick: www.haus-sonnenstein.de

Tilia — Praxis fur Osteopathie
Deggenhausertal/Uhldingen-Mihlhofen
Ariane Otto - 07555 9279790
www.osteopathie-tilia.de

Mediale Beratung
mit Lenormand-Karten
Orientierungshilfe und Wegweiser bei
Entscheidungen, Konflikten u. a. Fragen.
Kurzfristiger Telefontermin maoglich.
Mehr Infos: 0157 3965 1515
G.Beringer - Sozialpadagogin

Bewege, was du wandeln méchtest
Mit HerzKraft Mentorin Cornelia Nasa-
rewytsch-Soukup auf den Punkt kommen.
Raum Salem, auch on-line
0151-71905054, info@lebens-froh.de
Fur dein Leben in Fiulle und Schénheit

>S>ASTROLOGIECcX<
Individuelle Horoskop-Beratung zu
biografischen und aktuellen Fragen —
psychologisch-spirituelle Astrologie.
Infos gerne jederzeit unter
0157 3965 1515
G.Beringer / Sozialpadagogin
Mitglied im Astrologenverband
www.astrologenverband.de

www.fuetterling.eu
Susanne: Narben- u. Faszientherapie
Jirgen: Kalte-/Atem-/Naturcoach

Alltagsbegleitung / Assistenz
Legen Sie Wert auf eine gesunde und ganz-
heitliche Lebensweise? Ich unterstitze Sie

gerne im Alltag z.B. Kochen, Einkaufen,
Spaziergange, Buroarbeiten und Fahrdienste.

Victoria Vlicek 07554 - 98 999 39

Kleines Natur- und Gesundheitshotel
bietet Riickzug vom Alltag.
Besinnung auf das Wesentliche.
Entspannende Massagen und Meditationen.
Kennenlernen oder Vertiefen von Yoga,
Qigong, Entspannungsiibungen.

Wir bieten die Gelegenheit sich auf das
lebenswichtige zu konzentrieren:
Ruhe und Zuversicht wiederfinden.

Zur Harmonie mit und in der Natur zu finden.
Wohlfiihltage, Gesundheitswochen,
Yogaretreats, Qigongkurse, Wandern.
Der Frieden beginnt in Dir !
www.haus-sonnenstein.de, 0754495090

Haus ausmessen, Wasseradern,
E-Smog oder andere Probleme?
Dieter Soukup - erfahrener Baugeologischer
Berater und Lebensweichensteller
0160 977 00 203, d.soukup@sdprojekte.de

Werkstattauflésung in Wangen
Goldschmiedewerkzeuge
Ich verkaufe alten Goldschmiedetisch,
kleine Walze, Aushauwerkzeug, Rillenanke,
Kugelpunsen, heiBe Nadel fir Wachs-
arbeiten, Ringriegel... Ich schicke gerne
Fotos bei Interesse: g.bossert@gmx.net

KLEIN
ANZEIGEN
sind gunstig

durch einfache und
einheitliche Gestaltung und
wenig Verwaltungsaufwand!

Schicken Sie lhren Text an
info@die-welle.org

Jede Zeile kostet

(ca. 42 Zeichen -
auch ein Leerzeichen ist ein Zeichen)

2,00 EURO
VORKASSE Il

zu bezahlen in Form von
Briefmarken.
Wir bearbeiten Ihren Text zeitnah
und schreiben lhnen schnell wieviel

Briefmarken Sie uns schicken mussen,
an folgende Adresse:

Die Welle / Frau Gabriele Bossert
Lange Gasse 43
D-88239 Wangen im Allgau

Redaktionsschluss
fur die nachste Ausgabe ist der

20.April 2025

mit Veranstaltungskalender
Juni, Juli und August 2025
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AUSSTELLUNGEN:

ARTEMISIA, D-Stiefenhofen-Hopfen
Www.paraviz.com, www.artemisia.de
"Second Nature

- Dem Wunder so nah",
Makrophotographien

von Viz Michael Kremietz

noch bis September 2025

Kunsthaus Caserne, Friedrichshafen
www.kulturhaus-caserne.de

"See with ears, hear with eyes"
Makrophotographie, Collagen, Wasser-
klangbilder, Klanginstallation, Perfor-
mances von Viz Michael Kremietz

21. bis 30.Marz 2025

Kunstmuseum, D-Singen
www.kunstmuseum-singen.de
"Xianwei Zhu. Wanderer zwischen
den Welten.

Hohentwiel Versus Hanshan®,
Zweites Projekt in Singen
Stadtgartengalerie Singen

noch bis 4.Mai 2025

"Teil vom Ganzen"

Arbeiten auf Papier aus der Sammlung
des Kunstmuseums Singen, Hori-Kinst-
ler wie Otto Dix, Max Ackermann, Curth
Georg Becker oder Erich Heckel u a.
noch bis 27.April 2025

Das Jahr hat 4 Jahreszeiten und
die Welle erscheint 4 x im Jahr

Frahjahr

Der Redaktionsschluss

ist daher ganz leicht zu merken

20.01. fur die Fruhjahrsausgabe

Wenn Sie eine Anzeige

Vorarlbergmuseum, A-Bregenz
www.vorarlberg.at

"Wir waren begeistert Warum?"
Fotos eines Bregenzer National-
sozialisten,

noch bis 06.April 2025

Villa Rot, D-Burgrieden
www.villa-rot.de

"1l faut cultiver notre jardin -
Eine Reise in den Garten"
09.Mérz bis 15.Juni 2025

Museum Humpis-Quartier,
D-Ravensburg
www.museum-humpis-quartier.de
"Alles schéner Schein?

Das Konzerthaus und

seine Kulissen um 1900"

noch bis 17.August 2025

Stadtische Galerie "Fauler Pelz"
D-Uberlingen
www.staetischegalerie.de

"Uber den See - 75 Jahre IBC"
Eine Ausstellung des Internationalen
Bodensee Club e.V.

ab April 2025 bis Februar 2026

inatura, A-Dornbirn
www.inatura.at

"Wildnis Stadt",

noch bis 14.September 2025

schalten méchten, finden

Sie unsere

Mediadaten unter:

Freiheit

W 3

Kunstverein Konstanz, D-Konstanz
www.kunstverein-konstanz.de
"HYPERCRITICAL"

Prof. Michael Reisch mit Studierenden
und Alumni der Alanus Hoch-

schule fur Kunst und Gesellschaft
08.Marz bis 04.Mai 2025

Frauenmuseum, A-Hittisau
www.frauenmuseum.at
"Stoff-Wechsel"

Ein kritischer Blick auf Fast Fashion
und ein Aufruf zu bewusstem Konsum
noch bis 31.0ktober 2025

Lindauer Kunstmuseum, D-Lindau
www.lindau.de

"Friedensreich Hundertwasser:
Das Recht auf Traume"

15.Méarz bis 11.Januar 2026

Galerie Bodenseekreis, Rotes Haus,
D-Meersburg

www.bodenseekreis.de/

"Aus einer anderen Welt"

20.Méarz bis 29.Juni 2025

Schloss Achberg
www.schloss-achberg.de/ausstellung/
"Kathe Kollwitz. MUT!"

Sammlung Ute Kahl

12.April bis 29.Juni 2025

Ceres Naturwaren
& Bio-Café
Lindauer Strape 87
88239 Wangen
Fon 07522 -5700
Fax 07522 -8517
ceres@t-online.de
www.naturkost-ceres.de

Offnungszeiten
Montag-Freitag
7.30 Uhr -18.30 Uhr
Samstag
9.00 Uhr -13.00 Uhr

www.die-welle.org

Dort kbnnen Sie auch immer
die aktuelle Ausgabe lesen
und im Archiv auch altere Ausgaben,
alles kostenlos!

Vom 17.Mai bis 9.Juni findet das 37.Bodenseefestival
unter dem Thema "Freiheit" in rund 20 Orten der gesam-
ten Bodenseeregion statt. Es erwarten Sie vielfaltige Ver-
anstaltungen aus den Bereichen Musik, Theater, Tanz und
Literatur. Einige davon finden Sie in unserem Veranstal-
tungskalender.

Als Artists in Residence kommen die lettische Akkordeoni-
stin Ksenija Sidorova und der Jazzpianist Michael Wollny
an den Bodensee.

Sie mdchten aber die Welle lieber in Papierform lesen
und interssieren sich deshalb fur ein Abonnement?
Fiur 16 Euro im Jahr schicken wir lhnen die Welle mit der
Post zu. In die Schweiz und nach Osterreich fiir 24 Euro.

Infos: www.bodenseefestival.de
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HAUTGENUSS

Christine Huber
Heilpraktikerin & Naturkosmetikerin

- FuBreflexzonentherapie
nach Hanne Marquardt

- Symphatikus-Therapie
nach Dr. Heesch

Seebachstra3e 6
88239 Wangen i. Allgdu

. + Ganzheitliche Dermatologie
info@hautgenuss.com g

www.hautgenuss.com
+49 75229722440

Termine nach Vereinbarung

* Dr. Hauschka
Naturkosmetikbehandlungen

Nachrichtenmagazin
"Kolumna" in Lindau gegrundet

In Lindau gibt es ein neues Medienprojekt: Ein vierkdpfiges
Team arbeitet an dem digitalen Nachrichtenmagazin "Kolum-
na" fur Lindau und die Orte in der Umgebung. Das lokale
Nachrichtenmagazin ist als Newsletter geplant, den
Abonnent:innen immer werktags auf ihr Handy bekommen.
Dazu gibt es unter anderem einen Veranstaltungskalender
und einen Podcast.

Grunderinnen und Chefredakteurinnen sind Ronja Straub
und Julia Baumann-Scheyer. Sie werden von Redakteur
Thomas Bergert und Mediendkonomin Katharina Binder
unterstitzt. Besonders wichtig sei es dem Team, nah an den
Menschen zu sein, sagte Julia Baumann-Scheyer. "Unser
Ziel ist ganz klar, konstruktiven und l6sungsorientierten
Lokaljournalismus zu machen. Wir versprechen, dass wir
nicht auf Clickbaiting und reil3erische Schlagzeilen setzen,
sondern auf Themen, die fiur die Menschen in Lindau und
der Umgebung wirklich wichtig sind." Die beiden Chefredak-
teurinnen sind journalistisch in der Region keine Unbekann-
ten: Beide arbeiteten zuvor bei der Schwabischen Zeitung
- in der Lokalredaktion Lindau.

Mit einer Crowdfunding-Kampagne wurden Spenden einge-
sammelt und die ersten Abonnent:innen gesucht. Kurz vor
Drucklegung der Welle war das Ziel mit 700 Abonnent:innen
erreicht. Die Redaktion startet also im Februar 2025 auf
jeden Fall.

"Kolumna" soll dabei nicht nur ein Medienprodukt sein, son-
dern auch die Gemeinschaft férdern. So sind zum Beispiel
Treffen der Mitglieder oder ein Leserbeirat geplant. "Wir
wollen transparent sein und viel mit den Leuten in Kontakt
kommen", so Baumann-Scheyer. Dazu planen sie PopUp-
Redaktionssitzungen. So waren sie schon im Treffpunkt
Zech in Lindau und im Eulenspiegel in Wasserburg.

- www.kolumna.org -

- Dieter Koschek -
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Praxis fur Faszientherapie
Dr. rer. nat. Arne Sturm

Wolfgangstr. 12, 88239 Wangen i.A.
www.senmotic-bodensee.de
+49 (0) 176 / 3135 03 07

info@senmotic-bodensee.de

pflanzenwach
Explorationszyklus fur Erwachsene
Marz bis Mai 2025

DraufRen still werden und deinen sensorischen Fahigkeiten
einmal richtig viel Platz einrAumen. Dich hinunterbiicken
zum Kraut, hinaufhéren in die Baumwipfel, hineinriechen in
Blutenkelche. Spielerisch, frei und zeitlos sein und erleben,
wie die Pflanzen zuerst deine Sinne und dann noch mehr in
dir aufwecken.

Wir widmen uns in einer gleichbleibenden Gruppe einen
Fruhling lang den Pflanzen unserer Bio-Region. Ein Fokus
unserer gemeinsamen Zeit liegt auf der Weiterentwicklung
deiner Spurfahigkeit. Deine personliche "N&he" zur Land-
schaft und den Pflanzen soll wachsen - nicht dein theoreti-
sches Wissen darUber. Das praktische Arbeiten mit den
Pflanzen ist ein fester Bestandteil unserer gemeinsamen
Zeit. Wir sammeln, verarbeiten, kochen und werden kreativ.

Drei Samstage in der Natur, jeweils 10-16 Uhr und zwei
Vertiefungsabende mit Gastreferent:innen. Max. 12 Teilneh-
mende treffen sich im Helixgarten, Degersee /Tettnang und
in umliegender Landschaft /Bodensee, Pfander.

Leitung: Angelika Mangold (37), Fachfrau fur Naturwahr-
nehmung und lebendige Prozessgestaltung, Landschaftsar-
chitektin DI und David Kerrell (35), Natur- u. Umweltpad-
agoge, Wildpflanzenkundler

Infos: www.exploringsenseofplace.eu

\unser Gmias-Hof

» und s Ladele

Gethard Rall,[Bergstr. 5, 88239|Niederwangen, Tel. 0151 28 86i02 o
Gemuselund Krauter Wwerden frisch geeérntet, MO & DO 10:00 18:90 uh

- DRUCKEREI KLEB

Hauptstr. 4 | 88239 Wangen
Telefon 07528 9290
www.druckerei-kleb.de



Landurlaub fiur die Seele
www.ferienwohnungen-sonnentau.de

Buchbesprechung:

"Mein englisches Bauernleben"

Die Farm meiner Familie und das Verschwinden einer
alten Welt von James Reebanks, Penguin Verlag Minchen

Reebanks beginnt mit einer Rickschau, wie er als Kind - auf
der Werkzeugkiste des groRen Traktors sitzend - wahrend
des Pflugens den Mowen zusieht. Sein Vater, der Bauer
eines Pachthofes, von der Familie seit Generationen bewirt-
schaftet, steht unter groBem Druck. Zur Zeit des GroRvaters
waren noch Mitarbeiter auf dem Hof beschéaftigt, deren
Arbeit jetzt allein von den Eltern erledigt wird. Der Grof3va-
ter versucht, in seinem Enkel James die Liebe zur bauerli-
chen Landwirtschaft einzupflanzen, zu ihren Rhythmen und
Aufgaben. Er nimmt sich Zeit, um ihm beim gemeinsamen
Arbeiten die Augen fur die Schonheit der Natur zu offnen.

So lernt James traditionelle Tatigkeiten der Landwirtschaft
kennen und die Freude und Erfullung, nachdem etwas gut
gelungen ist. Er lernt auch die Liebe zur und die Achtung vor
der Natur. Gleichzeitig sieht er, dass der Strukturwandel in
der Landwirtschaft mit voller Wucht voranschreitet. Acker-
flachen werden vergroRert, Wirtschaftswege und StralRen
verbreitert; landwirtschaftliche Vielfalt geht verloren, damit
grolle Maschinen eingesetzt werden konnen. Auch grol3e
Hofe verschwinden, um noch gréReren Platz zu machen. Die
biologische Vielfalt der Natur wird zunehmend verdréangt.

Der GrofRvater hat den Grundstein fur ein Ausbrechen aus
diesem Teufelskreis gelegt, denn er kaufte einen kleinen
Berghof, dem dann sein Enkel James und sein Vater Flachen
dazukauften. So konnte der Pachthof aufgegeben werden
und die Familie sich in den "Fells" eine neue Existenz auf-
bauen. Dabei konnte James - mit Hilfe einer Biologin - eine
naturnahe und vielfaltige Landwirtschaft etablieren. Ein fes-
selnd geschriebenes Buch mit sehr nachvollziehbaren Sach-
verhalten. Es zeigt die Spannungen auf zwischen Wirt-
schaftlichkeit, Landwirtschaft und Naturschutz und weist
den Weg hin zu einer kleingliedrigen und naturvertraglichen
landwirtschaftlichen Wirtschaftsweise. Sehr zu empfehlen!

- Baptist Kutter, Demeter Landwirt in Kisslegg-Eberharz -

N1, Handauflegen
-Q=
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Esther Maria Braun
Bienzen 7 | 88260 Argenbuhl-Eisenharz
Tel. 0 75 66 - 21 63

E¥E

www.meerstern.eu
info@meerstern.eu ELE

JEDER IST IN SEINER ART EINZIG

Ig VERANDERUNG-S-COACHING

ELTERN COACHING
SYSTEMISCHES COACHING

Kordula Schreiner
88239 Wangen im Allgéu
www.coaching-schreiner.de

info@coaching-schreiner.de

Klanghaus Toggenburg

"Vom Zauberklang der Dinge" ist eine fortlaufende Webserie
Uber den Schweizer Komponisten, Chorleiter und Klangfor-
scher Peter Roth, sein Werk, sowie die Chére, Solistinnen
und Solisten, Singenden und Musizierenden, die sein Schaf-
fen seit Jahrzehnten mitgestalten und begleiten.

Seine Heimat, das Toggenburg, in den Voralpen der Ost-
schweiz gelegen, ist gepragt von einer urspriunglichen
Gesangs- und Musikkultur, welche in der einheimischen
Bevdlkerung stark verwurzelt ist. Hier hat Peter Roth eine
Klangwelt erschaffen, die einzigartige Erlebnisse zum The-
ma Klang, Resonanz, Naturtbne, Brauchtum und Stimme
bietet.

Im Mai 2025 eroffnet das beeindruckende Projekt Klang-
haus Toggenburg, bei dem Peter Roth lange Zeit Aktiver war
und das er auch heute noch begleitet. Das Klanghaus Tog-
genburg ist ein exemplarisches Beispiel flir neue Ansatze im
Holzbau. Bereits die ldee, das Bauwerk als "begehbares
Instrument” zu denken und gestalten, impliziert die hohen
konstruktiven und asthetischen Anspriiche an das Projekt.

Das herausragende Resultat konnte nur durch die enge
Zusammenarbeit von Architektur und Holzbau erzeugt
werden. Die Raume des Klanghauses sind wie ein Instru-
ment gebaut und bieten den Besuchenden die Mdglichkeit,
den Klang und seine Resonanzen auf besondere Weise zu
erleben. Zwei AufRenbihnen laden zu Musikexperimenten
und Konzerten unter freiem Himmel am Schwendisee ein.

Mit seiner unvergleichlichen Akustik wird das Klanghaus
Musizierende aus nah und fern fur Proben, Kurse, Work-
shops und Seminare anziehen. Ab Mai 2025 finden hier ein
Grossteil der Kurse, Konzerte und Veranstaltungen der
Klangwelt statt.

Infos: www.klangwelt.ch/orte/klanghaus,
www.peterroth.ch, www.vomzauberklang.ch

Ganzheitliche Yoga - und Gesundheitspraxis Victoria Vlcek

Stress abbauen und Resilienz starken
Yoga-und Meditationskurse
Regulative Hautpflege Rosel Heim
Rhythmische Einreibungen
Energetische Massagen
Wirbelsaulenaufrichtung
Astrologie-Workshops und Beratungen

Zum Miihléschle 14, 88633 Heiligenberg
Mobil 0171 2989 223 / Tel. 07554 98 999 39
E-Mail: victoria.v@web.de




Paneurythmie am Bodensee
Tanzend Korper und Geist in Einklang bringen

Ab dem 6.April, gibt es um 08:30 Uhr am Bodenseeufer in
Uberlingen wieder die Moglichkeit Paneurythmie zu tanzen.
Die Paneurythmie ist ein ganz besonderer Tanz, der von
dem bulgarischen spirituellen Lehrer Peter Danov ins Leben
gerufen wurde. Er bewirkt einen lebendigen, energetisie-
renden Austausch zwischen dem Menschen und den Kraf-
ten der Natur.

Die Paneurythmie, die aus insgesamt drei Teilen besteht,
wird am frihen Morgen getanzt, wenn die Energie, die mit
den Sonnenstrahlen zur Erde kommt, besonders stark und
heilsam ist. Im ersten Teil gibt es 28 Bewegungsablaufe,
die paarweise im Kreis getanzt werden. Jede Bewegung
stellt Prozesse dar, die sowohl im Menschen als auch in der
Natur stattfinden.

Der zweite Teil heil3t "Sonnenstrahlen” und stellt zwoIf
Strahlen dar, die von den Tanzenden geformt werden. Die-
ser Teil spiegelt den Rhythmus der Sonne durch die Musik
und die Bewegungen wider. Laut Danov stammen diese
Ubungen aus den héheren Gebieten der Natur und sind
zwolf Tore, durch die das Leben kommt.

Im dritten Teil, dem Pentagramm, wird insbesondere der
spirituelle Aspekt der Paneurythmie betont. Hier tanzen die
Paare in zwdlf Reihen mit jeweils funf Paaren in der Form
eines Pentagramms. Bei diesem Tanz werden die funf
Grundprinzipien Liebe, Weisheit, Wahrheit, Gerechtigkeit
und Tugend aktiviert, die zur Entwicklung der menschli-
chen Seele notwendig sind. Wer sich angesprochen fuhlt,
die Paneurythmie mitzutanzen, ist herzlich willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wer tiefer in die Paneurythmie eintauchen mdchte, kann
sich jetzt schon auf ein Seminar vom 13. bis 15. Juni 2025
im Humboldthaus in Achberg freuen.

Infos: www.belebte-paedagogik-ev.de oder
Telegram: t.me/paneurhythmie_bodensee

- Marianne Scherer -
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TALANDER Schule, Christian-Fopp-5ir. 4 + 10, 88239 Wangen

SCHULBEGLEITUNG DRINGEND GESUCHT!
Wir suchen dringend, ab sofort eine
Schulbegleitung in der Grundschulstufe!

Mo.- Fr. 7.45 -12.00 Uhr

Meldet euch gerne unter
der Tel. 0157/35605403
A. Ahner
Talanderschule

Humboldt-Haus

Tagungsstatte & CafeTeeRia
im Internationalen Kulturzentrum Achberg
bei Lindau am Bodensee

Scmmorhqus Hotel Café Camping
vegetarisch-vegane Vcrpflcgung

Erfolgreiche Bieterrunde der Solawi Bodensee e.V.

10 Jahre gemeinsam Ackern

Am 19.Januar 2025 fand die Bieterrunde der solidarischen
Landwirtschaft (kurz Solawi) Bodensee e.V im Dorfgemein-
schaftshaus in Raderach statt. Zu dieser wichtigsten Ver-
anstaltung im Jahr fur die Solawi fanden sich ca. 2/3 der
Mitglieder, sowie einige Interessenten personlich ein. Die
tUbrigen Mitglieder nutzten die zahlreichen Mdglichkeiten
bereits im Vorfeld, ihr monatliches Gebot fur einen Gemu-
seanteil abzugeben. Ein Gemiseanteil ist dabei so kalku-
liert, dass er den Bedarf fur eine Person fur ca. 1 Woche
abdeckt und umfasst erntefrisches regionales, saisonales
Gemuse. Die Bieterrunde konnte zu einem erfolgreichen
Abschluss gebracht werden, wobei im Schnitt 114,60 € far
einen Gemuseanteil geboten wurden. Somit kann die Sola-
wi Bodensee e.V. mit einer stabilen Finanzierung in das
Anbaujahr 2025/2026 starten.

Es werden jedoch noch weitere Mitglieder gesucht, die ab
01.Méarz 2025 in die neue Saison einsteigen wollen. Wer sich
naher daruber informieren moéchte, hat dazu im Rahmen
von monatlichen Ackerfuhrungen die Mdglichkeit. Wer das
Konzept zunachst ausprobieren méchte, kann dies im Rah-
men eines Probeabos tun, welches Uber 4 Wochen lauft.

Weiterhin ist am 24.Mai 2025 ab ca. 12:00 Uhr ein Fest
zum 10-jahrigen Bestehen der Solawi Bodensee e.V auf
dem Gelande der Solawi in Raderach geplant. An diesem
Tag wollen wir unseren Acker in einen bunten Marktplatz
verwandeln mit verschiedenen Standen und Aktionen.
Auch fur das leibliche Wohl wird gesorgt. Unter anderem
planen wir fur diesen Tag Wildkrauterfihrungen, Ackerfih-
rungen, einen Gartenflohmarkt sowie unseren beliebten
Pflanzletauschtag. Die Wildkrauter kdnnen dann auch
direkt verkostet werden - z.B. in einer Wildkrauterquiche.
AuRerdem werden unserer Kooperationspartner wie z.B.
die Imkerei Blinkabelle aus Raderach oder die Apfelsolawi
RuBBmaier aus Horgenzell vor Ort sein und ihre Produkte
vorstellen. Wir freuen uns auf viele Gaste um mit unseren
Mitgliedern und Interessierten gemeinsam zu feiern.

Infos: www.solawi-bodensee.de
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Aus der
Anthroposophischen Bewegung:

Zweige und Arbeitsgruppen

Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen
und Initiativen, die auf der Grundlage der
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft
gegrundet von Dr. Rudolf Steiner, arbeiten.
Nicht alle sind der Anthroposophischen
Gesellschaft mit Hauptsitz am Goetheanum
in Dornach (Schweiz) angeschlossen.

In unserer Region gibt es viele Zweige - so
sind die Zusammenkunfte der Mitglieder der
Anthroposophischen Gesellschaft benannt -
mit Arbeitsgruppen zur Einfihrung und fort-
laufenden Themen. Meist wird an Biichern
der Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf
Steiner gearbeitet. Dariiber hinaus gibt es
freie Arbeitsgruppen. Bei Interesse kénnen
Sie jede der aufgefuihrten Personen anrufen.

D-Achberg

Saint Germain-Zweig Achberg:

Lese- und Gesprachskreise:

Mittwochs: 19:30 - 21:00 Uhr, Die Dreigliede-
rung des sozialen Organismus als Aufgabe
Europas im 21.Jahrhundert"”

Leitung: Loes Swart

Donnerstags: 09:00 - 10:00 Uhr, Wer ist die
Allgemeine Anthroposophische Gesell-
schaft? Studien zum Konstitutionsproblem,
Leitung: Uwe Scheibelhut

Die Zeiten k6nnen nach Absprache geandert
werden. Ort: Humboldt-Haus, Achberg;

Tel. 08380-335, Uwe Scheibelhut

A - Bregenz

Columbanzweig Bregenz:

Montags, Zweigabend 19:30 - 21:00 Uhr
Waldorfkindergarten, A-6900 Bregenz, Thalbach-
bergstraRe, Information: inge@purrucker.at

D-Deggenhausertal, Lehenhof
Tycho de Brahe-Zweig,

Montags 19:30 Uhr, Die Sendung Michaels
(GA 194), Bibliothek Lehenhof,

Rainer Dolling: 07555- 80 11 64

D-Heiligenberg

Lukas-Zweig Heiligenberg:
Mittwochs, 19:30 Uhr: Zweigarbeit
Corinna Hegemann: Tel. 07554 - 544

D-Herdwangen - Schénach
Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach:
Mittwochs: 20:00 Uhr, Konferenzraum Weber-
haus, Auskinfte Gber Textgrundlage, Arbeits-
weise usw. bei Freia Adam 07552 - 382 689

Bildnachweis Welle 112:

Titel:
S. 03:

Gabriele Bossert
Antroposophische Gesellschaft
Portrait - Rietmann

4 X YOOL fur Demeter
Nachhaltigkeitspreis
Schuchrat / Kurbanov
Christoph Stuttgen

2 X Gabriele Bossert
Pixabay

INKA als Veranstalter
Soziale Skulptur e.V.,
als Veranstalter

S. 05:

. 06:
. 28:
. 29:

nunn

S. 3ila

Anderungen in der
Iweigarbeit bitte bis

20.APRIL 2025

melden an :
info@die-welle.org

CH-Kreuzlingen / D-Konstanz
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch
Mittwochs: 19:30 Uhr, Kernpunkte der Sozialen
Frage in den Lebensnotwendigkeiten der Ge-
genwart und der Zukunft, GA 23, Rudolf Stei-
ner Schule, CH-Kreuzlingen

Die Christengemeinschaft, Konstanz:
www.christengemeinschaft.de

Dienstags: 18:00 - 19:30 Uhr, Kernpunkte der
sozialen Frage, Johannes Béaschlin 0041- 716
90 08 64, Carol Baerg 0041- 716 71 18 11
Donnerstags: 20:00 Uhr, Die Apostelge-
schichte, Evangelienkreis, 07531 - 690922

D-Lindau

Evangelien-Arbeitskreis Lindau /
Anthroposophischer Lesekreis

Mittwochs: 15:30 Uhr, ausser in den Schulferien,
gemeinsames Lesen der Evangelien unter
Beriicksichtigung der anthroposophischen
Geisteswissenschaft Rudolf Steiners,
Barbara Wahl, Stromayrweg 2, 88131 Lindau
Tel. 08382 - 2773735

D-Ravensburg

Dienstags: 19:30 - 21:00 Uhr, 14-tg., Von
Jesus zu Christus (GA131), Waldorfschule
RV, Germana Jochle, 07555 - 59 59
Donnerstags: 20:00 - 21:30 Uhr, 1x/Mo,
Anthroposophische Leitsatze, Michaelbriefe
(GA26), bei privat, Florian Legner, 0170-75 20 177
Michael - Zweig:

Mittwochs, 19:30 Uhr, Okkulte Untersuchungen
Uber das Leben zwischen Tod und neuer
Geburt (GA140), Dieter Roth 0751 - 255 29

D-Radolfzell
Franz-Marc-Zweig:
Info: Marga Haerlin: 07732 - 5 43 30

D-Salem

Kaspar-Hauser-Zweig:

Mittwochs: 20:00 Uhr, Die Philosophie der
Freiheit (GA 4),

Hofgut Rimpertsweiler 3, 88682 Salem-Ober-
stenweiler, Tel. 07553 - 78 46 (M. Kersten)
oder 07544 - 953 18 68 (J. Ungerer),

Mail: bheyden@saatgut-forschung.de
https://lwww.kaspar-hauser-zweig-salem.de/

CH - St. Gallen

Ekkehard-Zweig St. Gallen, Zweigraum Ror-
schacherstrasse 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Marcelle Heer 0041 78 617 42 57
marcelle.heer@ekkehardzweig.clubdesk.com
Kurse und Arbeitsgruppen:

Montags: 19:30 Uhr, Zweigabend fiir Mitglieder
Gemeinschaftsarbeit an Welt, Erde und Mensch
(GA 105), Auskunft: stefan.m.wolf@bluewin.ch
Dienstags: 18:30 Uhr, 14-tagig, Arbeitsgruppe
mit Heiner Frei, Wie kann die Seele zum
Spiegel des Geistes werden

Auskunft: heiner.frei@sunrise.ch

Mittwochs: 15:00 Uhr, 14-tégig, Arbeit am Vor-
tragszyklus Die Welt der Sinne und des
Geistes (GA 134), Auskunft: Heinz Hunziker,
Tel. 0041 71 245 29 21

D-Uberlingen

Columbanzweig Uberlingen, Rengoldshauser
Strasse 29, www.columbanzweig.de

Zweig- und Gruppenarbeit:

Montags: 10:30 Uhr, S. Prokofieff, Novalis -
Ewige Individualitat, Zweigraum Rengoldshau-
sen, Walter Schlegel 07554 - 35 20 215

19:30 Uhr, Esoterische Betrachtungen
karmischer Zusammenhange, (3-wdchentlich)
Sechster Band (GA 240)

Freie Waldorfschule, Uberlingen

Patricia Schmidt 07551 - 938 40 31

Heinz H. Friedrich 07551 - 66 994

Dienstags: 18:30 Uhr, Die Verbindung
zwischen Lebenden und Toten (GA 168),
Zweigraum Rengoldshausen,

Birgit Weigl 0175 666 8528

Mittwochs: 19:30 Uhr, Das Verhéltnis der Ster-
nenwelt zum Menschen und des Menschen
zur Sternenwelt. Die geistige Kommunion
der Menschheit (GA 219),
Zweigraum Rengoldshausen,
Johanna Harms 07551 - 83 28 835

19:00 Uhr, Der Ubersinnliche Mensch anthro-
posophisch erfasst (GA 231), Haus Rengold,
Elisabeth Gobel 07551 - 831 4885

20:00 Uhr, Das Fiinfte Evangelium (GA 148),
Ub.-Deisendorf, Helga Erhart 07551 - 61 642
Donnerstags: 19:30 Uhr, Das Markusevange-
lium (GA 139), Zweigraum Rengoldshausen,
Walter Schlegel 07554 - 35 20 215

Samstags: 15:30 Uhr, Anthroposophische
Leitsatze (GA26) jeden letzten Samstag im
Monat, Uhldingen-Muhlhofen,

Herr Seiler 07556 - 966 09 42

D-Wangen im Allgau

Kasper Hauser Zweig, Wangen:

Mittwochs, 18:00 Uhr, bei Helga Latanowitz,
Geistige Hierarchien und ihre Widerspiege-
lung in der physischen Welt (GA 110),
Auskunft: Volker Seelbach, 07522 - 39 94.
18.00 Uhr, Eurythmie von Dorothee Hochstetter
19:00 - 20:30 Uhr Die Theosophie des
Rosenkreuzers (GA 99), Freie Waldorfschule,
Auskunft: llona Neisecke, 07566 - 945 92 10

Die Christengemeinschaft Wangen

Tel. 07522 - 296 16
www.christengemeinschaft.de/gemeinden/wangen
Mittwochs, 09:15 Uhr, Von Jesus zu Christus
(GA 131), Studienarbeit mit Eurythmie
Donnerstags,19:00 Uhr, Evangelienkreis,

Das Lukasevangelium

1.Sonntag im Monat, 11:25 Uhr, Studienarbeit
Kernpunkte der sozialen Frage (GA 23)

Taufe - Trauung - Bestattung

Der freie christliche Impuls
Rudolf Steiners
Oberkonfessionelles Handeln heute

www.Forum-Kultus.de
c.o. Herrensteig 18, D- 78333 Wahlwies

D-Wahlwies

Interessenten an / und Infos zu einer anthropo-
sophischen Arbeit in Wahlwies (auch zur Arbeit
von Judith von Halle und des Forum Kultus)
Volker David Lambertz, Tel. 07771 - 92 13 22



fravendel

Spiritualitdt mit Bodenhaftung.

Seminare und Einzelbegleitung
Naturorientierte Prozessbegleitung
Schamanische Heilarbeit, Basisseminare,
Auszeiten in der Natur, Soul Quest, Visionssuche

Unsere Seminare 2025:
Soul Quest - Visionssuche, Sommer 2025-2026
Wechseljahre - Wandeljahre 29.-31.5.25
Die Kunst vom Leben und Sterben 7.-10.11.25
Tochter - Mutter 21.-23.11.25
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GWO-Summit im Landle
- ein nachster Meilenstein
fur Baden-Wduirttemberg

Es war mit 120 Teilnehmenden das grofite Zusammentref-
fen von Unterstutzer:innen aus Wirtschaft und Politik sowie
Interessierten an der Gemeinwohl-Okonomie (GWO), das es
jemals in Baden-Wirttemberg gegeben hat. Eingeladen hat-
te der GWO-Verein Baden-Wirttemberg. Und eine bessere
Gastgeberin als die Holzmanufaktur Rottweil hatte es daftr
kaum geben konnen. War doch die Holzmanufaktur Mitte
der 1990er treibende Kraft im heutigen Rottweiler Gewerbe-
park Neckartal, die alten Bestandsgeb&ude der ehemaligen
Pulverfabrik nicht abzureifen, sondern sie zu sanieren und
darin als Unternehmen anzusiedeln. Bis heute haben etwa
200 Unternehmen nachgezogen. Gerade, weil eine Sanie-
rung gegenuber Abriss und Neubau eine immense CO2-Aus-
stoR-Ersparnis einbringt, passt dieser Fakt so gut zur GWO-
Bewegung. Denn die 6kologische Nachhaltigkeit ist eine der
zentralen Anforderungen eines alternativen Wirtschaftssy-
stems, fur das sich die GWO weltweit einsetzt. Weitere Sau-
len sind Menschenwiirde, solidarische Gerechtigkeit, sowie
Transparenz und Mitbestimmung.

Hinsichtlich dieser vier Saulen kdnnen sich Unternehmen in
Bezug auf Lieferant:innen, Finanzierung, Mitarbeitende
sowie Kund:innen bilanzieren und zertifizieren lassen. Um in
der daraus resultierenden Gemeinwohl-Bilanz zu sehen, wo
sie stehen und was sie noch verbessern kdnnen. Zu den
Zielen gehore es, "dass in absehbarer Zukunft positive
Ergebnisse in der Bilanz direkte positive Auswirkungen auf
die Marktchancen der jeweiligen Unternehmen haben", sagte
GWO-BaWu-Geschéaftsfuhrerin Alessandra Hensel, die ge-
meinsam mit dem ehemaligen Vorstandsvorsitzenden der
Volksbank Rottweil, Henry Rauner, die Veranstaltung
moderierte.

In Baden-Wiurttemberg haben sich mittlerweile weit mehr
als 100 Unternehmen zertifizieren lassen, darunter der Out-
doorausruster Vaude aus Tettnang, aber auch vier Kommu-
nalbetriebe der Stadt Stuttgart, sowie jungst als erste Kir-
chengemeinde Uberhaupt, die katholische Gemeinde in
Pforzheim. Und eben auch die Holzmanufaktur Rottweil.
Deren Geschaftsfihrer Hermann Klos hatte sich von dem
ersten GWO-Summit im eigenen Haus gewtinscht, "dass wir
viele Menschen und Unternehmen erreichen, die sich dem
sehr guten Modell der GWO weiter nahern."”

Infos: www.germany.econgood.org

Gesund
ohne Hilfsmittel?

Die Rolle der Psyche

Vortrag
Georg Meier

13. Mai 2025 /20.00°Uhr
Freie Waldorfschule Wangen
www.georgmeier.net

Nacht der Bibliotheken

Am Freitag, den 4.April 2025 findet das erste Mal bundes-
weit die Nacht der Bibliotheken statt. Unter dem Motto
"Wissen.Teilen.Entdecken" 6ffnen kleine und grofRe Biblio-
theken, Spezialbibliotheken, Offentliche und wissenschaft-
liche Bibliotheken am ersten Freitagabend im April ihre
Turen und laden die Menschen ein, die vielfaltigen Angebo-
te in Bibliotheken zu entdecken.

Mit der Nacht der Bibliotheken mochten der Deutsche
Bibliotheksverband und seine 16 Landesverbédnde bundes-
weite Aufmerksamkeit auf die vielfaltigen Angebote und
Services von Bibliotheken richten und die Menschen einla-
den, ihre Bibliotheken neu zu erleben.

Die Schirmherrschaft der bundesweiten Nacht der Biblio-
theken Ubernimmt Elke Bludenbender.

Die erste Nacht der Bibliotheken fand im Jahr 2005 in Nord-
rhein-Westfalen statt, organisiert vom Verband der Biblio-
theken des Landes NRW (vbnw). Von Jahr zu Jahr haben
sich weitere Bundeslander wie Schleswig-Holstein, Baden-
Wurttemberg, sowie Bibliotheken aus Danemark, Belgien
und Sudtirol beteiligt. Auf Anregung des vbnw wird die
Nacht der Bibliotheken ab 2025 alle zwei Jahre in allen 16
Bundeslandern stattfinden.

Sicher hat sich die Bucherei in lIhrer Nahe auch etwas
Schones fir Sie ausgedacht. Schauen Sie doch mal...

Infos:www.nachtderbibliotheken.de/veranstaltungen
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NACH GEORG MEIER
KORPERLICHE,

SEELISCHE UND
GEISTIGE GESUNDHEIT ERLANGEN

DER ZEITGEIST WILL
DIE SELBSTGEFUHRTE
WAHRHAFTIGE AUSRICHTUNG
VERBUNDEN MIT
HERZENSWARME
WALTRAUD HERRENKNECHT
+4915141219134
WALTRAUD.HERRENKNECHT@WEB.DE
TOBELSTR. 58
88138 SIGMARSZELL
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»DAS HEILMITTEL IST DER ENTFALTETE MENSCH”

Sie mochten die Welle gerne direkt nach Hause bekommen
und interssieren sich deshalb fir ein Abonnement?

Fur 16 Euro im Jahr schicken wir Ihnen die Welle mit der
Post zu. In die Schweiz und nach Osterreich fiir 24 Euro.
Kurze Nachricht an info@die-welle.org




Auf diesen Seiten stellen wir in jeder Ausgabe

ein Mitglied der IG vor oder
berichten Uber aktuelle Projekte unserer Mitglieder

In eigener Sache:

Nachhaltiger Schenktag 2025

Der Verein "Interessengemeinschaft fur Lebensgestaltung”,
mit Sitz in Wangen im Allgéu, der auch der Herausgeber der
Welle ist, ladt in Kooperation mit dem "Netzwerk Teilhabe
Wangen" am Samstag, 15.Mérz 2025 zu einem Schenktag
in die Wangener Stadthalle ein.

Von 10:00 - 12:00 Uhr kann man alles bringen, was man
mit zwei Handen tragen kann und gerne in andere Hande
abgeben (verschenken) mdchte. Angenommen werden nur
gebrauchsfahige Dinge, die zu schade sind zum Wegwerfen
sind, wie Kleidung, Geschirr, Haushaltswaren, Spielzeug,
Werkzeug, Kleinstmébel, unliebsame Geschenke usw.
Keine Mullentsorgung! Elektrische Geréate werden bei der
Annahme auf ihre Funktionsfahigkeit Gberpruft.

Von 13:00 - 15:00 Uhr darf dann jede:r kommen, sich
umschauen und mitnehmen, was ihr/ihm gefallt. Auch hier
wieder nur, was man mit zwei Handen tragen kann, denn
jede:r Besucher:in soll etwas "geschenkt” bekommen an
dem Tag und mit einem Lacheln die Halle wieder verlassen.

Bei manchen Dingen fallt es einem schwer sie weg zu wer-
fen, aber wenn man weil3, dass jemand anderes es brau-
chen kann oder Freude daran haben wird, ist das Loslassen
oft viel leichter, auch im Sinne der Nachhaltigkeit.

Es gibt aber an dem Tag auch Gelegenheit sich im "Begeg-
nungscafé” im Foyer der Stadthalle bei einem Kaffee zu
treffen und sich auszutauschen. Manchmal sind ja auch
Gesprache Geschenke...

GroRere Teile, die nicht mit zwei Handen rein oder raus zu
tragen sind, kdnnen an einer Pinnwand mit Fotos und dem
Vermerk, wo diese abzuholen sind, prasentiert werden.

Alle Initiativen, die bei der Vorbereitung dieses Tages
beteiligt sind, stellen sich und ihre Arbeit im Alltag im
Foyer durch Infostande vor.

Wer noch Fragen zum Schenktag hat oder gerne an dem
Tag beim Auf- und Abbau mithelfen mochte, kann sich
jeden Mittwochmorgen bei Gabriele Bossert von 10:00 -
12:00 Uhr im Gasteblro im Burgeramt melden, aber auch
per Mail unter SchenktagWangen2025@web.de.

4 )

Das Buro der
Interessengemeinschaft
fur Lebensgestaltung e.V.

im Gastebiro im Biurgeramt in Wangen (Eingang
Postplatz) ist immer am Mittwoch von 10:00 bis
12:00 Uhr besetzt.

Jede Woche kann man sich dort auch uber den
Tauschring "Talente Allgau-Bodensee" informieren
oder Uber die Mdglichkeit, sich in der Kommune in
einem Ehrenamt zu engagieren.

-

RATHALIS
BURGERAMT

Als Mitglied in unserem Tragerverein, der

Interessengemeinschaft fir Lebensgestaltung e.V.,
berichten wir bevorzugt tber |hre Arbeit
und Sie erhalten einen groRzigigen Rabatt bei jeder Anzeigenschaltung.

Gerne besprechen wir die Aufnahmemodalitaten,
wenn Sie mit unseren Satzungszielen Ubereinstimmen.

www.ig-lebensgestaltung.de




Humboldthaus, Achberg

www.kulturzentrum-achberg.de
www.humboldt-haus.de

Sprachcafé mit Alla Ehricht

Offentliches Treffen sonntags um 15:00 Uhr im Foyer, alle
Interessierte sind herzlich willkommen - egal wie gut oder
schlecht die Sprachkenntnisse sind! Spielerisch im locke-
ren Austausch die gewtlinschte Sprache verbessern - auch
deutsch als Fremdsprache! Wir versuchen die Termine
monatlich zu rotieren, fiir Anderungen bitte vorher auf die
Website schauen (www.humboldt-haus.de). Start ab Marz!
Jeden ersten Sonntag im Monat: Deutsch (ab 2.Méarz) /
Jeden zweiten Sonntag: Englisch (ab 9.Méarz) / Jeden drit-
ten Sonntag: Franzoésisch (ab 16.Marz) / Jeden vierten
Sonntag: Italienisch (ab 23.Marz)

oM Steing,, Veranstaltung zum

100.Todestag

Rudolf Steiners am 30.Marz
in Kooperation mit dem
Verein Soziale Skulptur

; (www.sozialeskulptur.com).

o -Q. Programmdetails auf der Website.

Q 06 Infos zum bundesweiten Aktionstag:
Nke, R
€, Www.rs2025.0rg

Tangonachmittage -

Ultimo Domingo mit Luiz und Anna
jeweils 15:30-19 Uhr

30.03. / 27.04. / 25.05.2025

Infos unter: www.tangoambodensee.info
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Kreativer Osterbrunch (vegetarisch/vegan)
Ostersonntag und Ostermontag 10-13 Uhr,

Anmeldung (vegan/veget.) bis 14.4. erforderlich.

Auch in diesem Jahr warten am Ostersonntag und -montag
kleine und groRRe oOsterliche Leckereien auf hungrige und
neugierige Gaste. Neben frischen Brotchen, Hefezopf und
Fruhstiickseiern gibt es einige - salzige und stfRe - kulina-
rische Uberraschungen. Neu in diesem Jahr: Versteckte
Hasen und Ratsel-Eier warten darauf, gefunden zu werden!
Neben unserer Kuchentheke bietet das Humboldt-Haus zu
Veranstaltungen oder Seminaren eine vielfaltige, interna-
tionale Kiche.
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Auf diesen Seiten stellen wir in jeder Ausgabe
ein Mitglied der IG vor oder

berichten Uber aktuelle Projekte unserer Mitglieder

Meditative Musikerlebnisreise

mit Karin Weil und Birgit Bucher

06.04.25, 17 Uhr, Meditative Texte umrahmt mit Hand-
pans, Alt- und Tao-Leiern, Streichpsaltern uvm.

Die beiden Musiktherapeutinnen Birgit Bucher und Karin
Weil haben ihre Instrumente auf der Suche nach neuen
harmonisierenden Kléangen teilweise selbst entwickelt und
gebaut. Die Klange dieser neuen wundervollen Instrumen-
te verzaubern und begeistern, lassen lauschen, (ent-)fuh-
ren in neue Klangwelten. Sie helfen, Ruhe und Entspan-
nung zu finden, wirken zentrierend und schenken Energie.
Es erklingen improvisierte Stiicke in verschiedenen Instru-
mentalbesetzungen und charakterlichen Stimmungen,
dazwischen meditative Texte.

RegelmaRig im Humboldt-Haus:
"Hallo wie gehts-Stammtisch" fur Gefluchtete

und alle Interessierte aus der Region

Ob Gambia, Syrien, Ukraine oder Russland - viele der in
Achberg lebenden Geflichteten haben hier oder in der
Region ihre neue Heimat gefunden. Da wir voneinander
viel lernen kénnen veranstalten wir zusammen mit dem
Verein Soziale Skulptur und dem Helferkreis Achberg regel-
magRige Treffen im Humboldt-Haus, zu dem auch Interes-
sierte aus der Umgebung gerne dazustoBen durfen, um
sich zu vernetzen. Wir freuen uns auf einen bunten Aus-
tausch! Termine auf der Website.

Arbeitskreis

"Inspirationen im Zeitgeschehen"

Welche Aufgaben liegen in der Zeit? Welche Schlagzeile
lasst euch nicht mehr los und regt an, selbst tatig zu wer-
den? Welche positiven Aktionen "sollte man" oder kénnen
wir umsetzen und damit andere begeistern? Im Humboldt-
Haus des Internationalen Kulturzentrums Achberg ist Raum
far Experimente. Wir sind der richtige Partner fir kreative
und unkommerzielle Veranstaltungs- und Weltverbesse-
rungsideen. Gedanklich austoben kann man sich dazu im
freien Austausch in unserer Arbeitsgruppe "Inspirationen
im Zeitgeschehen".

Anfragen an veranstaltungen@kulturzentrum-achberg.de
Termine auf der Website.

Achberger Lese-Events

Ob leise lesen, vorlesen oder dartber diskutieren, der Ach-
berger Leseherbst 2024 sucht im neuen Jahr seinen Nach-
folger, diesmal vielleicht schon im Sommer?.. Wir freuen
uns Uber Anregungen von Interessierten, die auch gerne
einmal ihr Lieblingsbuch &ffentlich vorstellen mochten.



330 TSsSs—/—/—/—m——

IMPRESSUM

Ausgabe Nr. 112
Marz, April und Mai 2025

Redaktion und Herausgeber:
Interessengemeinschaft fur
Lebensgestaltung e.V.

Lange Gasse 43

D-88239 Wangen im Allgau
www.ig-lebensgestaltung.de
Tel. 0 75 22 - 91 28 575

Webseite: www.die-welle.org
Mail: info@die-welle.org

Anfragen und Mitteilungen nehmen
wir jederzeit gerne entgegen.

Redaktion, Anzeigen und
Kleinanzeigen, Veranstaltungen,
Abonnements, Layout,
Rechnungen, Verwaltung:
Gabriele Bossert

Tel. 07522 - 91 28 575

E-Mail: info@die-welle.org

Redaktion: Dieter Koschek
Tel. 07522 - 91 28 575
E-Mail: info@die-welle.org

Anzeigen: Erich Hutter
Tel. 07528 - 91 58 165
E-Mail: hutter.neukirch@t-online.de

Bankverbindung fur Rechnungen und
gerne auch fur Spenden, wenn Sie
unsere Arbeit unterstitzen mochten:
Volksbank Allgau-Oberschwaben e.G.
IBAN: DE18 6509 1040 0150 4770 23
BIC: GENODES1LEU

USt-1dNr. DE218935501

Auf unserer Homepage finden Sie im
Archiv die jeweils letzten Ausgaben
der WELLE zum Nachlesen:

www.die-welle.org

Dort sind auch alle wichtigen
Infos zu einer Anzeigenschaltung
aufgefuhrt.

Auflage und Verbreitungsgebiet:
Aktuell 6.000 Stck., kostenlos, erhaltlich
rund um den Bodensee, im Dreilander-
eck Osterreich, Schweiz, Deutschland,
sowie im Allgau und in Oberschwaben.

Fiar den Inhalt namentlich gekennzeich-
neter Beitrdge sind die Verfasser ver-
antwortlich und spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion wieder.

Wir behalten uns die Kirzung von Bei-
tragen vor. Fur unverlangt eingesendete
Texte, sowie die Richtigkeit von Veran-
staltungsterminen, tbernehmen wir
keinerlei Gewahr.

Druck: Druckerei Kleb

88239 Wangen-Haslach
HauptstraBe 4, Tel. 0 75 28 - 92 90
www.druckerei-kleb.de

Der Umwelt zuliebe wird die Welle
zu 100% auf FSC-zertifiziertem
Altpapier gedruckt.

frolsbel

Information - Koordination - Kooperation
Die Mitglieder der

Interessengemeinschaft fur Lebensgestaltung e.V.
www.ig-lebensgestaltung.de

Berger, Marianne, Malerin
D-88239 Wangen

Bio-Stiftung Schweiz
CH-4144 Arlesheim
www.bio-stiftung.ch

Bodenseeakademie
A-6850 Dornbirn
www.bodenseeakademie.at

Ceres

Naturwaren + Bucherstube
D-88239 Wangen
www.naturkost-ceres.de

Ekkharthof

Leben aus anderer Perspektive
CH-8574 Lengwil
www.ekkharthof.ch

Eulenspiegels Kulturraum
D-88142 Wasserburg
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Freie Waldorfschule Wangen
D-88239 Wangen
www.fws-wangen.de

Feustel, Ingrid
D-88239 Wangen

Haus Akron
D-88147 Esseratsweiler

Haus Mercurial
D-88239 Wangen/Allgau

Hautgenuss
Christine Huber
D-88239 Wangen
www.hautgenuss.com

Hutter, Erich
D-88099 Neukirch

INKA - Internationales
Kulturzentrum
Achberg e.V.
Humboldt-Haus

88147 Achberg
www.humboldt-haus.de

Kulturpadagogische
Arbeitsgemeinschaft
Lindengarten e.V.
D-87764 Legau
www.lindengarten.de

Koschek, Dieter
D-88142 Wasserburg

Lebensschule fur Gesundheit
Simone Stoll

D-88682 Salem
www.lebensschule-gesundheit.de

Lukas, Helmut
D-88662 Uberlingen

Naturheilverein Bodensee e.V.
D-88131 Lindau
www.naturheilverein-bodensee.com

Platanenblatt, Randel GmbH
D-22395 Hamburg
www.platanenblatt.de

Scharl, Peter
D-87700 Memmingen

Schulz-Nowitzki, Dorothee
D-88260 Argenbuhl

Senmotic Bodensee

Dr. rer. nat. Arne Sturm
D-88239 Wangen
www.faszien-bodensee.de

Soziale Skulptur e.V.
D-88147 Achberg-Esseratsweiler
www.sozialeskulptur.com

Stiftung TRIGON
CH-4144 Arlesheim und
D-70186 Stuttgart
www.stiftung-trigon.ch

Struck, Vera Hedwig
D-88299 Leutkirch
www.hedystruck.de

Talander Schulgemeinschaft e.V.
D-88239 Wangen
www.talander-schule.de

Talente Allgdu Bodensee
www.talente-allgaeu-bodensee.de

wirundjetzt e.V.
www.wirundjetzt.org

Wuggezer

Bio.-Dyn. Gartnerei
D-88131 Lindau
www.biobodensee.de




Verein Soziale Skulptur

www.sozialeskulptur.com
Kultur als Stimme fur die Demokratie

Nach dem Jahresauftakt mit zwei aufruttelnden Kinovor-
stellungen Uber Petra Kelly (mit Besuch der Regisseurin
Doris Metz), sowie einem musikalisch-meditativen Abend
Uber Jaques Lusseyran "Der blinde Seher" (im Rahmen von
"Kultur als Stimme fur die Demokratie™) geht es weiter, u.
a. mit zwei Angeboten fir Kinder. Wir danken an dieser
Stelle noch herzlich unseren Kooperationspartnern vom
Friuhjahr 2025: Kulturkino "Weisse Wand e. V." und der
Christengemeinschaft Wangen.

Fruhlingsprogramm 2025

Kasperkoffer

01.Mai 2025, 15.00 Uhr, Humboldthaus, 88147 Achberg,
"Die lachenden Brotchen". Ein Kasperleben in 5 Akten von
Christoph Stittgen. Ein Stick zum 50-jahriges Spieljubila-
um. Seit 43 Jahren kommt der beliebte Kasper schon an den
Bodensee, mit bis zu 80 Besucher/innen im Humboldt-Haus
und im Eulenspiegel.

Kasperle bringt nicht nur die Brotchen zum Lachen. Mit sei-
nen Spalken kaspert er sich fast um Kopf und Kragen. Ob
aus diesem Schelm je ein richtiger Kasper wird? Das putz-
vergnugte Possenstick aus Kaspers Kinder- und Jugendta-
gen. Dauer 45 Minuten.

Ein Dankeschon

zum 100.Todestag von Rudolf Steiner

Am 30.Mai 2025 will Euch unser Verein mit zwei Flashmobs
in der Region Wangen/Lindau ein klein wenig Staunen brin-
gen. Ort und Zeit wird nicht verraten.

Weitere Aktionen findet Ihr auf der Seite: www.rs2025.org.

mm Land-Art am Eichenweg

. Am 24.Mai 2025, um 14:00
Uhr geht es weiter mit unserer
Land-Art am Eichenweg in
" Achberg:

Kinder pflanzen Baume.

Der Auftakt in 2024 war ein
Erlebnis voller Uberraschun-
gen (dank der Kinder, Eltern
und Tamara Leuthe).

Infos und Fotos finden sich auf
unserer Seite
www.sozialeskulptur.com.

Im Mai werden wir nachschau-
en, was aus den mit Zauber-
wasser begossenen Eichen-
setzlingen geworden ist, wel-
che von Euch im Herbst in eine
liegende Baumsilhouette in die
Erde gelegt wurden.

Nun durft lhr Kinder - so Gott
will denn etwas Glick
gehort dazu ... - Euren eige-
E nen Baum setzen, bzw. bei
den weiteren Vorarbeiten dazu
mitwirken. Ein Marchen und
Wissenswertes Uber Baume warten auch auf Euch.
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Auf diesen Seiten stellen wir in jeder Ausgabe
ein Mitglied der IG vor oder

berichten lUber aktuelle Projekte unserer Mitglieder

Eulenspiegel Wasserburg

www.eulenspiegel-wasserburg.de

Freundeskreistreffen vom 'Projekt Eulenspiegel’
Samstag, 15.Mérz, 10 Uhr im Kulturraum. In lockerer Run-
de besprechen wir die Arbeit unseres Vereins: Café Eulen-
spiegel, Kulturraum, Jedermensch und Projektwerkstatt.
Am Samstag, den 15.Marz, 11 - 17 Uhr wird das Café sizi-
lianisch. Renate Brutschin und Freunde von CaseCaroCar-
rubo bereiten ein typisches sizilianisches Gericht vor.

Um 16 Uhr gibt es eine Vernissage mit Renate Brutschin,
die ihre Malerei im Café ausstellt.

Gemeinschaftliches Zusammenwirken statt
gegenseitiges Rivalisieren — Wie kommen wir

an gegen Erschopfung und Einsamkeit?

In Anknipfung an Zusammenktnfte mit dem verstorbenen
Ansgar Liebhart findet jahrlich ein Seminar statt, bei dem
der Psychotherapeut Klaus Herbig hinzugekommen ist.
Weiterhin beteiligt sind der Schriftsteller Anton Kimpfler
und Inga Gessinger mit eurythmischem Bewegungsiben.
Vom 4. bis 6.April 2025 soll es auch darum gehen, wie
Kampf und Konkurrenz Gberwunden werden kénnen, unter
denen Mensch wie Natur leiden. Beginn ist Freitag 20:00
Uhr bis Sonntagmittag im Eulenspiegel, Anmeldung erbe-

ten, auch falls Ubernachtung bendétigt wird).

Sambalelé — Brasilianische Rhythmen aus Turin
Am Freitag 25.April 25, 20 Uhr: Sambalelé — ein Frauentrio
aus Turin/ltalien spielt brasilianische Musik, voller Energie
und Lebensfreude, mit einer besonderen Besetzung aus
Ukulele, Gesang und Percussion. Mit einer Mischung aus
brasilianischen Rhythmen, wie Samba und Bossa Nova,
sowie einer Prise italienischer Leidenschaft, schaffen wir
eine lebendige, einladende Atmosphéare. Der Hut geht rum.

Kasperkoffer

10.Mai 25, um 15:00 Uhr im Kulturraum

"Die lachenden Brotchen"

Ein Kasperleben in 5 Akten von Christoph Stittgen.

wirundjetzt

www.wirundjetzt.org

Ideen umsetzen im
Mitmach-Café Deggenhausertal

Das Mitmach-Café ist als Anlaufstelle fur die Mitmach-
Region Deggenhausertal gedacht. Interessierte Menschen,
die ein eigenes Projekt bei der nachsten Mitmach-Schmie-
de oder bei der Mitmach-Konferenz vorstellen wollen, kén-
nen sich hier informieren und beraten lassen. Das Mit-
mach-Café soll zudem als Treffpunkt fur die Begleitung der
laufenden Projekte und dem Kennenlernen der Aktivitaten
der Mitmach-Region Deggenhausertal dienen.

Zudem mochte das Mitmach-Café aber auch einladen, ein-
fach nur da zu sein, neue Kontakte zu knupfen, zu reden
und sich auszutauschen.

Das Mitmach-Café findet an jedem 2. Montag im Monat von
18:00 - 19:30 Uhr im Familientreff der Lebensraume fur
Jung und Alt, Sage 3, in 88693 Deggenhausertal — Wit-
tenhofen statt.



DIE NATURKOST ANBAUEN, VEREDELN,
HANDELN UND GENIESSEN.

Wir starken sie durch partnerschaftliches Handeln -
fiir eine lebenswerte Zukunft. Gemeinsam mit Dir!

BODAN &¢

GroBhandel fir Naturkost GmbH

Hier bei
BODAN-
Partnern
einkaufen!

e nd watsbidongen 2025/ 2.6

Anthroposophie als Sozialpraxis, berufsbegleitend, berufsspezifisch, berufsqualifizierend

AKADEMIE
VAIHINGEN

Zukunft gestalten -
Die Zukunft gehort jenen,

die ihre Moglichkeiten erkennen

Unternehmenskultur
Systemische Organisationsentwicklung / Konfliktmanagement und Mediation /
Gewaltfreie Kommunikation — Die Sprache des Herzens erinnern

Therapie

Coaching Lebensberater, Psychologischer Berater [ Kinder- u. Jugendtherapeut /
Heilpraktiker Psychotherapie [ Marchentherapie [ Traumatherapie NEU [
Familien- und Organisationsaufstellerin — Karma erkennen und erleben

Workshops zu:

Karmaerkenntnis, Biographiearbeit, Einzelaufstellungen

Tag der offenen Tiir
So 11. Mai 2025
Informationsabend
Mo 16. Juni 2025
Wir freuen uns

auf lhren Besuch

Weitere Informationen:

Telefon 07042 941895
Netzwerk

Fortbildung

Bahnhofstraf3e 8-10
D-71665 Vaihingen/
Enz-Kleinglattbach
info@akademie-vaihingen.de
www.akademie-vaihingen.de





