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E D I T O R I A L

Liebe Leserin, lieber Leser,

in unserer neuen Welle finden Sie mehrere Be-
sprechungen neuer Bücher; sogar ein Kinderbuch 
- aber nicht nur für Kinder - ist dabei.
Eine interessante Urlaubslektüre!

Aber vielleicht finden Sie auch Zeit und Ruhe für 
Tagungen, Workshops, Ausstellungen und Konzerte: 
Bei der Kunstwoche Ilmensee gibt es ein reiches An-
gebot an künstlerischen Tätigkeiten, z.B. Mosaik-
arbeiten, Schweißen, Linolschnitt u.a.

Das Humboldthaus in Achberg lädt ein zum "INKA-
Camp mit Zukunftsgesprächen" und zur Tagung "Wie 
kann das Neue in die Welt?". Da gibt es Vorträge, ein 
Erdfest, mehrere Ausstellungen und zwei interessante 
Filmabende.

Für Klassikfans: Die Bio-Stiftung Schweiz hat mit der 
Staatsphilharmonie Nürnberg ein "Ackerkonzert" im 
Demeter-Hofgut Rengoldshausen entwickelt.

Oder Sie gönnen sich einen Ausflug nach Wasserburg 
zum "Eulenspiegel". Das Restaurant ist wieder ver-
pachtet. Das "Holzhaus" kann für Ferienaufenthalte 
wieder gemietet werden, mit Bio-Laden nebenan.

Interessant auch der Rückblick auf die Naturheiltage 
in Wangen. Der Naturheilverein Bodensee e.V. ist 
seit kurzem Mitglied in der Interessengemeinschaft 
für Lebensgestaltung e.V. Wangen.

Ich wünsche Ihnen eine erholsame Sommerzeit mit 
Muße für Ihre Vorhaben.

Herzlich-sonnige Grüße

Ihre Dorothee Schulz-Nowitzki

2

Schloss Hohenfels – das neue Tagungszentrum 
am Bodensee. Es will in Sachen Nachhaltigkeit 
Maßstäbe setzen. Die idyllische Alleinlage mitten 
in einem ruhigen Waldgebiet, das romantische 
Schlossgelände und der herrliche Ausblick haben 
eine vitalisierende Kraft. Für Ihre Tagung, 
Seminare, Firmenevents oder private Feier ist 
Schloss Hohenfels mit seinen freundlich-fairen 
Preisen damit die ideale Wahl.

Das nachhaltig-spirituelle Tagungszentrum ist 
ein Ort der Begegnung, an dem der Spirit der 
Gemeinschaft und des Friedens aufleben kann. 
Ihnen stehen zahlreiche, mit Bedacht ausgebaute 
und individuell gestaltete Hotelzimmer und ein 
Gastehaus zur Verfügung. Für Ihr leibliches Wohl 
versorgen wir Sie mit unserer vegetarischen, 
veganen und regionalen Küche.

Besonders willkommen sind uns Menschen und 
Organisationen, die einen Beitrag zum positiven 
Wandel der Welt leisten wollen.

www.schloss-hohenfels.de
Tagungszentrum Schloss Hohenfels

Schloss Hohenfels 1 
D-78355 Hohenfels  Tel. 07557 - 92 91 90 

E-Mail: info@schloss-hohenfels.de

Frei, fair und lebendig – 
Die Macht der Commons
Ein wunderbares Buch von Silke Helfrich, die leider viel zu 
früh verstorben ist und David Bollier, das für mich eine Sicht 
auf die Dinge ermöglicht, die ich schon lange gesucht habe. 
Peter Schilinski hat mein Verständnis von Sozialer  Dreiglie-
derung geprägt, der die Idee der sozialen Dreigliederung 
ins Menschliche hob. Selbsterkenntnis, Menschenkenntnis, 
Liebe und Interesse am Anderen. Ein weiterer Schritt wurde 
durch Hildegard Kurt gesetzt: "Wachsen, das Geistige in der 
Nachhaltigkeit" und "Die neue Muse", beschreiben für mich 
die weiteren Schritte. Sie füllen die Ideen von Peter mit 
Leben und formulieren es etwas tiefer ins Sinnliche, ins Gei-
stige. Sie zeigen Wege in die Zukunft auf.

Und mit dem Buch von Helferich und Bollier nun tun sich 
für mich weitere Handlungsfelder auf. Das geschieht 
dadurch, dass Helfrich/Bollier eigentlich nichts anderes tun 
als genau hinzuschauen und Muster erkennen, die ein 
gelingendes Miteinander möglich machen. Hier sind die 
Prinzipien von Gemeinwohl, Gleichheit, Freiheit, Kooperati-
on, Ichselbst und Gemeinschaft beobachtet worden und 
werden beschrieben, durch die Formulierung von Mustern. 
Commons verstehen sie dabei als soziale und selbstorga-
nisierte Prozesse zwischen Gleichrangigen. Aber eigentlich 
beschreiben sie das, was passiert, wenn wir uns bemühen 
in Gemeinschaften oder allein dieser "möglichen, besseren 
Welt" näher zu kommen. Für mich beschreiben sie das, 
was Menschen tun, wenn sie achtsam und aufmerksam in 
Verbundenheit mit allem umgehen. Dabei werden keine 
Handlungsanweisungen gegeben, auch wenn das so wirkt.
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Die Triade des Commoning erzeugt in mir eine Assoziation 
zur Sozialen Dreigliederung. Dabei sind die Muster freiblei-
bend, im jeweiligen Kontext zu verstehen, veränderbar 
und erweiterbar. Jede:r kann dazu beitragen, hier etwas 
weiter zu entwickeln. Ich verlasse das Modell, die Prinzipi-
en und gehe mit einem bewußten Ich in den sozialen Orga-
nismus. Ich lebe darin und der Organismus wird für mich 
erlebbar/lebbar. Mit dem Begriff Commoning beschreiben 
sie einen "offener Prozess, in dem Menschen situationsspe-
zifische Formen bewusster Selbstorganisation durch Gleich-
rangige erkunden und verwirklichen. Sie entwickeln 
zugleich Formen, um selbstbestimmt Nützliches und Sinn-
volles für sich und andere zu schaffen und bereitzustellen. 
Commoning geschieht, wenn Menschen eigenständig ent-
scheiden, was sie brauchen, wenn sie unter Rücksichtnah-
me aufeinander ihre Bedürfnisse befriedigen, gemeinsame 
Vermögenswerte bewirtschaften und ihre Angelegenheiten 
regeln. Sofern sie dabei auf situiertes Wissen zurückgrei-
fen, stärkt dies ihre kreative Handlungsfähigkeit und die 
Kompetenz, Lösungen zu entwickeln, die ihnen fair und 
effektiv erscheinen. Commoning beinhaltet, mit Mehrdeu-
tigkeiten und Unsicherheiten zu leben."

"Die Macht des Commoning ist nicht auf zwischenmensch-
liche Beziehungen in überschaubaren Gruppen beschränkt, 
sie wirkt auch in der gesamtgesellschaftlichen Organisati-
on." Hier wird die soziale Dreigliederung tief erfasst und 
die Prozesse abgebildet. Das bedeutet aber natürlich, dass 
die einzelnen der 28 Muster geübt werden müssen, wie in 
einer gemeinsamen Meditation. Welch ein Genuss. Ein Bei-
spiel: "Wenn Konflikte entstehen, können die Lösungen 
schrittweise umgesetzt werden, so dass immer wieder eine 
offene, transparente Auseinandersetzung über den Konflikt 
erfolgen kann. 

Eine beliebte und einfache Technik, dies zu tun, ist der 
Kreis (Runde Tische sind nicht umsonst Teil unserer politi-
schen Geschichte!): Im Kreis – wir haben das mit mehr als 
hundert Menschen erlebt – kann eine problematische 
Situation bzw. ein problematisches Verhalten besprochen 
werden. Die Kunst besteht darin, allen das Recht einzuräu-
men, gehört zu werden, Zeugnis abzulegen und Änderun-
gen vorzuschlagen – und gleichzeitig über das wahrge-
nommene Problem und seine Wirkungen offen zu reden. 
Das bedeutet nicht, dass alle reden müssen, aber es gibt 
die Möglichkeit, dies zu tun. So wie beispielsweise in den 
"Kreisgesprächen" von Mitgliedern des venezolanischen 
Kooperativenverbandes Cecosesola: Wenn man diese ver-
folgt, kann es angenehm verwundern, wie "Beschwerden" 
über Einzelne in einen Kontext von Wertschätzung einge-
bettet sind. Nach anstrengenden Reflexionen und dem 
Abschluss des Kreisgesprächs kommt es vor, dass "die 
Beschuldigten" von Einzelnen in den Arm genommen wer-
den. Diese Gespräche sind trotzdem überaus schwierig, 
denn sie sind Ausdruck komplexer zwischenmenschlicher 
Konflikte und daher mit tiefen Emotionen verbunden – und 
doch signalisieren die Beteiligten durch ihre Wortwahl und 
die Umarmung am Ende ihre Wertschätzung.

Die Fähigkeit, ehrliche Kritik mit Respekt und sogar Zuwen-
dung zu verbinden, fällt nicht vom Himmel. Sie muss ein-
geübt werden. Vielleicht beginnt es damit, dass Eltern 
ihren Kindern auch dann einen Gute-Nacht-Kuss geben, 
wenn ein Streit vorausgegangen ist. Der Konflikt – so die 
Botschaft – ist es nicht wert, durch die Nacht getragen zu 
werden. Da bin ich wieder bei Peter Schilinski: Im Streit 
– und auch sonst – auch das Positive im Anderen zu sehen.

Silke Helfrich & David Bollier: 
"Frei, fair und lebendig - Die Macht der Commons, 
transcript-verlag, April 2019, 450 Seiten,
Das Buch gibt es auch als freien Downlaod 
www.transcript-verlag.de/978-3-8376-4530-9/frei-fair-
und-lebendig-die-macht-der-commons/Triade des Com-
moning

- Dieter Koschek - 

Karte von Morgen
Ökomodellregion Deggenhausertal 
Das wunderschöne Deggenhauser Tal geht vom Bodensee 
ab und liegt links von Ravensburg. Es ist die Heimat der 
Wandelinitiative wirundjetzt.org, die dort eine Menge an 
Bildungsarbeit, Vernetzungsprojekten, Mitmach-Konferen-
zen macht und eben Karten der Nachhaltigkeit erstellt. 
Ende 2022 wurde sie nun gedruckt und wird seit 2023 in 
der Gemeinde Deggenhausertal verteilt.

Sie erhalten mit dieser Karte einen regionalen Einkaufsfüh-
rer, der Ihnen die Möglichkeit gibt, in der Region Deggen-
hausertal zu sehen und zu erkunden, wer alles vor Ort 
bereits an dem Thema Nachhaltigkeit arbeitet. Dabei spielt 
es weniger eine Rolle aus welchem Bereich das nachhhal-
tige Angebot kommt. Es geht vielmehr um die Bekanntma-
chung, Sichtbarkeit und Vernetzung regionaler Akteur:innen 
und ihres Wirkens. Verarbeitung, Handel, Produktion, 
Dienstleistungen im sozialen, ökologischen und ökonomi-
schen Sinne und Initiativen und Projekte, die wir für wich-
tig halten, wollen wir über die Karte von Morgen sichtbar 
machen und stärken. Sie kann sowohl für den Tourismus, 
als Konsumführer oder für andere Bereiche des täglichen 
Lebens genutzt werden.

Die Vorbereitung und das Anstoßen der Idee ist von wirund-
jetzt e.V. umgesetzt worden. Im Zuge des Projektes "Öko-
modellregion Deggenhausertal" wurden Regionalpilot:innen 
ausgebildet, online Veranstaltungen zur Schulung um mit 
der Karte von Morgen zu arbeiten, durchgeführt und die 
Unternehmer:innen, Initiativen und nachhaltige Orte kar-
tiert. Regelmäßgie Meetings und eine Recherche standen 
im Vorfeld genauso im Mittelpunkt der Tätigkeiten, wie die 
Gespräche mit Akteur:innen aus der Region, die alle dazu 
beigetragen haben, dass wir jetzt die Karte online und in 
gedruckter Form nutzen können.

Der Druck der Karte wurde finanziert von der Gemeinde, 
der Firma Sonett, privaten Spenden und der Bio-Musterre-
gion Bodenseekreis. Die Karten liegen im Rathaus, im 
Lehenhof Bioladen und an weiteren Stellen aus. Wenn Sie 
Exemplare haben möchten, wenden Sie sich gerne an uns.

Hier können Sie sich die Karte downloaden:
https://wirundjetzt.org/wp-content/uploads/2023/04/Kar-
te_von_morgen_A3-Deggenhausertal_druck.pdf

- Simon Neitzel -

A R K A N U M
Praxis für Therapie

Hans-Peter Regele
Dipl. Heilpädagoge und 

Heilpraktiker

Enzisweilerstraße 16, 88131 Lindau, Tel. 08382 - 27 52 12
hans-peter@regele-arkanum.de, www.regele-arkanum.de

Durch meine Arbeit möchte ich einen Raum schaffen, in dem 
sich die Seele offenbaren kann. Dadurch können wir uns aus 
Verstrickungen lösen und im Fluss der Liebe heiler werden.

Angebote in 2023:
- Familienaufstellungen (Systemaufstellungen)
- Systemische Einzeltherapie (begleitete Seelenreisen)
- Systemische Astrologieberatung - Astrologieausbildungen
- "Der Gesang des Herzens" - Toskanaseminar Pfingsten 2023
- ARKANUM - Lebensschule - begleitete Wege in die Freiheit
- "Bewegungen des Geistes" - Aufstellungsabende, 14-tägig
- Wüsten-Retreat (Sahara) vom 20.Dezember 23 - 03.Januar 2024
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Das deutsche Bodenseeufer 
putzt sich raus!
Bodensee CleanUP Days vom 20. bis 25.Juni 2023 
mit Abschlußfest am 24.Juni 2023
Die Organisator:innen möchten erneut gemeinsam mit 
Ihnen das deutsche Bodenseeufer, die Ortschaften im 
Umland, sowie die Wander- und Radwege rundherum von 
liegen gebliebenem Müll befreien. Im letzten Jahr haben 
1300 Gäste und Einheimische in 173 angemeldeten Teams 
über 700 Kilometer Wander- und Uferwege von zurückge-
lassenem Müll befreit. Gemeinsam ein Zeichen für den 
Umweltschutz setzen. Müllsammeln macht glücklich und ist 
Teamarbeit. Egal ob Einheimischer, Tourist, Gastgeber, 
Urlauber, Naturliebhaber oder Wanderfreund: Alle können 
mitmachen!
Infos: www.echt-bodensee.de/der-bodensee/echtnachhal-
tig/bodensee-cleanup-days
Aber es sind noch weitere CleanUpDays in der nächsten 
Zeit geplant:
07. - 16. Juli 2023 im Allgäu
07. - 10.September 2023 in Vorarlberg
Und man kann selbst aktiv werden und über "Patron #pla-
sticfreepeaks" selbst eine Sammelaktion ins Leben rufen. 

Patron 
steht für #plasticfreepeaks
Patron steht für eine reflektierte Beziehung zur Natur und 
einen bewussten Umgang mit unseren Ressourcen. Patron 
steht für bewussten Genuss und bewussten Verzicht: Den 
Genuss von unberührten Landschaften und den Verzicht 
auf kurzlebige Einweglösungen. Patron steht für eine 
bewusste Entscheidung. Eine Entscheidung für Produkte 
mit Charakter. Eine Entscheidung für eine nachhaltige Her-
stellung. Eine Entscheidung gegen überflüssige Verpackun-
gen, schon beim Einkauf. 

Wie die CleanUP Days funktionieren und wie man Teil der 
Patron Community werden kann:

 Tag, Team & Tour aussuchen
Egal ob du allein, mit Freunden oder Familie losziehst. 
Such dir einen Tag im jeweiligen Eventzeitraum aus und 
überleg dir, an welchem Ort du der Natur etwas zurückge-
ben willst.

In der CleanUP Map anmelden
In der interaktiven CleanUP Map kannst du sehen, wo 
schon überall Müll gesammelt wird. Überprüfe, ob deine 
Wunsch-Route bereits saubergemacht wird. Nein? Dann 
melde deine Tour an, damit auch dein Engagement in der 
Karte zu sehen ist.
CleanUP Kits abholen
Bereit? Im Eventzeitraum kannst du dir an einer unserer 
CleanUP Kit Abholstationen deine kostenfreie Ausstattung, 
bestehend aus einer recyclebaren und wiederverwendba-
ren Gewebtasche und einer Edelstahlzange, abholen. Die 
Stationen findest du ebenfalls in der CleanUP Map. 
CleanUP Hike
Losziehen und Müll sammeln: Zieht los, räumt auf und 
genießt dabei die Natur, den Spaß in der Gruppe und das 
tolle Gefühl, gemeinsam etwas zu bewegen.
#grabitandtagit
Zeig uns dein Engagement unter dem Hashtag #grabitand-
tagit auf Instagram und motiviere auf diese Weise weitere 
Menschen, Teil der Bewegung zu werden.
Müll abgeben
Nach eurer Tour könnt ihr euren gesammelten Müll an 
einer Abgabestelle abgeben und wir kümmern uns um die 
Entsorgung. Alle Stationen findet ihr in der CleanUP Map.
Den Erfolg gemeinsam feiern
Uns geht es um mehr als aufräumen. An jedem Stopp 
organisieren wir ein Event mit #patronconcert. Das solltest 
du nicht verpassen!
Every Day is CleanUP Day
Auch außerhalb der Patron CleanUP Tour kannst du Gutes tun. 
Auf unserer Map kannst du jederzeit einen privaten CleanUP 
anmelden. Schnapp dir dein CleanUP Kit und los gehts.

Infos dazu: 
www.plasticfreepeaks.com/patron-cleanup-tour-2023

nach Sandra Merkle®
MASSAGE
TRANSFORMATIONS

Ausbildung - 02.06.2023 & 21.07.2023
Energetische Wirbelsäulenaufrichtung 

Seminar - 03.- 04.06.2023
FRAU-SEIN - Lebe deine Weiblichkeit und deine Yin-Kraft

Seminar - 24.06.2023
2-Punkt-Spezial - Rückverbindung mit den Axiatonalen Linien

Seminar - 29.07.2023
Die Energie der Weißen Büffelfrau
Entdecke deine Schönheit und dein Licht!

Seminar - 30.07.2023
Erfolg mit Herz

Das Massagebuch von Sandra Merkle

Absichtsvolle Berührung und 
ihre heilende Wirkung
Über den Körper die Seele berühren. Mit 
praktischen Tipps und Anleitungen zur Selbst- 
und Partnermassage. Ein guter Leitfaden, um 
Berührung neu zu erleben.  
ISBN 978-3-9525264-0-8, 24.00 €

Infos zu Seminaren, Ausbildungen 
und Anwendern in Ihrer Nähe unter 
www.massage-mondin.de
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Bericht über eine Tagung
Verlebendigen der Wahrnehmung
Das ist wohl das Ziel der "Erkundungen am Epochenrand" 
gewesen. Die Veranstaltung fand in Bonn unter der Feder-
führung von Hildegard Kurt statt. Die Stadt und die anderen 
städtischen Einrichtungen (Museum, VHS) unterstützen das 
Vorhaben, das sehr ambitioniert neue wünschenswerte 
Zukünfte aus einem wünschenswerten Miteinander entste-
hen und erfahrbar machen will. In drei Arbeitsfeldern 
(Humusaufbau, Gemeinwohlökonomie und Rechte für die 
Natur) wurde durch kurze Impulsvorträge Anregungen für 
Gestaltungsmöglichkeiten einer menschlicheren Zukunft 
gegeben.

Die Begegnungen zwischen den Teilnehmenden waren offen 
und von Interesse am anderen geprägt. Ich lernte 
Akteur:innen aus den verschiedenen Feldern kennen und 
ihre Bemühungen, ihr Umfeld zu einem menschlicheren, lie-
bevolleren Miteinander zu gestalten - was auch zu einem 
"Wir" führte, da die Grundkomponenten bei allen ähnlich 
sind. Besonders der Beitrag von Konstantin Pauly zum 
Humusaufbau unterstrich dabei die Grundzüge der gemein-
samen Arbeit: Akzeptanz der Vielfalt, Belebung des gefühl-
ten Ganzen, Erfahrung des Verbindenden und der Zwischen-
formen, dem Dialog. Das war so überraschend, dass Kon-
stantin Pauly seine Arbeit mit Humus so in Übereinstim-
mung mit den "Verlebendigen" im Sinne von Hildegard Kurt 
brachte. Da war ein Kribbeln der Haut angesagt.

Auch machte er das zweite Motto "Vom Ding zum Du" auf 
eine sehr naturnahe Weise greifbar: "Der Dualismus des 
abendländischen Denkens – die Annahme, nur der Mensch 
sei kraft seiner Ratio Subjekt, und die gesamte nicht-
menschliche Mitwelt sei Objekt – gehört ins Archiv der 
Menschheitsgeschichte. Wissenschaftlich ist dieses Weltbild 
inzwischen überholt. Erkenntnisse, etwa der Quantenphysik 
oder der neuen Biologie, legen ein Mensch-Welt-Verhältnis 
nahe, das nicht mehr auf Trennung von Geist und Materie, 
Mensch und Natur, Natur und Kultur beruht, sondern auf 
Kontinuität und Zusammengehörigkeit." Hier sprach die 
Handvoll Humus zu der Gruppe mit der lebendigen Vielfalt, 
in der so viele Lebewesen existieren wie Menschen auf der 
Erde: über acht Milliarden!

Auf eine weitere Weise näherte ich mich vor allem durch die 
Kunsteinsprengsel dem Thema an. Der Künstler Philip Stoll 
schickte uns auf einen schweigenden Spaziergang durch die 
Bonner City. Sein Credo: "Aufmerksamkeit ist in meiner 
künstlerischen Arbeit das zentrale schaffende Medium. Was 
passiert in einem Moment reiner Aufmerksamkeit? Wie kön-
nen wir unsere Sensibilität für die Welt so erhöhen, dass sie 
sich selbst offenbart? Wie können unsere menschlichen 
Aktivitäten von einer Liebe für das Unsichtbare getragen 
sein? In allem, dem wir begegnen, ist ein ihm innewohnen-
des Leben. Es zeigt sich, spricht zu uns, in Orten, Men-
schen, Ländern, politischen Entscheidungen, wirtschaftli-
chen Geschehnissen und kulturellen Entwicklungen. Überall, 
wo wir mit dem Herzen aktiv sind, kann die Welt in frei 
gerichteter Aufmerksamkeit ihr eigenes Potential entfalten. 
So wird aus Sterben Leben, aus Umweltkatastrophe Um-

und Mitweltentwicklung, aus Krieg Zusammenarbeit, aus 
Aussichtslosigkeit Vision, aus Klimawandel ökologisches 
und geopolitisch-soziales Potential. Wenn die Welt zu mir 
spricht, spreche ich zu ihr in meiner Aufmerksamkeit 
zurück. Dieses Gespräch ist meine Suche." Leider hielt ich 
mich nicht an die Aufgabe, schweigend aufmerksam durch 
die City zu gehen, sondern unterhielt mich angeregt mit 
meiner Mitgängerin. Doch auch dieses Gespräch brachte 
neuen Zugang zum Lebendigen.

Doch eine weitere künstlerische Intervention lenkte unsere 
Aufmerksamkeit noch auf die Bonner City, jedenfalls mit 
dem Blick aus dem Fenster, auf ein mich ansprechendes 
Detail und die Frage, warum ich mir dieses Detail (eine 
Werbeschrift) aussuchte. Jennifer Hoernemann ließ uns 
durch Körperarbeit erfahren, wie es ist, wenn "ich (oder 
mein Atem) mich berührt" und zusammen mit ihrem Part-
ner Walbrodt regten sie an, uns auf Fundstücke aus der 
Natur (Mineralien, Früchte, Samen, Äste, usw.) einzulas-
sen. Die Aufgabe lautete ihnen nachzuspüren, was sie mir 
sagen wollen. Das wurde dann in großer Runde jeweils aus-
gesprochen. Meine Bohne sagte mir, dass Samen säen und 
Samenpflege im Sozialen meine Aufgabe sei.

Die Substanzrunde zeigt auf, dass sich auf jeden Fall bei 
einzelnen neue Haltungen abzeichnen. Eine Teilnehmerin 
fühlt sich derart bestätigt, dass sie ihre Selbstzweifel 
erkannte und sie durch eine Anerkennung ihrer Arbeit durch 
die Gruppe ersetzen konnte. Eine andere, in einer Wohnge-
nossenschaft tätige Teilnehmerin lies ihre Zweifel und Angst 
(in den aktuellen Krisen) hinter sich und schöpfte neuen 
Mut und Zuversicht. Ich selbst konnte mich zwischen dem 
Entweder-Oder, zwischen den Konfliktparteien (in Bezug 
auf den Krieg) verorten. Es ging mir um das Halten meiner 
Überzeugungen und gleichzeitig das Sehen des Grau – zwi-
schen dem Schwarzweiß.

Die Abschluss-Kunst-Präsentation war eine Lichtkunst-
Arbeit von Gregor Eisenmann, ein Film, dem Thema der 
Tagung nachempfunden, der dann auf ein Haus des Stadt-
museums Bonn projiziert wurde, ein Erlebnis in der Dunkel-
heit im Freien.

Zusammenfassend wurde mir deutlicher, was Hildegard 
Kurt meint, wenn es neben der Realität, die Dinge, Sachen...
abtrennen, sortieren, kategorisieren, beurteilen will, eine 
Wirklichkeit gibt, die eine energetische Sphäre, eine Kraft 
ist, die in Gemeinschaften wirkt, in der ich staunen, prozess-
haft werden und wandeln kann. Und ich spürte, dass wir, 
die Teilnehmer:innen in gegenseitiger Beziehung sind, auch 
zu dem nicht-menschlichen Teilnehmer, dem Bärlauch in 
unserem Kreis.

Ich bin dem Verlebendigen nähergekommen, was aber ein 
hohes Maß an Gegenwärtigsein erfordert und spürte wie 
wichtig die Fähigkeit ist, Unsicherheit, Ratlosigkeit, Gefühle 
des Ungenügendseins und Nicht-Wissen auszuhalten, denn 
wir befinden uns erst am vorderen Rand der Möglichkeiten. 
Ich glaube inzwischen, dass damit das Ziel der Tagung, 
dazu anzuregen, mitzuweben an einer neuen großen Erzäh-
lung, die ermutigt und Zukunftsgestaltungslust mobilisiert, 
gelungen ist.

- Dieter Koschek - 

Meditationen     Yoga     Seminare     Behandlung

Wiesenstraße 2, 88138 Sigmarszell, Telefon 08389 9228843, Mobil 0176 29415637
Email: angelika.buch@abmitigate.de, Web: www.abmitigate.de und www.pranazentrum-bodensee.de

Angelika Buch, Heilpraktikerin, Prana-Anwenderin, Prana- und Yogalehrerin
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Bürgerinitiative 
"Rettet den Grünten" 
war erfolgreich
Wir sind eine Gruppe Oberallgäuer, die es sich zur Aufgabe 
gemacht hat, den Grünten vor einem Rummelplatz zu 
bewahren, die Alpwirtschaft nachhaltig zu unterstützen, 
eine sanfte touristische Förderung voranzubringen und die 
Natur zu schützen. Nach 4 1/2 Jahren Kampf können wir 
uns seit dem 25.Januar 2023 über einen großen Erfolg 
freuen: Die Bauvorhaben der Investoren an unserem Hei-
matberg sind Geschichte. Die Investoren zogen ihr Bauvor-
haben endgültig zurück! Das Projekt sah u.a. vor, mehr als 
5,5 Hektar Fläche zu versiegeln und 3,3 Hektar Bergwald 
zu roden. Der Bund Naturschutz nannte es "Naturzerstö-
rung von überregionaler Bedeutung". Das Scheitern dieses 
Projekts ist wegweisend für den Tourismus im gesamten 
Alpenraum. Dank dem Engagement vieler Menschen konn-
te das Projekt verhindert werden. Wir möchten uns bei den 
70 000 Unterzeichner:innen bedanken!!!

Mit Blick in die Zukunft bleibt uns zu sagen, dass wir auch 
weiterhin als Bürgerinitiative unseren Leitmotiven "Natur-
nahes Bergerlebnis wahren", "Sanften Tourismus fördern" 
und "Schutzgebiete achten" treu bleiben und uns bei der 
zukünftigen Gestaltung rund um den Grünten mit einbrin-
gen werden. Einmal mehr wird klar: Etwas zu schützen, 
was man liebt, lohnt sich immer!

Hier noch zur Erinnerung an unsere Aktionen: Am 3.Okto-
ber 2019 kamen 1100 Menschen zur Demonstration "Wir 
ziehen die rote Linie!". Im August 2020 sind immer noch 
viele Fragen offen und die Zukunft des Grünten ungewiss. 
Die Alpenregionen kommen immer mehr unter den Druck 
durch überall entstehende "Eventparks". Touristische Infra-
strukturen am Kolbensattel und am Hörnle in den Ammer-
gauer Alpen zeigen auf, was am Grünten drohen bzw. was 
eine Alternative zum geplanten Projekt darstellen kann. 
Immer häufiger treten Stimmen auf, die ein "Zurück zur 
Natur" fordern. Auch der Grüntenregion tut ein solch muti-
ger Schritt gut. Von ca. 2000 befragten Allgäuern gaben 
91,4% an, dass im Tourimus vermehrt auf sanfte, natur-
verträgliche Angebote gesetzt werden sollte. Außerdem 
sollte Qualität vor Quantität gelten.

Hinter der Bürgerinitiative "Rettet den Grünten" stehen 
u.a. Greenpeace Kempten, Bund Naturschutz / LBV, Fri-
daysForFuture, Alpbesitzer, Wildes Bayern e.V.

Infos: www.rettet-den-gruenten.de

40 Jahre Theaterfestival Isny 
Seit 1983 stellt eine bunt zusammengewürfelte Gruppe 
engagierter Menschen das Theaterfestival Isny auf die Bei-
ne. Ehrenamtlich! Jedes Jahr zu Beginn der Sommerferien 
wird das Zirkuszelt in Isny am Burkwanger Baggersee 
errichtet. Und dann geht es los: Neun Tage lang stehen 
außergewöhnliche nationale und internationale Künstler 
und Künstlerinnen auf der Bühne. Neben großen Namen ist 
viel Platz für Neuentdeckungen und Überraschungen. Dazu 
das vielfältige Workshop-Programm und drumherum eine 
weite Zeltstadt auf dem Campingplatz, Leckeres am 
Gastrozelt und allerlei Aktivitäten auf dem Festivalgelände. 
Ein Festival für Alle! 

Vor 40 Jahren als Treffen von Straßentheater-Gruppen 
gestartet, ist das Theaterfestival Isny heute aus dem Kul-
turleben der Stadt Isny und der ganzen Region nicht mehr 
wegzudenken. Über all die Jahre blieb es etwas ganz 
Besonderes: Es präsentiert höchste Qualität und interna-
tionale Spitzenkunst in familiärer Atmosphäre im Zirkus-
zelt. 

 Das Theaterfestival Isny findet in diesem Jahr vom 28.Juli 
bis 5.August statt. Der Ticketverkauf für das gesamte Ver-
anstaltungsprogramm startet am 20.Mai 2023.  

Das ausführliche Festivalprogramm, alle Informationen 
zum Vorverkauf, sowie das komplette Workshop-Programm 
sind ebenfalls auf der Homepage des Theaterfestivals  zu 
finden: www.theaterfestival-isny.de

Hauptstraße 4
88239 Wangen-Haslach
Tel. +49 7528 929-0
info@druckerei-kleb.de
www.druckerei-kleb.de
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JUNI 
DO 01.06.

bis SA 03.06., "Zeit.Geist.Geschehen VI", Wie 
spricht die Zeit ins 21. Jahrhundert hinein? 
Tagung der Stiftung für Geisteswissenschaft 
und Dreigliederungsforschung e.V. u. INKA e.V.
Humboldthaus, Achberg

bis SO 04.06., "Die Göttin", Seminar für Frauen 
zur Heilung und Entfaltung im heiligen weiblichen 
Körper, Impuls & Continuum, Horgenzell-
Hasenweiler

14:00 - 17:00 Uhr, "Kinderfest am Weltkinder-
tag", Lindenhofpark und friedens räume, 
Villa Lindenhof, Lindau-Bad Schachen

16:30 - 18:00 Uhr, "Talente Allgäu-Bodensee", 
Beratung und Information über den Tauschring, 
immer am ersten Donnerstag im Monat, ohne 
Anmeldung, Gästebüro Rathaus, Überlingen

FR 02.06.
bis SO 04.06., "Verbringe Zeit mit der göttlichen 
Mutter", Sri Yantra Wochenende mit Lakshmi 
Kamala und Oumavathi,
Zentrum The White Horse, Orsingen

und FR 21.07., jeweils 14:00 - 19:00 Uhr,  
"Energetische Wirbelsäulenaufrichtung", Aus-
bildung mit Sandra Merkle, bei ihr anmelden,
Praxis Merkle, Senden

15:00 17:00 Uhr, "Führung durch den Duft-
garten", Syringa, Hilzingen-Binningen

17:00 - 19:00 Uhr, "Führung durch den Gold-
bachstollen des ehemaligen KZ Aufkirch", 
immer am 1.Freitag im Monat, Treffpunkt am 
Eingang, Nähe Bahnhof Therme, Überlingen

SA 03.06.
bis SA 10.06., "Der Gesang des Herzens", 
Seminarwoche im Herzen der Toskana mit 
Hans-Peter Regele, ARKANUM, Praxis für 
Therapie in Lindau, bei ihm anmelden,
Seminarhaus Casa Vita bei Poppi / Toskana

bis SO 04.06., jeweils 10:00 - 17:30 Uhr, 
"FRAU-SEIN! - Lebe deine Weiblichkeit und 
deine Yin-Kraft!", Seminar mit Sandra Merkle, 
bei ihr anmelden, Praxis Merkle, Senden

bis SO 04.06., "Papa und ich", Wochenende 
für Väter und Söhne, mit Polo Noyalet und 
Martin Waldner, 
Bildungshaus, St. Arbogast, A-Götzis

bis SO 04.06., "Schule für Zuversicht oder: 
Wie kann das Neue in die Welt?", Tagung, 
veranstaltet vom Verein Soziale Skulptur e.V.
15:00 Uhr, "erdfest-Werkstatt" mit Dr. H. Kurt
"Wie werden wir erdfest?" und gleichzeitig 
15:00 Uhr, "Seide, Wachs, Knoten, Dank, 
Wünsche und Erdwasser", Kinder-Werkstatt mit 
Maresa Bucher und Dominique Mattivi,
19.30 Uhr, "...so etwas wie eine Schule für 
Zuversicht", Impulsvortrag Gerhard Schuster, 
anschl. Gespräch, mit Jazz-Improvisationen von  
Thomas Lutz, S. 31, Humboldt-Haus, Achberg

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Lichtyam®-Führung", 
immer am 1.Samstag im Monat, bitte anmelden, 
Andreashof, Überlingen

17:45 - 20:00 Uhr, "Astro-Kreis", immer am 
1.Samstag im Monat mit und bei Viktoria Vlcek, 
Gesundheitspraxis, Heiligenberg

SO 04.06.
10:30 Uhr, "Wie kann das Neue in die Welt?",
Matinee, öffentlicher Impulsvortrag mit Dr. Hil-
degard Kurt, anschl. Gespräch, siehe S. 31,
Humboldthaus, Achberg

19:00 - 21:00 Uhr, "Reise in die Stille", jeden 
1.Sonntag im Monat, Meditation mit Musik und 
Weisheit der Weltkulturen, mit Ingrid Strom, bei 
ihr anmelden, Studio-Alwind, Lindau-Schachen

MO 05.06.
19:15 - 20:30 Uhr, "Yoga", immer montags, mit 
Viktoria Vlcek, bei ihr anmelden, 
Camphill Ausbildungen, Frickingen

20:00 Uhr, "Meditation in der Tradition von 
Theravada", mit Peter Altenried, immer montags,
für Praktizierende und Interessierte,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DI 06.06.                                                              
15:00 - 16:30 Uhr, "Tanz dich fit - mach einfach 
mit", für Tanzfreudige 50plus mit Silvia Figel,
immer dienstags, auch für Ungeübte geeignet, 
Evangelisches Gemeindehaus, Oberuhldingen

17:45 - 19:00 Uhr, "Yoga", immer dienstags, mit 
Viktoria Vlcek, bei ihr anmelden, 
Haus der Farben, Frickingen

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend mit 
Meditation", mit und bei Heike Kuschel, Gesund-
heitspraxis Kuschel, Stockach-Wahlwies

19:00 - 21:30 Uhr, "Archetypen der Seele - wie 
wir diese erkennen und im Alltag nutzen kön-
nen", Meditatives Malen mit Ulrike Liebsch, 
Atelier Kunst-T-Raum, Wangen.

19:00 - 21:30 Uhr, "Frieden lernen - Frieden-
schaffen", Wie kann ich Frieden finden? Wie 
kann ich einen Nährboden für Frieden schaffen? 
mit Ingrid Strom, bei ihr anmelden, immer am 
1.Dienstag im Monat,
Haus der Generationen Lindau-Bodolz 

MI 07.06.
09:30 - 10:45 Uhr, "Yoga", immer mittwochs mit 
Viktoria Vlcek, bei ihr anmelden, 
Haus der Farben, Frickingen

10:00 - 12:00 Uhr, "Information über Talente All-
gäu-Bodensee und Beratung über bürgerschaft-
liches Engagement", immer mittwochs, ohne 
Anmeldung, Bürgeramt, Wangen

15:30 - 16:15 Uhr, "Lesepicknick", für Kinder ab 
5 Jahren, Picknick und Picknickdecken mitbrin-
gen, bei schlechtem Wetter wird in der Stadtbü-
cherei im Kornhaus gelesen und gespielt, 
Alter Gottesacker, Wangen

DO 08.06.
F R O N L E I C H N A M

D i e  A d r e s s e n  d e r  V e r a n s t a l t e r  u n d  d e r  V e r a n s t a l t u n g s o r t e  f i n d e n  S i e  a u f  S . 1 6  -  1 7

Ta
le

nte
 Allgäu Bodensee

Talente Allgäu-Bodensee ist eine 
selbstorganisierte Plattform 
für bargeldloses Tauschen 
von Dienstleistungen und Waren 
mit dem Grundgedanken 
eines bürgerschaftlich-sozialen 
Engagements und dient dem Aufbau 
eines Unterstützungsnetzwerkes für 
Menschen aller sozialen Schichten.

Mitmachen können alle, die die Grundsätze 
akzeptieren, egal welchen Alters und mit 
welchen Fähigkeiten auch immer.

www.talente-allgaeu-bodensee.de
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bis SO 11.06., "Wildnispädagogik", Start der 
Weiterbildung Bodensee, Wildnisschule 
Naturkreis, Deggenhausertal

bis FR 09.06., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr, 
"Perspektivisches Zeichnen", 
Bildhauerschule, CH-Müllheim

FR 09.06. 
11:00 - 12:00 Uhr, "108 Stunden weltweites 
Maha OM Chanting", auch am 10.6. von 11-12 
Uhr, 11.6. von 14-15 Uhr, 12.6. von 11-12 Uhr, 
mit Lakshmi Kamala, 
Zentrum The White Horse, Orsingen

19:00 Uhr, "Geomantie - Ein Weg zu den ver-
borgenen Kräften der Erde", Vortrag mit Peter 
Bauer, Artemisia, Stiefehofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Jubiläumskonzert - 50 Jahre Städte-
orchester", ein Erasmusprojekt mit Gästen aus 
Lisalmi, Finnland und Fiesole, Italien, 
Festhalle, Leutkirch     

19:30 Uhr, "Die Herren Bertzbach", Salonmusik 
mit nostalgischer Mischung aus schillerndem 
Varieté und musikalischer Marotte, Saal, Dorf-
gemeinschaft Lehenhof, Deggenhausertal

19:30 Uhr, "Die musikalische Gebärde im 
Ersten Goetheanum", Vortrag mit Peter Kraul, 
veranstaltet vom Columbanzweig Überlingen,
Andreashof, Überlingen-Deisendorf

SA 10.06.
10:00 - 16:00 Uhr, "Offener Garten", Syringa, 
Kräutergarten, Hilzingen-Binningen

10:00 - 17:00 Uhr, "Der Erde zugewandt", 
Seminar mit Peter Bauer, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Jubiläumskonzert - 50 Jahre Städte-
orchester", ein Erasmusprojekt mit Gästen aus 
Lisalmi, Finnland und Fiesole, Italien, Solistin: 
Anni Poikonen, Dirigenten: Rauno Tikkanen FIN 
und Marcus Hartmann, JMS, 
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen  
 

SO 11.06.
11:00 - 19:00 Uhr, "Handpan Workshop", mit 
Karin Weil, bei ihr anmelden,  
Talanderschule, Wangen 

19:00 Uhr, "Abendessen mit geschenktem Ge-
müse vom Helenenhof",
20:00 Uhr, "Die Stangenbohnen Partei", Film 
von Paddy Schmitt, anschließend Gespräch mit 
den Protagonist:innen des Helenenhofs,
Humboldthaus, Achberg

20:0 Uhr, "Flötenkonzert aus Barock und Klas-
sik", mit dem Südwestdeutschen Kammeror-
chester Pforzheim, Kursaal, Überlingen

DI 13.06.
19:00 - 21:00 Uhr, "GFK - Gewaltfreie Kommu-
nikation", Vortrag mit Mini-Workshop mit Marion 
Schneider, bitte bei ihr anmelden,
Helenenhof, Kißlegg-Rempertshofen

MI 14.06.
bis SO 18.06., "Tanz des Feuers - Klang des 
Wassers - Singen & Tanzen zur Mittsommer-
zeit", Tanzen zur SommerSonnenWende mit 
Ingemar Rohn und Arunga Heiden (Gesang),
Insel Reichenau / Bodensee 

15:30 - ca. 16:45 Uhr, "Über die Seele - Grund-
lagen einer anthroposophischen Psychologie", 
Vortrag mit Markus Treichler, Psychiater und 
Psychotherapeut am Institut Anthroposophie-
basierte Psychotherapie in Stuttgart, 
Grosser Saal, Ekkharthof, Lengwil

19:00 - 20:30 Uhr, "Ein Abenteuer mit sich 
selbst? - Geführte Meditation & mehr", mit Eric 
Rückgauer von "Seele trifft Licht", Praxis für 
Coaching in Lebensfragen, bei ihm anmelden.
Pfarrsaal Deuchelried, Wangen im Allgäu

DO 15.06.        
15:00 Uhr, "Grundlagen zukünftiger Mal-Kunst", 
Vortrag mit Karin Joos, mit musikalischem Bei-
trag, Lagerhäusle Camphill-Schulgemein-
schaft. e.V., Frickingen.-Altheim

19:00 - 20:30 Uhr, "Singkreis", mit Daniela Mix, 
bei ihr anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 - 21:00 "TAKETINA-Abend", mit Martin 
und Sabine Höhn, Schloss, Isny

FR 16.06.
bis SO 18.06., "Familienaufstellung", mit Eva 
Rapp-Teichert, anmelden beim Verein Tafelrun-
de, Gasthaus Adler, Wangen-Karsee

bis SO 18.06., "Korbflechten mit Weiden", 
Seminar für Anfänger:innen + Geübte, mit Die-
ter Deringer, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

bis SO 18.06., "FASZIEN.imTANZ®", Tanz den 
Augenblick, Seminar mit Elisabeth L. Weninger, 
Bildungshaus St. Arbogast, A-Götzis 

10:00 - 11:00 Uhr, "Baby hört mit!" Führung für 
frischgebackene Eltern mit Baby, 
Kunstmuseum, Ravensburg

13:00 - 17:00 Uhr, "Lavendelwasser durch 
Wasserdampfdestillation gewinnen", Seminar 
mit Eva Weitbrecht, bitte anmelden, Syringa 
Kräutergärtnerei, Hilzingen-Binningen

19:00 Uhr, "U2 Tribute Konzert WE2", Konzert,
Grosser Saal, Ekkharthof, CH-Lengwil

19:30 Uhr, "Trotz Ukraine-Krieg: Für eine öko-
logische, militärfreie, sowie sozial und global 
gerechte Zeitenwende", Vortrag mit Andreas 
Zumach, friedens räume, Villa Lindenhof, 
Lindau-Bad Schachen

SA 17.06.
bis SO 18.06., "Roots - Rise - Shine", Selbst-
erfahrungstage mit kreativen und körperorien-
tierten Elementen, wie traumasensitivem Yoga 
und Atemübungen, mit Julia Sutterlüti-Michler, 
Bildungshaus, St. Arbogast, A-Götzis

09:00 - 15:00 Uhr, "Korbwickeln mit Gräsern 
und Kräutern", Seminar mit Walter Friedel, bitte 
anmelden, Syringa Kräutergärtnerei, 
Hilzingen-Binningen

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Sonnwendkräuter - das 
Johanniskraut und seine Lichtboten", Kräuter-
führung, anmelden, Andreashof, Überlingen

D i e  A d r e s s e n  d e r  V e r a n s t a l t e r  u n d  d e r  V e r a n s t a l t u n g s o r t e  f i n d e n  S i e  a u f  S . 1 6  -  1 7

FreiRaum
S e m i n a r h a u s

Sieghard Bay
Ansprechpartnerin Katrin Bay
Langenacker - Kißlegg
www.freiraum-seminarhaus.de
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10:00 - 17:00 Uhr, "Die Qualität unseres Trink-
wassers", Vortrag über die spagyrische Kristall- 
analyse mit Demonstration und Erklärung ver-
schiedenster Aktivierungsgeräte, mit Dr. Wilhelm 
Höfer und Arno Reibenspies,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

SO 18.06.
17:00 Uhr, "Dietrich Buxtehude - Membra Jesu 
nostri" und "Wolfgang Amadeus Mozart - Missa 
in C Orgelsolomesse" mit dem Ensemble dia-
pasón & Birnauer Kantorei, Leitung: Prof. Tho-
mas Gropper, Basilika Birnau

DI 20.06.
19:00 Uhr, "Tauschring Isny-Leutkirch", offenes 
Tauschtreffen, Gäste sind herzlich willkommen, 
Paul-Fagius-Haus, Isny

MI 21.06.
18:00 - 21:15 Uhr, "Projektschmiede", friedens 
räume, Villa Lindenhof, Lindau-Bad Schachen

18:30 - 22:30 Uhr, "Lugnasad – Fest der Fülle 
zwischen Himmel und Erde im keltischen Jah-
reskreis", bitte anmelden,
Känguruhof, CH-Bernhardzell

19:15 - 21:15 Uhr, "GFK - Gewaltfreie Kommu-
nikation", Übungsgruppe mit Marion Schneider,
bitte bei ihr anmelden,
Lebensräume für Jung und Alt, Tettnang

20:00 Uhr, "Wie kann sich die Demokratie wei-
terentwickeln?", Rundgespräch mit Ingo Mäder 
und Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 22.06.
19:30 Uhr, "Gewaltfrei aktiv - die Vision der Ge-
waltfreiheit in Kirche und Gesellschaft stärken",  
Vortrag mit Christine Hoffmann von pax christi 
Deutschland, friedens räume, Villa Lindenhof, 
Lindau-Bad Schachen

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen, Singen, Singen", 
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

FR 23.06.
bis SO 25.06., "Kontemplativ systemische Auf-
stellungsarbeit", mit Andrea Gruber (Ärztin für 
Psychotherapie), bei ihr anmelden, und Lucas 
Stürzenhofegger,
Forum Sommersried, Kisslegg

bis SO 25.06., "Der Butoh des Lebens", 
Seminar mit Gina Gohl, Impuls & Continuum, 
Horgenzell-Hasenweiler

bis SO 25.06., "Tanzend durchs indianische 
Medizinrad", Wochenende mit meditativem 
Kreistanz, anmelden beim Verein Tafelrunde, 
Gasthaus Adler, Wangen-Karsee

bis SO 25.06., "Adventure-Outdoor-Freizeit mit 
übernachten", für Jugendliche ab 14 Jahren, mit 
Matthias Beck und Florian Witzigmann, anmel-
den beim Mobilen Atelier Wangen,
Schöner Fleck bei Wangen

bis SO 25.06., "Ausbildung zum energetischen 
Familiensteller", mit Santosh Ralph Nussholz, 
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich 
Schwab Instituts, Eglofstal

10:00 - 11:00 Uhr, "Baby hört mit!" Führung für 
frischgebackene Eltern mit Baby, 
Kunstmuseum, Ravensburg

15:00 - 17:00 Uhr, "Kräuterkränze binden", mit 
Birgit Gabele, bitte anmelden, 
Syringa, Hinzingen-Binninen

21:15 - 22:15 Uhr, "Mondscheinführung zu den 
abendduftenden Pflanzen", mit Birgit Gabele, 
bitte anmelden, Syringa, Hinzingen-Binninen

SA 24.06.
10:00 - 18:00 Uhr, "2-Punkt-Spezial: Rückver-
bindung mit den Axiatonalen Linien", Seminar 
mit Sandra Merkle, bei ihr anmelden, 
Praxis Merkle, Senden

11:00 - 13:30 Uhr, "Lavendelseife sieden", mit 
Eva Weitbrecht, bitte anmelden, 
Syringa, Hinzingen-Binninen

14:00 - 16:00 Uhr, "Die mystische Bedeutung 
von Wasser und Salz", Kunst-Genuss in der 
Bildhauerschule, CH-Müllheim

14:30 - 17:30 Uhr, "Oxymel aus Sommerkräu-
tern", Seminar mit Heidi Prinz,
Artemisia, Stifenhofen-Hopfen

SO 25.06.
10:00 - 18:00 Uhr, "Tag der Dreigliederung des 
Sozialen Organismus", bitte anmelden, 
Schloss Hohenfels

12:00 - 14:00 Uhr, "Teile Tisch, teile Musik, teile 
Essen, teile … Einladung zum Teilen“, musika-
lische und weitere Überraschungen zur Freude 
und Unterhaltung, Lindenhofpark bei der Villa 
Lindenhof, Lindau- Bad Schachen

Tag der offenen Gärten Ravensburg u.a.
12:00 Uhr, "naturTONgedankenSTILLE", Klang-
performance mit Viz Michael Kremietz im Gar-
ten von Karin Nowak und um 

15:00 Uhr im Garten von Petra Hammig-Krotts  
Kräuterwerkstatt, Ravensburg

13:30 - 19 Uhr, "Wechselkunst", 3-teiliges Ritual 
zum Erschaffen einer kraftvollen Brücke vom 
Alten ins Neue, mit Rani Legde-Naskar, bei ihr 
anmelden, online per zoom-Video

14:00 Uhr, "Offener Zuchtgarten", Führung 
durch die Linsenversuche des Keyserlingk-
Instituts, Treffpunkt am Versuchsfeld am 
Ortseingang Salem-Oberstenweiler

16:00 Uhr, "Eurythmieaufführung", mit Studie-
renden der Hochschule Alfter, 
Wilhelm-Meister-Saal Dorfgemeinschaft 
Lautenbach, Herdwangen-Schönach

16:00 - 19:00 Uhr, "Schmetterlinge im Bauch 
- Gutes für Bauch & Boden!", 
Überlinger Weltenacker

DI 27.06.
19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes", 
Beginn eines neuen Aufstellungsseminars mit 
10 Aufstellungsabenden, mit Hans-Peter 
Regele von ARKANUM, Praxis für Therapie in 
Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 28.06.
14:00 - 17:00 Uhr, "Bildhauernachmittag für 
Kinder", Bildhauerschule, CH-Müllheim

19:00 - 20:30 Uhr, "Ein Abenteuer mit sich 
selbst? – Geführte Meditation & mehr", mit Eric 
Rückgauer von "Seele trifft Licht", Praxis für 
Coaching in Lebensfragen, bei ihm anmelden, 
Pfarrsaal Deuchelried, Wangen im Allgäu

DO 29.06.
bis FR 30.06., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr, 
"Hände sprechen lassen", Modul 7 der Fortbil-
dungsreihe "Herausforderung Palliativpflege", 
mit Ursa Neuhaus, Lic.phil.dipl. Pflegefachfrau 
HF, Expertin Anthroposophische Pflege IFAN,
Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

19:00 Uhr, "Tauschring Talente Allgäu-Boden-
see", Treffen der Regionalgruppe, für Mitglieder 
u. Interessierte, Gäste sind immer willkommen,  
Speisesaal der Talanderschule, Wangen

19:00 Uhr, "Tauschring Talente Allgäu-Boden-
see", Treffen der Regionalgruppe, für Mitglieder 
u. Interessierte, Gäste sind immer willkommen,  
Mehrgenerationenhaus, Markdorf

FR 30.06.

bis SO 02.07., "Gemeinsam heilen", Intensiv-
seminar mit Britta Schmuck über die Beziehung
zwischen Mann und Frau, anmelden beim Ver-
ein Tafelrunde, 
Gasthaus Adler, Wangen-Karsee

für Kunsttherapiebasiertes 
Coaching, Kreativitätstraining & 

Freies Gestalten

Käferhofen 25, 88239 Wangen

+49 (0) 7522-9150065
+49 (0) 177-3031553

www.kunst-t-raum.de

ATELIER

UNSTK RAUMT

Ulrike Liebsch
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JULI
SA 01.07.

bis SO 02.07., "Die Astrologie und mein 
Horoskop kennen lernen und verstehen", 
Seminar mit Karin Kümmerle-Stenger, 
Gesundheitspraxis, Stockach-Wahlwies

09:00 - 17:00 Uhr, "Spuren unserer Bindung", 
ein Tag für Mütter und Töchter (6-10 Jahre), 
mit Michaela Kyllönen und Daniela Mittermayr-
Zech, Bildungshaus St. Arbogast, A-Götzis

09:30 - 17:30 Uhr, "Zeichnend unterwegs mit 
dem Rad", ab 18 Jahre, mit Matthias Beck, 
anmelden beim Mobilen Atelier, Wangen

10:00 - 18:00 Uhr, "Energetisches Familienstel-
len", mit Susanna Gantner, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

10:30 Uhr, "Offener Zuchtgarten - Führung 
durch das Wildgetreide Dasypyrum villosum", 
veranstaltet vom Keyserlingk-Institut und der 
Initiative für neue Kulturpflanzen e.V.,
Lichthof Heiligenholz, Heiligenberg

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Lichtyam®-Führung", 
immer am 1.Samstag im Monat, bitte anmelden, 
Andreashof, Überlingen

17:45 - 20:00 Uhr, "Astro-Kreis", immer am 
1.Samstag im Monat mit und bei Viktoria Vlcek, 
Gesundheitspraxis, Heiligenberg

SO 02.07.
10:00 Uhr, "Offener Zuchtgarten - Führung 
durch die Weizen- und Hartweizenversuche des 
Keyserlingk-Instituts", 
Lichthof Heiligenholz, Heiligenberg

11:00 Uhr, "Wider das Vergessen - Dag Ham-
marskjöld", Konzertlesung mit Mechthild Neu-
feld von Einsiedel und Johannes Grabher, 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau-Bad 
Schachen

19:00 - 21:00 Uhr, "Reise in die Stille", jeden 
1.Sonntag im Monat, Meditation mit Musik und 
Weisheit der Weltkulturen, mit Ingrid Strom, bei 
ihr anmelden, 
Studio-Alwind, Lindau-Schachen

bis SA 08.07., "Mantras verstehen und singen",  
Yoga-Ferienkurs mit Anna Trökes & Margarete 
Seyd, Humboldthaus, Achberg

MO 03.07.
bis DI 04.07., "Es geht auch anders“ - Modul 5 
der Fortbildungsreihe "Gewaltfreie und Unter-
stützte Kommunikation", mit Dr. Isolde Macho, 
Dr. theol., Mediatorin, dialogisch-systemische 
Beraterin und Aufstellerin, Kommunikationstrai-
nerin (GFK), Trainerin für Achtsamkeit und Res-
ilienz, Traumaberaterin (PITT), Dozentin, 
Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

bis FR 07.07., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr, 
"Menschliche Gestalt - Modelierkurs", 
Bildhauerschule, CH-Müllheim

19:15 - 20:30 Uhr, "Yoga", immer montags, mit 
Viktoria Vlcek, bei ihr anmelden, 
Camphill Ausbildungen, Frickingen

20:00 Uhr, "Meditation in der Tradition von 
Theravada", mit Peter Altenried, immer montags, 
für Praktizierende und Interessierte, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DI 04.07.
bis SO 09.07., "Rituale und Kreise leiten", Aus-
bildung mit Sabrina Gundert, bei ihr anmelden, 
Seminarhaus zentrumRANFT, CH-Flüeli-Ranft

15:00 - 16:30 Uhr, "Tanz dich fit - mach einfach 
mit", für Tanzfreudige 50plus mit Silvia Figel,
immer dienstags, auch für Ungeübte geeignet, 
Evangelisches Gemeindehaus, Oberuhldingen

17:45 - 19:00 Uhr, "Yoga", immer dienstags, mit 
Viktoria Vlcek, bei ihr anmelden, 
Haus der Farben, Frickingen

19:00 - 21:30 Uhr, "Frieden lernen - Frieden-
schaffen", Wie kann ich Frieden finden? Wie 
kann ich einen Nährboden für Frieden schaffen? 
mit Ingrid Strom, bei ihr anmelden, immer am 
1.Dienstag im Monat,
Haus der Generationen Lindau-Bodolz 

MI 05.04.
09:30 - 10:45 Uhr, "Yoga", immer mittwochs mit 
Viktoria Vlcek, bei ihr anmelden, 
Haus der Farben, Frickingen

10:00 - 12:00 Uhr, "Information über Talente All-
gäu-Bodensee und Beratung über bürgerschaft-
liches Engagement", immer mittwochs, ohne 
Anmeldung, Bürgeramt, Wangen

15:30 - 16:15 Uhr, "Lesepicknick", für Kinder 
ab 5 Jahren, bei schlechtem Wetter wird in der 
Stadtbücherei im Kornhaus gelesen und ge-
spielt, Alter Gottesacker, Wangen

DO 06.07. 
16:30 - 18:00 Uhr, "Talente Allgäu-Bodensee", 
Beratung und Information über den Tauschring, 
immer am ersten Donnerstag im Monat, ohne 
Anmeldung, Gästebüro Rathaus, Überlingen

19:00 - 20:30 Uhr, "Singkreis", mit Daniela Mix, 
bei ihr anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

FR 07.07. 
bis DO 13.07., "Urlaub für Körper und Seele", 
Lebensfreude stärken durch Austausch, Tanz 
und Feldenkrais, mit Beate Murlowsky, bei ihr 
anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg
 
17:00 - 19:00 Uhr, "Führung durch den Gold-
bachstollen des ehemaligen KZ Aufkirch", 
immer am 1.Freitag im Monat, Treffpunkt am 
Eingang, Nähe Bahnhof Therme, Überlingen

19:30 Uhr, "Mon Chérie", Autorenlesung mit 
Verena Roßbacher, Auftaktlesung zum 
Literarischen Forum Oberschwaben 2023
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen

21:15 - 22:15 Uhr, "Mondscheinführung zu den 
abendduftenden Pflanzen", mit Birgit Gabele, 
bitte anmelden, Syringa, Hinzingen-Binninen

SA 08.07. 
bis SO 16.07., "Einführung in die Yoga-Medi-
tation", 9 Tage-Kompaktseminar Weiterbildung 
mit Anna Trökes & Minka Hauschild, 
Humboldthaus, Achberg

SO 09.07.
16:00 Uhr, "Mysterium des Herzens", Euryth-
mieaufführung mit dem Eurythmie-Ensemble 
aus Zagreb /Kroatien, 
Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft 
Lautenbach, Herdwangen-Schönach

D i e  A d r e s s e n  d e r  V e r a n s t a l t e r  u n d  d e r  V e r a n s t a l t u n g s o r t e  f i n d e n  S i e  a u f  S . 1 6  -  1 7
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DI 11.07.

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",  
Aufstellungsabend mit Hans-Peter Regele von 
ARKANUM, Praxis für Therapie in Lindau, bei 
ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend mit 
Meditation" mit und bei Heike Kuschel, Gesund-
heitspraxis Kuschel, Stockach-Wahlwies

MI 12.07.
19:00 - 20:30 Uhr, "Ein Abenteuer mit sich 
selbst? – Geführte Meditation & mehr", mit Eric 
Rückgauer von "Seele trifft Licht", Praxis für 
Coaching in Lebensfragen, bei ihm anmelden.
Pfarrsaal Deuchelried, Wangen im Allgäu

FR 14.07.
bis SO 16.07. "Krankheit - der Weg der Heilung", 
offenes Wochenendseminar der 'ARKANUM 
Lebensschule, begleitetet Wege in die Freiheit', 
mit Hans-Peter Regele, bei ihm anmelden, 
Seminarhaus Sonnentor, Bad Wurzach-
Eintürnen 

SA 15.07.
bis SO 16.07., "Verbinde dich mit deiner Essenz", 
Atma Kriya Yoga Intensivseminar mit Lakshmi 
Kamala, Zentrum The White Horse, Orsingen

10:00 - 11:30 Uhr, "Frauenheilkräuter - die 
Schafgarbe und ihre Verbündeten", Kräuterfüh-
rung, bitte anmelden, Andreashof, Überlingen

10:00 - 17:00 Uhr, "Pflanzendestillation - heil-
same Pflanzenwässer herstellen", Seminar mit 
Sandra Kesenheimer, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:30 Uhr, "ARTS & DECAY", Performance mit 
Viz Michael Kremietz, Falko Jahn und Andres 
Schreiber, 
Amphitheater, Freie Waldorfschule, Wangen

DI 18.07.
19:00 Uhr, "Tauschring Isny-Leutkirch", offenes 
Tauschtreffen, Gäste sind herzlich willkommen, 
Paul-Fagius-Haus, Isny

MI 19.07.
19:00 - 20:30 Uhr, "Ein Abenteuer mit sich 
selbst? – Geführte Meditation & mehr", mit Eric 
Rückgauer von "Seele trifft Licht", Praxis für 
Coaching in Lebensfragen, bei ihm anmelden.
Pfarrsaal Deuchelried, Wangen im Allgäu

19:15 - 21:15 Uhr, "GFK - Gewaltfreie Kommu-
nikation", Übungsgruppe mit Marion Schneider,
bitte bei ihr anmelden,
Lebensräume für Jung und Alt, Tettnang

20:00 Uhr, "Was können wir für die Erde tun?", 
Vortrag und Gespräch mit Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 20.07. 

19:00 Uhr, "Friedensgebet der Religionen", 
friedens räume, Villa Lindenhof, Lindau-Bad 
Schachen

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen, Singen, Singen", 
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

SA 22.07.
10:00 - 18:00 Uhr, "Ein Tag mit Atem, Klang, 
Stimme und Stille", mit Sieghard Bay, 
FreiRaum, Kißlegg

10:30 - 17:00 Uhr, "Praktische Astronomie", 
Seminar mit Michael Schnitzer-Trpin, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

11:00 Uhr, "Ackerkonzert", 40 Musiker:innen 
der Staatsphilharmonie Nürnberg spielen Beet-
hovens "Pastorale", seine 6.Sinfonie, live und 
Open Air, veranstaltet von der BioStiftung 
Schweiz, bzw. dem Bodenfruchtbarkeitsfond, 
Hofgut Rengoldshausen, Überlingen

SO 23.07.
09:30 - 18:00 Uhr, "Die Göttin in dir - Tonbren-
nen am Lagerfeuer", Seminar mit Nele Trpin, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

15:30 - 19:30 Uhr, "Lieder aus heiterem Him-
mel", ein Tag mit Hans Spielmann,
15:30 Uhr, Kinderkonzert
19:30 Uhr, Konzert für Erwachsene
Humboldthaus, Achberg

16:00 - 19:00 Uhr, "Das Universum unter 
unseren Füßen - Lebensraum & Geschmacks-
sache!", Überlinger Weltacker

17:00 Uhr, "Gioachino Rossini - Petite Messe 
solennelle", mit der Birnauer Kantorei, Leitung: 
Prof. Thomas Gropper, Basilika Birnau

MO 24.07.
bis SO 30.07., "Internationale Focusing Som-
merschule", mit Kathrin & Johannes Wiltschko, 
Humboldthaus, Achberg

DI 25.07.
19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",  
Aufstellungsabend mit Hans-Peter Regele von 
ARKANUM, Praxis für Therapie in Lindau, bei 
ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

MI 26.07.

bis SO 20.08., "Festspiele Wangen", 
"Die Wahrheit" von Florian Zeller und 
"Räuber Hotzenplotz" von Otfried Preußler
Zunftwinkel, Wangen im Allgäu

DO 27.07.

19:30 Uhr, "Singen in der Jurte" mit Eva und 
Steve, Impuls & Continuum, Horgenzell-Ha-
senweiler

FR 28.07.
bis SA 05.08., "Theaterfestival", mit Konzerten, 
Kleinkunst und  Workshops, buntes Festivaltrei-
ben für Groß und Klein, siehe S. 6, 
Baggersee, Isny-Burgwang

19:00 Uhr, "Tauschring Talente Allgäu-Boden-
see", Treffen der Regionalgruppe, für Mitglieder 
u. Interessierte, Gäste sind immer willkommen, 
Treffpunkt Zech, Lindau-Zech

20:00 Uhr, "Bachnacht - Wandelkonzert im 
Münster (Domschule, Rotunde, Kapitelsaal, 
Münster) mit Martin Stadler/ Blockflöte und Lu-
ise Baumgartl/ Oboe, Hedi Yang/ Perkussion 

und dem ensemble cantissimo
Markus Utz/ Orgel, Münster, Konstanz

20:15 Uhr, "Überlinger Orgelsommer 2023", 
Christoph Schoener aus Hamburg spielt Werke 
von Johann Sebastian Bach und Max Reger, 
St. Nikolaus Münster, Überlingen

SA 29.07.
bis SO 30.07., "Bewegungen der Liebe - heil-
same Wege mit Familienstellen", mit Hans-
Peter Regele von ARKANUM, Praxis für 
Therapie in Lindau, bei ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 17:30 Uhr, "Die Energie der Weißen 
Büffelfrau - Entdecke deine Schönheit und dein 
Licht! ", Seminar mit Sandra Merkle, bei ihr an-
melden, Praxis Merkle, Senden 

19:00 - 23:00 Uhr, "archex-archaisch-experi-
menteller Musiktag Taisersdorf", offen für alle, 
ein mit viel Herzblut gestricktes non-Profit-
Event, Atelier KLANGUNDEISEN, Owingen-
Taisersdorf 

20:30 Uhr, "Sommerserenade", mit dem 
Münsterchor und dem pax christi Trio,  
Lindenhofpark vor der Villa Lindenhof, 
Lindau-Bad Schachen

SO 30.07.
10:00 - 17:00 Uhr, "Die Kraft der Blüten - Blüten-
essenzen herstellen", Seminar mit Nele Trpin, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - 17:30 Uhr, "Erfolg mit Herz! 2-Punkt-
Spezial", mit Sandra Merkle, bei ihr anmelden, 
Praxis Merkle, Senden

MO 31.07.
bis FR 04.08., "Kunstwoche Illmensee", mit 
Workshops, in den Ateliers der teilnehmen-
den Künstler:innen, siehe S. 15

bis FR 04.08., "Luna Yoga, Lust und Lieder",  
Sommerseminar mit Elke Voltz & Daniela Weiß-
haar, Humboldthaus, Achberg

Stephan von Bronk
Familienrecht  I  Erbrecht

Rechtsanwalt 
Fachanwalt 
Mediation

Wangen im Allgäu
07522 98 55 77

bronk@anwalt-wangen.de

Heute ist 
Redaktionsschluss 

für die Herbstausgabe

Veranstaltungstermine 
für  September,  Oktober 

und November 2023 
sollten uns an diesem Tag vorliegen.

info@die-welle.org
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AUGUST 
DI 01.08.

bis FR 04.08., "Shakuhachi - die Zenflöte", 
Workshop mit Viz Michael Kremietz, 
Theaterfestival, Isny

bis SO 06.08., "Der Butoh des Lebens",  Wilde 
Woche am Feuer des Lebens, Sommer und 
Natur pur, Impuls & Continuum, Horgenzell-
Hasenweiler

10:00 - 11:30 Uhr, "Kinderkino im Lichtspielhaus 
Sohler", für Kinder ab 6 Jahren, veranstaltet 
von der Stadtbücherei, Kartenvorverkauf ist 
dort, Wangener Kino Sohler, Wangen

15:00 - 16:30 Uhr, "Tanz dich fit - mach einfach 
mit", für Tanzfreudige 50plus mit Silvia Figel,
immer dienstags, auch für Ungeübte geeignet, 
Evangelisches Gemeindehaus, Oberuhldingen

17:45 - 19:00 Uhr, "Yoga", immer dienstags, mit 
Viktoria Vlcek, bei ihr anmelden, 
Haus der Farben, Frickingen

19:00 - 21:30 Uhr, "Frieden lernen - Frieden-
schaffen", Wie kann ich Frieden finden? Wie 
kann ich einen Nährboden für Frieden schaffen? 
mit Ingrid Strom, bei ihr anmelden, immer am 
1.Dienstag im Monat,
Haus der Generationen Lindau-Bodolz 

MI 02.08. 
09:30 - 10:45 Uhr, "Yoga", immer mittwochs mit 
Viktoria Vlcek, bei ihr anmelden, 
Haus der Farben, Frickingen

10:00 - 12:00 Uhr, "Information über Talente All-
gäu-Bodensee und Beratung über bürgerschaft-
liches Engagement", immer mittwochs, ohne 
Anmeldung, Bürgeramt, Wangen

DO 03.08.
16:30 - 18:00 Uhr, "Talente Allgäu-Bodensee", 
Beratung und Information über den Tauschring, 
immer am ersten Donnerstag im Monat, ohne 
Anmeldung, Gästebüro Rathaus, Überlingen

FR 04.08.
bis SO 06.08., "Yogawochenende", mit Angelika 
Gamperling, bitte anmelden, Seminarhaus des 
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

bis DO 10.08., "Focusing Woche Achberg",  
Sommerseminar des Netzwerk Focusing, u.a.
bis SO 06.08., "Sinnfinden und Werte ernst 
nehmen - Die Bedeutung von Achtsamkeit und 
Focusing für Beratung und Gesellschaft“,
Humboldthaus, Achberg

bis SO 06.06., "TaKeTiNa - Im Rhythmus sich 
selbst begegnen", Seminar mit Martin Höhn und 
Siegfried Renz, 
Bildungshaus St. Arbogast, A-Götzis

10:30 Uhr, "Geschichten und Musik der Zen-
flöte Shakuhachi", Konzert mit Viz Michael 
Kremietz, Theaterfestival, Isny

17:00 - 19:00 Uhr, "Führung durch den Gold-
bachstollen des ehemaligen KZ Aufkirch", 
immer am 1.Freitag im Monat, Treffpunkt am 
Eingang, Nähe Bahnhof Therme, Überlingen

18:00 - 24:00 Uhr, "Kulturnacht", 
ab 20:00 Uhr, "Brekkies Inn", Fussgängerzone,
Historische Altstadt, Wangen im Allgäu

19:00 - 21:00 Uhr, "Essbare Wildkräuter - 
Gesundheit aus heimischer Natur", Vortrag mit 
Rudi Beiser, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:15 Uhr, "Überlinger Orgelsommer", Jürgen 
Benkö aus Bietigheim spielt Werke von J. S. 
Bach, Charles Marie Widor, Naji Hakim und Ad 
Wammes, St. Nikolaus Münster, Überlingen

SA 05.08.
bis SO 06.08., "Der Einfluss von unserem Geist 
auf unseren Körper", mit Swamini Kishori Ayur-
veda, Zentrum The White Horse, Orsingen

09:30 - 17:00 Uhr, "Heilkräuter optimal ernten 
und verarbeiten", Seminar mit Rudi Beiser,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Lichtyam®-Führung", 
immer am 1.Samstag im Monat, bitte anmelden, 
Andreashof, Überlingen

12:30 - 16:00 Uhr, "Basiswissen Räuchern", 
Seminar mit Dorothea Hepting, bitte anmelden, 
Syringa, Kräutergarten, Hilzingen-Binningen

15:00 Uhr, "Denn Politik ist nie alternativlos", 
Friedenscafé mit Diskussionsrunde, friedens 
räume, Villa Lindenhof, Lindau-Bad Schachen

17:45 - 20:00 Uhr, "Astro-Kreis", immer am 
1.Samstag im Monat mit und bei Viktoria Vlcek, 
Gesundheitspraxis, Heiligenberg

SO 06.08.
"Focusing Woche Achberg",  
bis SO 10.08., "Kunsttherapeutisches Focu-
sing“, "Focusing und Tanz“ und "Focusing und 
Wandern", Focusing-Ausbildungsseminare und 
Themenworkshops Sommerseminar des Netz-
werk Focusing, Humboldthaus, Achberg

19:00 - 21:00 Uhr, "Reise in die Stille", jeden 
1.Sonntag im Monat, Meditation mit Musik und 
Weisheit der Weltkulturen, mit Ingrid Strom, bei 
ihr anmelden, 
Studio-Alwind, Lindau-Schachen

MO 07.08.
19:15 - 20:30 Uhr, "Yoga", immer montags, mit 
Viktoria Vlcek, bei ihr anmelden, 
Camphill Ausbildungen, Frickingen

20:00 Uhr, "Meditation in der Tradition von 
Theravada", mit Peter Altenried, immer montags, 
Praktizierende und Interessierte sind herzlich 
eingeladen, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

D i e  A d r e s s e n  d e r  V e r a n s t a l t e r  u n d  d e r  V e r a n s t a l t u n g s o r t e  f i n d e n  S i e  a u f  S . 1 6  -  1 7
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DI 08.08.

10:00 - 10:50 Uhr, "Pira fliegt durchs Wunder-
buch", mit dem Theater TamBambura, für Kin-
der ab 5 Jahren, 
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend mit 
Meditation" mit und bei Heike Kuschel, Gesund-
heitspraxis Kuschel, Stockach-Wahlwies

FR 11.08.
20:15 Uhr, "Überlinger Orgelsommer", Stefan 
Johannes Bleicher aus Trossingen spielt Werke 
von Johann Sebastian Bach und Felix Mendels-
sohn Bartholdy, 
St. Nikolaus Münster, Überlingen

SA 12.08.
bis SO 13.08., "Schamanischer Trommelbau"
und/oder "Makramee-Workshop", anmelden bei 
Verein Tafelrunde, 
Gasthaus Adler, Wangen-Karsee

SO 13.08.
bis SO 20.08., "Tai Chi + Qigong", Ferienkurs 
der Schule Moritz Dornauf,
Humboldthaus, Achberg

16:00 Uhr, "Regenerationstage am Gardasee", 
mit Yoga, Meditation und Wandern, mit Simone 
Stoll, Lebensschule für Gesundheit

MO 14.08.
bis FR 18.08., täglich 09:30 -13:00 Uhr
"Menschen der Neuen Zeit", Talente und Fähig-
keiten erkennen, physiognomische Studienwo-
che mit Michael Münch, Heilpraktiker, anmelden 
bei Münch Akademie in München, 
Kreishandwerkerschaft Bodensee, Saal 2, 
Friedrichshafen

DI 15.08.                     
M A R I Ä  H I M M E L F A H R T

Menschen der Neuen Zeit
Talente und Fähigkeiten erkennen – mit Michael Münch

Physiognomische Studienwoche am Bodensee 14.-18.8.2023

www.muench-akademie.de
Physiognomischer Studienabend jeden letzten Montag im Monat – online

10:00 - 12:00 Uhr, "Kräuterboschen binden zu 
Maria Himmelfahrt", mit Martina Eichmann, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

MI 16.08.
19:15 - 21:15 Uhr, "GFK - Gewaltfreie Kommu-
nikation", Übungsgruppe mit Marion Schneider,
bitte bei ihr anmelden,
Lebensräume für Jung und Alt, Tettnang

FR 18.08.
19:00 Uhr, "Pflanzenalchymie - Verständnis & 
Praxis", Vortrag mit Christoph Pollak,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Der Waldmacher", Film von Volker 
Schlöndorf über die Arbeit von Tony Rinaudo, 
Humboldthaus, Achberg

20:15 Uhr, "Überlinger Orgelsommer", Josef 
Edwin Miltschitzky aus Ottobeuren u. Susanne 
Jutz-Miltschitzky, Sopran, 
St. Nikolaus Münster, Überlingen

SA 19.08.
bis SO 20.08., "Folgen der Zeitkrisen - Bewusst-
sein der Zukunft", Bodensee Sommer Tagung 
2023, veranstaltet vom Ekkehartzweig St. Gal-
len, mit Marcus Schneider (Vorträge), Michael 
Scheid (Sprachgestaltung) und Sabine Schaer 
(Eurythmie), siehe S.25, 
Zentrum Kolumban, CH-Rorschach

10:00 - ca. 11:30 Uhr, "Heilkräuter sammeln, 
trocknen & verarbeiten", Kräuterführung, bitte 
anmelden, Andreashof, Überlingen

DI 22.08.
19:00 Uhr, "Tauschring Isny-Leutkirch", offenes 
Tauschtreffen, Gäste sind herzlich willkommen, 
Paul-Fagius-Haus, Isny

DO 24.08.
bis SO 27.08., "Vom Atem über die Bewegung 
zum Ausdruckstanz", Tanztherapeutisches Se-
minar mit Elvira Thiess, 
Bildungshaus St. Arbogast, A-Götzis 

19:00 - 20:30 Uhr, "Räucherbündel binden", 
Seminar mit Martina Eichmann, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Tauschring Talente Allgäu-Boden-
see", Treffen der Regionalgruppe, für Mitglieder 
u. Interessierte, Gäste sind immer willkommen,  
Speisesaal der Talanderschule, Wangen

FR 25.08.
bis SO 27.08., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr,
"Töpfermarkt", Uferpromenade, Überlingen

bis SO 27.08., "Ausbildung zum energetischen 
Familiensteller" mit Santosh Ralph Nussholz, 
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich 
Schwab Instituts, Eglofstal

SA 26.08.
14:00 - 16:30 Uhr, "Sommerfrüchte", Wildkräu-
ter Wanderung, bitte anmelden, 
Känguruhof, CH-Bernhardzell

18:00 Uhr, "Sommertraum", Vier-Jahreszeiten-
Dinner, Bildhauerschule, CH-Müllheim

SO 27.08.
bis SO 03.09., "INKA-Camp mit Zukunftsge-
sprächen", Humboldthaus, Achberg

DI 29.08.
20:00 Uhr, "Stangenbohnen Partei", Konzert 
mit Serena Engel /Cello und Gesang und Jared 
Rust/ Gitarre, Humboldthaus, Achberg

MI 30.08.   
bis SO 03.09., jeweils 10:00 - 15:30 Uhr,
"Sehen ohne Augen - Intuition und Wahrneh-
mung", Intensivseminar mit Evelyn Ohly und 
Axel Kimmel, bei den Referenten anmelden, 
Gasthaus Adler, Wangen-Karsee

14:00 - 17:00 Uhr, "Bildhauernachmittag für 
Kinder", Bildhauerschule, CH-Müllheim

20:00 Uhr, "Gesellschaftliche Krisenzustände 
und konstruktive soziale Wirksamkeit", Rundge-
spräch mit Dieter Koschek und Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, WasserburgSt. Stephans Platz 45 . Tel. 07531 / 241 71

www.buchkulturopitz.de

Kinder- und Jugendbücher  
Anthroposophie
Kunstpostkarten 
Klassische CDs und Noten 
Allgemeines Antiquariat

78462 Konstanz, St. Stephans Platz 45 
Tel. 07531-24171, www.buchkulturopitz.de

Hypnosetherapie, Hypnoanalyse 
Heiltrance und Klangheilung 
Atem- und Stimmschule 
www.sieghard-bay.de

Sieghard Bay 
Heilpraktiker für 
Psychotherapie
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AUSSTELLUNGEN:            

Humboldthaus, D-Achberg
www.humboldt-haus.de
"Grüne Zukunft"
noch bis 03.September 2023, 

Städtische Galerie "Fauler Pelz", 
D-Überlingen
www.staetischegalerie.de
"Peter Lenk: Das trojanische Pferd"
noch bis 08.Oktober 2023

Städtisches Museum, Überlingen
www.museum-ueberlingen.de
"Überlinger Köpfe vom Mittelalter 
bis 1914",
noch bis 16.Dezember 2023

Kunstmuseum, Lindau
www.kultur-lindau.de
"Andy Warhol & die Pop Art" 
noch bis 15.Oktober 2023

Kunstmuseum Thurgau, Ittinger 
Museum, Kartause Ittingen
CH-Warth
www.kunstmuseum.tg.ch
"Javier Téllez – Das Narrenschiff 
auf dem Bodensee"
noch bis Ende 2023

Kunstmuseum, D-Singen
www.kunstmuseum-singen.de
"LIKE IT! Von den Höri-Künstlern 
zur Gegenwartskunst"
noch bis 08.Oktober 2023

inatura, A-Dornbirn
www.inatura.at
"DER BODENSEE
eintauchen - erkunden – erleben"
noch bis 15.Oktober 2023

Kunsthaus Bregenz, A-Bregenz
www.kunsthaus-bregenz.st
"Monira Al Qadiri" 
noch bis 02.Juli 2023

Lehenhof Bioladen, 
Deggenhausertal-Untersiggingen
www.lehenhof.biodeliver.de
"Beuys’ Intuitionskiste Revival am 
Bodensee - 18 Kisten, 18 Künstler"
Wanderausstellung an diesen Orten
Bioladen Untersiggingen:
noch bis 25.Juni 2023
Andreashof, Überlingen:
25.Juni bis 30.Juli 2023
Humboldthaus, Achberg:
30.Juli bis 03.September 2023

Lagerhäusle, Camphill Schulgemein-
schaften e.V., D-Frickingen-Altheim
"Jahreszeiten-Geschehen und 
christliche Feste" 
Studien und Bilder von Karin Joos,
13.Juni bis 07.Oktober 2023

Rotes Haus, D-Meersburg
www.galerie-bodenseekreis.de
"Der Goldene Apfel" 
Ausstellung zum Kreisjubiläum 
50 Jahre Bodenseekreis
noch bis 2.Juli 2023

Kunst im Bahnhof, D-Wasserburg
www.ku-ba.org
"verzweigt" 10.Mitgliederausstellung 
noch bis 09.Juli
"Fabula Infinitum"
Malerei von Klaus Enßlin und 
Andreas Luethi
19.August bis 17.September 2023

Forum Würth, CH-Rorschach
www.wuerth-haus-rorschach.ch
"Wasser, Wolken, Wind" - 
Elementar- und Wetterphänomene 
in Werken der Sammlung Würth 
noch bis 16.Februar 2024
"Gunter Damisch – 
Teile vom Ganzen"
Sammlung Würth
15.Juni 2023 bis 02.Juni 2024

Villa Rot, D-Burgrieden
www.villa-rot.de
"Wir, die Zukunft! Handlungsmacht 
in einer globalisierten Welt"
noch bis 11.Juni 2023

Kunstmuseum, D-Ravensburg
www.kunstmuseum-ravensburg.de

noch bis 25.Juni 2023 (EG./1.OG)
"Von Angesicht zu Angesicht. Zwei 
Süddeutsche Sammlungen im Dialog"
noch bis 25.Juni 2023 (2.OG)
"(Wahl-)familie. Die, die wir sind"
14.Juli bis 05.November 2023

Museum Humpis-Quartier, 
D-Ravensburg
www.museum-humpis-quartier.de
"Eine Frage des Geschlechts? 
Frauengeschichte in Ravensburg"
noch bis 03.September 2023

Schloss Achberg
www.schloss-achberg.de
"Wiener Wirklichkeiten. 
Realistische Malerei aus der 
Meisterklasse Rudolf Hausner"
noch bis 9.Juli
"Hymnen der Malerei"
Paul Kleinschmidt (1883 – 1949) 
22.Juli bis 29.Oktober

Städtische Galerie in der Badstube, 
D-Wangen
www.galerie-wangen.de
"kunstreich : afrika!"
Figuren, Masken, Objekte aus der 
Sammlung Mekle-Lohrmann
noch bis 23.Juli 2023

D e r  k o s t e n l o s e 

V E R -
A N S T A L T U N G S -

K A L E N D E R
i n  d e r  W e l l e

Bei der Vielzahl von Veranstal-
tungsterminen, die uns bei jeder 
Ausgabe erreichen, müssen wir 
leider manchen Termin unbe-
rücksichtigt lassen. 

Da die WELLE kostenlos verteilt 
wird und ausschließlich über 
den Erlös aus den Anzeigen fi-
nanziert wird, ist dies nicht an-
ders möglich und wir bitten da-
her um Ihr Verständnis. 

Die, die wir aufnehmen in unse-
ren kostenlosen Veranstaltungs-
kalender, möchten wir auch 
alle gleich behandeln. 

Das heißt, Adressen, genaue 
Ortsbezeichnungen, Telefon-
nummern, Mail- oder Internets-
dressen usw. finden Sie daher 
immer auf den Extra-Seiten im 
Anschluß an den Veranstal-
tungskalender. 

Sich wöchentlich wiederholende 
Termine werden am Anfang von 
jedem Monat aufgeführt. Für aus-
führliche Beschreibungen nutzen 
Sie als Veranstalter bitte die Klein-
anzeigen. 

Sie können alles auch Online 
lesen, die gesamte aktuelle 
Ausgabe und im Archiv können 
Sie auch in vergangenen Aus-
gaben blättern.

Als Anerkennung für die-
ses kostenlose Angebot 
freuen wir uns aber immer 
auch über Spenden.  
Unsere Bankverbindung 
finden Sie im Impressum 
auf S.30. DANKE !!!

www.die-welle.org

BILDNACHWEIS WELLE 105
Ti t e l :   G a b r i e l e  B o s s e r t 
S .  0 4 :  O l g a  A b e n d s c h e i n
S .  0 6 :  Ve r a n s t a l t e r  -  T h e a t e r f e s t i v a l
S .  1 5 :  D o r l e  F e r b e r
S .  2 6 :  H a r a c i o  P e l a y o
S .  2 2 :  P i x a b a y
S .  2 3 :  Ve r a n s t a l t e r  -  Q u a r t a  4  L ä n d e r
S .  2 6 :  E u l e n s p i e g e l
S .  2 7 :  Ve r a n s t a l t e r  -  N a t u r h e i l v e r e i n
S .  2 8 :  Ve r a n s t a l t e r  -  B i o S t i f t u n g
S .  2 9 :  Ve r a n s t a l t e r  -  S o z i a l e  P l a s t i k
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Der Kunstverein Wasserburg 
feiert Geburtstag 
Im Jahr 2013 wurde aus einem argentinischen Kardinal der 
neue Papst, der Osten Deutschlands stand unter Wasser 
und die Welt musste sich von Nelson Mandela verabschie-
den. Im Kultursektor waren erfolgreiche Kooperationen und 
Netzwerke zwischen mittelständischen Wirtschaftsunter-
nehmen und der Kunst angesagt – so der Monitoring-Bericht 
über die Entwicklungen der Kultur- und Kreativwirtschaft 
des Bundes. Also bereits mit seiner Gründung am 8.Juli 
2013 war der Kunstverein Wasserburg auf der Höhe der 
Zeit: Kooperationen mit der Gemeinde Wasserburg, Spon-
soren überzeugen, dass die Kunst es wert ist, einen Raum 
zu bekommen und richtig in Szene gesetzt zu werden.

Zu diesem Zeitpunkt lud der Bahnhof Wasserburg Gäste 
nicht dazu ein, auszusteigen und die Region zu erkunden. 
Der Fahrkartenschalter war durch Automaten auf dem 
Bahnsteig ersetzt, die Gepäckaufbewahrung verwaist. Die 
Bahn hatte das Gebäude rund drei Jahre zuvor an die 
Gemeinde verkauft, seitdem stand der Bahnhof leer. Nut-
zungsideen gab es mehrere, sie wurden mit dem damali-
gen Bürgermeister Thomas Kleinschmidt am runden Tisch 
diskutiert. Kunst zu zeigen, war das attraktivste Konzept, 
vielleicht auch, weil es nicht zwingend auf heizbare Räume 
angewiesen war. 

So wurden die ersten Änderungen im Bahnhof angestoßen, 
Angebote eingeholt, Wände eingerissen. Federführend 
dabei war Bernd Steinlein. Als klar wurde, dass die Sanie-
rung Geld kosten würde, zog der Gemeinderat seine Ein-
willigung zur Kunstnutzung zurück. Das Projekt stand still. 
An dieser Stelle weichen die Erinnerungen der Gründungs-
mitglieder in einigen Punkten voneinander ab. Letztlich 
wichtig: Der Gemeinderat stimmte einem Ausstellungskon-
zept unter der Bedingung zu, dass ein Kunstverein gegrün-
det wird. Es gab ein geringes Startkapital, den größten 
Batzen bezahlte der frisch gebackene Verein unter der Lei-
tung von Jens Dell-Gebhart aus der eigenen Kasse, stemm-
te alles mit Hilfe von Eigenleistung und mit der Unterstüt-
zung von Sponsoren. Dafür konnte er die Räume in den 
ersten fünf Jahren zu einem symbolischen Betrag mieten. 
Eine Win-Win-Situation: Aus dem Schandfleck wurde eine 
Einladung zum Verweilen, für den die Gemeine statt der 
geschätzten 500.000 Euro nur 1.000 Euro Startkapital 
investieren musste. Und der Verein konnte ab 2014 an 
einem wunderschönen, lichtdurchfluteten Ort seine Ideen 
umsetzen und Ausstellungstätigkeit aufnehmen.

Mit der ersten Mitgliederausstellung am 5.April 2014 fiel der 
Startschuss für eine spannende Entwicklung im Dienst von 
Kunst und Kultur. Eine Dekade später kann der Kunstverein 
auf erfolgreiche Jahre zurückblicken. Er zählt rund 160 Mit-
glieder, ein gutes Drittel davon selbst künstlerisch tätig. 
Rund 60 Ausstellungen wurden konzipiert und kuratiert, 
dazu Abende mit Musik und Literatur, Adventsmärkte, Gast-
ausstellungen und viele kleine kulturelle Interventionen. 
Der Kunstverein bietet Ausstellungsmöglichkeiten für die 
SKULPTURA, hat Kinderaktionen und Schaufensteraktionen 
initiiert. Mittlerweile bewerben sich Kunstschaffende aus 
ganz Deutschland und angrenzenden Ländern darum, aus-
stellen zu dürfen. Der Verein ist genauso jung und lebendig 
wie die verschiedenen Kunstpositionen, die gezeigt werden.

Seit 2021 gehören "Ideen und Praxis der Kunstvereine" zum 
immateriellen Kulturerbe der UNSECO. Der KUBA – wie der 
Verein liebevoll in Anlehnung an seine Räumlichkeiten 
(KUnstBAhnhof) genannt wird – zeigt, warum das eine gute 
Entscheidung ist.

Die Öffnungszeiten sind Freitag, Samstag, Sonntag, 
jeweils 15:00 –18:00 Uhr, die Vernissagen jeweils am 
Freitag vor Ausstellungsbeginn, 19:30 Uhr.

Die aktuellen Ausstellungen finden Sie auf der gegenüber-
liegenden Seite unter "Ausstellungen" oder auf der website 
von KUBA. Infos: www.ku-ba.org

Kunstworkshops bei der  
Kunstwoche Illmensee
vom 31.Juli bis 04.August 2023
Wir sind eine Gruppe frei schaffender, im Hinterland vom 
Bodensee beheimateter Künstlerinnen und Künstler. Vom 
31.Juli bis 4.August 2023 finden in unseren Ateliers von 
Owingen-Taisersdorf bis Illmensee-Ruschweiler künstleri-
sche Workshops statt. Die Kunstwoche wird von der 
Gemeinde Illmensee mitorganisiert und unterstützt. In der 
Wochenmitte sind alle Beteiligten zu einem Abend mit 
gemeinsamer Tafel, Musik und Gesprächen eingeladen. Am 
Ende der Kurswoche steht eine Begegnung und abschlie-
ßende Ausstellung für alle in der "Drei-Seen-Halle" in Ill-
mensee.

Wir laden Euch ein mit ganz unterschiedlichen Materialien 
und Ausdrucksformen vertraut und gestalterisch tätig zu 
werden und vermitteln dabei auch notwendige Erfahrung 
und Wissen über Werkstoffe wie den Gebrauch von Werk-
zeugen und Techniken. Neben Workshops in Bildender 
Kunst wird auch ein Kurs für Stimme und Stimmbildung, 
ein Theaterworkshop und ein Kurs für Kinder angeboten. 
Eingeladen sind alle von Groß bis Klein, sich eine Woche 
ins Land der künstlerischen Gestaltung zu begeben. Auf 
der Internetseite der Gemeinde Illmensee sind die Kurse 
genauer beschrieben und Ihr könnt persönlich mit den 
Künstler:innen Kontakt aufnehmen. Wir freuen uns auf 
Euch!

 Abenteuer Stimme mit Dorle Ferber www.dorle-ferber.de
 Malen mit Pigmenten mit Li Siebicke-Gloker www.atelier-li.de
 Mosaik mit Dorothea Kalb-Brenek www.dorothea-mosaik.de 
 Figuren aus Metall mit Michael Kussl www.klangundeisen.de
 Schweißen mit Schrott mit Hansjörg Beck www.tourbilon.de
 Linolschnitte mit Muriel Coletti 
 Malerei mit Alfons Röllinger 
 Aktmodellieren mit Ton mit Joachim Lambrecht 

  www.joachim-lambrecht.de
 Steinbildhauerei mit Hansjörg Kuss 
 Satirische Szenen mit Jörg Ehni
 Für Kinder: Seewesen mit Ute Offtermatt

Kontaktdaten und Infos: www.illmensee.de

Überlinger Weltacker 
Führungen und Werkstätten
Ab jetzt bis Mitte Oktober gibt es an jedem Freitag und 
Samstag jeweils um 16:00 Uhr Öffentliche Führungen.
Führungen mit oder ohne Werkstatt zum Wunschtermin mit 
Anmeldung unter info@ueberlinger-weltacker.de. 
Weitere Infos: www.ueberlinger-weltacker.de
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Andreashof, Kirchgasse 35, 88662 Überlingen-Deisen-
dorf, Tel. 07551 - 94 74 70, www.lichtyam.de

Bodensee-Sommertagung 2023, Zentrum Kolumban, 
Kirchstrasse 9, CH-9400 Rorschach, 
/www.bodensee-sommertagung.ch

Wildnisschule Naturkreis, Ringenhausen 4, 88263 
Horgenzell, Tel. 0172-4830806, 
www.wildnisschule-naturkreis.de

Jin Shin Jyutsu-Bodensee, Heike Kuschel, Richard-
Stocker-Weg 7, 8333 Stockach-Wahlwies
Tel. 07771- 9197979, www.jinshinjyutsu-bodensee.de

Stiftung Bildhauerschule Müllheim, Bahnhofstrasse 12
CH-8555 Müllheim, Tel.0041 (0)52 763 32 32
www.bildhauerschule.com

Gesundheitspraxis, Karin, Kümmerle-Stenger, Stah-
ringer Straße 11, 78333 Stockach-Wahlwies , Tel. 
07771 - 916898, www.meinsein.eu

Verein Tafelrunde, www.verein-tafelrunde.com
- Gasthaus Adler, Vogter Strasse 1, 88239 Wangen-
Karsee

Schloss Hohenfels , 78355 Hohenfels, Tel. 07557 - 
92 91 90, www.schloss-hohenfels.de

Mobiles Atelier, Matthias Beck, Spinnereigarten 10, 
88239 Wangen, Tel. 01525 - 262 04 89,
www.mobiles-atelier.info

FreiRaum, Sieghard Bay, Langenacker 1, 88353 Kiß-
legg, Tel./Fax 07563 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de

Ganzheitliche Yoga- und Gesundheitspraxis Victoria 
Martina Vlcek, Zum Mühlöschle 14, 88633 Heiligen-
berg, Tel. 07554 - 8 999 39
- Haus der Farben, Riedstrasse 10,  88699 Frickingen
- Camphill Ausbildungen gGmbH, Lippertsreuterstras-
se 14a, 88699 Frickingen

Seele trifft Licht, Praxis für Coaching in Lebensfragen, 
Eric Rückgauer, Zurwies 1, 88239 Wangen,
Tel. 07522 - 263 96 69, www.seele-trifft-licht.de
- Pfarrsaal Deuchelried, Kirchplatz 5, 88239 Wangen

Handpan-Workshop, Karin Weil, Tel. 08385 - 82 46
- Talanderschule, Chrstian Fopp Strasse 4, 88239 
Wangen

Sandra Merkle, Tranformationsmassage Ausbildungen, 
Hopfenweg 16, 89250 Senden-Aufheim
Tel. 07307 - 95 30 13, www.massage-mondin.de

Lebensschule für Gesundheit - Simone Stoll, 
Überlingen / Salem / FN / Zollernalbkreis
Tel. 0176-32673802, www.lebensschule-gesundheit.de

Dokumentationsstätte Goldbacher Stollen und KZ Auf-
kirch e.V., www.stollen-ueberlingen.de
- Goldbachstollen, Obere Bahnhofsstraße 28, 88662 
Überlingen

Münch Akademie, München, Tel. 089 - 14311934
www.muench-akademie.de
- Kreishandwerkerschaft Bodenseekreis, Saal 2
Lindauer Str. 11, 88046 Friedrichshafen
 
Rani Legde-Naskar, der eigene Stern, 88682 Salem
Tel.: 07553 – 917 15 13, www.der-eigene-stern.de

SYRINGA Kräutergärtnerei GbR, Bachstraße 7 (Büro)
Untere Gräben 1 (Gärtnerei), 78247 Hilzingen-Bin-
ningen, Tel. 07739 - 1452, www.syringa-pflanzen.de

Heinrich Schwab Institut e.V., Eglofstal 44, 88260 
Argenbühl, Tel: 07566 - 907 52 76, 
www.heinrich-schwab-institut.de

Lebenshof Känguruhof, Tamara und Stefan Krapf, 
Engi 931, CH-9304 Bernhardzell
Tel. +41 (0) 78 731 51 18, www.kaenguruhof.ch
www.naturundkurse.ch

Atelier Kunst-T-Raum für Kunsttherapiebasiertes 
Coaching, Kreativitätstraining & Freies Gestalten,
Ulrike Liebsch, Käferhofen 25, 88239 Wangen, 
Tel. 0177-3031553, www.kunst-t-raum.de

Adressen der Veranstalter bzw. 
Adressen der Veranstaltungen:
Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum 
Achberg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-
Esseratsweiler, Tel. 08380 - 335, 
www.humboldt-haus.de
- Focusing Netzwerk, Antje Sommer-Schlögl, M.A.
Kreuz 10a, 85625 Glonn bei München
Tel.: +49 (0)170 - 42 75 837
www.focusing-netzwerk.de

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56, 
www.eulenspiegel-wasserburg.de
- Singkreis Daniela Mix, Tel. 01525 5663573
- Meditation, peter.altenried@altenried-stb.de
- Beate Murlowsky, Germannstr. 22, 78048 VS-Villin-
gen, Tel. 07721 -406601, www.feldenkrais-villingen.de

Camphill Ausbildungen gGmbH in 88699 Frickingen, 
Lippertsreuter Strasse 14a, Tel. 07554 - 989 98 40
www.camphill-ausbildungen.de

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V., 
Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-Schönach, Tel. 
07552- 262149, www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal, Tel. 0 75 55 - 80 10, www.lehenhof.de

KLANG und YOGA, Sabine Pfau, Yogalehrerin (BYV), 
Klangtherapeutin, Kohlplatz 4/2, 88239 Wangen,
Tel. 07522 - 930 25 64, www.sabinepfau.de
- Lea Vitalhaus Niederwangen, Mühlacker 1, 88239 
Wangen, Tel. 07522 - 985 728 - 0 

Museum Villa Rot, Schlossweg 2, 88483 Burgrieden-
Rot, Tel. 07392 - 83 35, www.villa-rot.de

Lehenhof Bioladen, Fieteweg 1, 88693 Deggenhau-
sertal - Untersiggingen, Tel: 07555 - 80 14 50,
www.lehenhof.biodeliver.de

Quelle des Friedens, Rickertsweiler 3, 88699 Frickingen, 
Tel. 07554 - 989 2889, www.quelle-des-friedens.de

Schloss Hohenfels, 78355 Hohenfels, Tel. 07557 - 
92 91 923, ww.schloss-hohenfels.de

Marion Schneider, Lebendige Kommunikation, GFK, 
Jahnstraße 26/2, 88069 Tettnang, 07542 - 9476531 
www.lebendige-kommunikation.net
- Lebensräume für Jung und Alt, St. Johann 2, 88069 
Tettnang
- Helenenhof - Rempertshofen 8, 88353 Kißlegg

Andrea Gruber, Ärztin für Psychotherapie
Tel. 015204930632, praxis.a.gruber@web.de
- Forum Sommersried, Oberriedgarten 10, 88353 
Kisslegg

Sehen ohne Augen, Evelyn Ohly und Axel Kimmel,
75223 Niefern,  Ob der Linden 48, Tel. 07233 - 
247 55 85, www.sehen-ohne-augen.de
- Gasthaus Adler, Tafelrunde e.V., Vogter Strasse 1
88239 Wangen-Karsee

ARKANUM, Praxis für Therapie, Hans-Peter Regele,
Enzisweilerstraße 16, 88131 Lindau, Tel. 08382 - 
27 52 12, www.regele-arkanum.de
- Seminarhaus Sonnentor, Zum Greut 3, 88410 Bad 
Wurzach-Eintürnen 
- Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25, 
88142 Wasserburg
- Seminarhaus Casa Vita bei Poppi/Toskana, 
www.toskanacasa.eu

Sabrina Gundert, Schoriederstrasse 16b, CH-6055 
Alpnach Dorf, Tel. 0041 41 670 3200, 
www.sabrinagundert.de
- Seminarhaus zentrumRANFT, Hubel 2, CH-6073 
Flüeli-Ranft,

Silvia Figel, Sentenharter Straße 5, 78355 Hohenfels,
Tel. 07557 - 7729726, www.erlebnis-tanz.de
- Evangelisches Gemeindehaus, Linzgaustraße 33, 
88690 Oberuhldingen

friedens räume Lindau, Villa Lindenhof, 88131 Lindau-
Bad Schachen, Lindenhofweg 25, Tel. 08382 - 24594 
Lindenhofweg 25, www.friedens-raeume.de

Ingrid Strom, 88131 Lindau, Tel. 08382 - 94 30 359
- Haus der Generationen, Rathausstr. 9, 88131 Lindau
- Studio Alwind, Schachener Str. 178, 88239 Lindau-
Schachen

Viz Michael Kremietz, Endorphonische Klangkunst, 
Lindauerstr.87, 8239 Wangen, www.paraviz.com
- Theaterfestival Isny, Baggersee, Burgwang 4, 88316 
Isny, www.theaterfestival-isny.de

Stadtbücherei im Kornhaus, Postplatz 1, 88239 Wan-
gen, Tel. 07522 - 74 120, www.buecherei-wangen.de

Zentrum The White Horse, Breiteweg 9, 78359 Orsin-
gen, Tel. 07774 - 939 79 37, 
www.zentrum-thewhitehorse.de

Syringa Kräutergärtnerei GbR, Bachstr. 7 (Büro), Untere 
Gräben 1 (Gärtnerei), 78247 Hilzingen-Binningen, 
Tel. 07739 - 14 52, www.syringa-pflanzen.de

Festspiele Wangen, Zunftwinkel, 88239 Wangen i. All.
www.festspiele-wangen.de

Keyserlingk-Institut – Saatgutforschung, Rimpertswei-
ler 3, 88682 Salem, Tel: 07544 - 71371 und 0172-
5965684, www.saatgut-forschung.de
- Versuchsfeld, Ortseingang Salem-Oberstenweiler 
(linke Seite, von Neufrach die Steige heraufkommend)

Keyserlingk-Institut und Initiative für neue Kulturpflan-
zen e.V., Heiligenholz 7, 88633 Heiligenholz
Tel: 07544 - 71371 und 0172-5965684
www.wildgetreide.com

Impuls & Continuum - Gina Gohl, Ibach 2, 88263 
Horgenzell - Hasenweiler, Tel. 07503 - 9313100
www.impulsundcontinuum.de

ARTEMISIA, Allgäuer Kräutergarten, Hopfen 29, 
88167 Stiefenhofen, Tel. 08386 - 96 05 10, 
www.artemisia.de

Ekkharthof -  Leben aus anderer Perspektive, Rüteli-
str. 2, CH-8574 Lengwil, Tel. 0041(0)71-686 65 55
www.ekkharthof.ch

Ingemar Rohn, Tanzpädagogin, Schilfweg 5, 88662 
Überlingen, Tel 07551 - 9891678, 
www.kreistanz-ingemar.de

Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast GmbH  & Co 
KG, Montfortstraße 88, A-6840 Götzis, 
Tel. +43 (0)5523/62 501-0, www.arbogast.at
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Schulen + Kindergärten
Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger 
Str.148,  88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Freie Schule Rheinklang e.V., Fürstenbergstrasse 1a, 
78315 Radolfzell, Tel. 07732 - 943 31 74, 
www.rheinklang-ev.de

Kaspar-Hauser-Schule, Überlingen, Rengoldshauser 
Str. 19, 88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule Überlingen, Rengoldshauser Str. 
20, 88662 Überlingen, Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorfschule-ueberlingen.de

Krippe und Waldorfkindergarten Überlingen, Rengolds-
hauser Str. 25, 88662 Überlingen Tel. 07551 - 8301-
81 (Krippe) und 07551 - 8301-80 (Kindergarten), 
www.waldorfkindergarten-ueberlingen.de

Freie Waldorfschule Wahlwies, Am Maisenbühl 30, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4, 
88239 Wangen / Allgäu, Tel. 0 75 22 - 9 31 80, 
www.fws-wangen.de

Christophoruskindergarten, Rittelmeyerweg 1, 88239 
Wangen /Allgäu, Tel. 07522  - 91 24 73,
www.christophoruskindergarten-waldorf-wangen.de

Waldorf-Kinderkrippe, "Kinderstüble", Morfstr.8, 88239 
Wangen, Tel. 07522 - 93 18 21,
www.waldorfschule-wangen.de

Freier Waldorfkindergarten Gänseblümchen, Albrecht 
Dürer Str. 2, 88299 Leutkirch, Tel. 07561 - 740 98 93
www.waldorfkindergarten-leutkirch.jimdo.com

Waldorf Kindergarten Sieben Zwerge, Spitalhofweg 
30/1, 88316  Isny im Allgau,Tel.07562 - 914 56 78  
www.drk-kita-Zwergenhaus.isny.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14 
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 180 15 00, 
www.waldorfschule-biberach.de

Freie Waldorfschule Konstanz, Robert Bosch Str.3, 
78467 Konstanz, Tel. 07531 - 127 30 07
www.waldorfschule-konstanz.de

Förderverein Waldorfschule Konstanz e.V.
Kindlebildstr.5, 78467 Konstanz, 

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen-Konstanz, Bahnhof-
strasse 15, CH-8280 Kreuzlingen, Tel. 0041 (0)71 -
672 17 10, www.steinerschulekreuzlingen.ch

Elternschule der Steinerschule Kreuzlingen, Bahnhof-
str. 15, CH 8280 Kreuzlingen, Tel. 0041(0)71 672 17 
10, /www.steinerschulekreuzlingen.ch

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4, 
88239 Wangen/Allg., Tel. 075 22 - 91 59 93,
www.talander-schule.de

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen, 
88131 Lindau, Brougierstr. 25, Tel. 083 82 - 27 50 79

Waldorfkindergarten Bregenz, Thalbachberg Strasse 5, 
A-6900 Bregenz, www.waldorf-bregenz.at

Waldorfkindergarten Engen, Goethestr. 4, 78234 Engen, 
Tel. 07733 - 67 61, www.waldorfkindergarten-engen.de

Unterseeschule, Aktive Schule für lebendiges Lernen, 
Floerickeweg 2a, 78315 Radolfzell, Tel. 0176 -
96 57 93 74, www.unterseeschule.de

Familienschule Rheintal, Waldorfschule in altersge-
mischten Klassen (1.-8. Klasse), Churerstraße 24, 
A-6840 Götzis, Tel: +43 (0) 677 630 676 69, 
www.familienschule.eu

Waldorfkindergarten + Spielgruppe Rheintal, Kiesweg 5, 
A-6842 Koblach, Tel: +0043 (0) 677 620 737 93
www.waldorfkindergarten-rheintal.eu

Waldorfkindergarten FN e.V., Mörikestraße 17, 88045 
Friedrichshafen, Tel. 07541 - 592 89 11
www.waldorfkindergarten-fn.de

Die Christengemeinschaft
Gemeinde Überlingen, Emmauskirche, Rengoldshauser 
Strasse 16, 88662 Überlingen, Tel. 07551 - 949 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15, 
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22
und Friedhofstrasse  8, 78333 Wahlwies
www.christengemeinschaft.de

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6, 
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041(0)71 244 00 47
www.christengemeinschaft.ch

Gemeinde Schaffhausen, Steigstrasse 62, CH-8200 
Schaffhausen, Tel. 0041(0)79 26 70 543,
www.christengemeinschaft.ch

Gemeinde Wangen, Pauluskirche, Rittelmeyerweg 3 
88239 Wangen im Allgäu, Tel. 0 75 22 - 2 96 16
www.pauluskirche-wangen.de

Gemeinde Biberach, Christian-Morgenstern-Haus, 
Rindenmooser Str.10, 88400 Biberach, Tel. 07394 - 
528 00 05, www.christengemeinschaft.de/biberach

Gemeinde Villingen-Schwenningen, Albrecht-Dürer-
Weg 2, 78054 Schwenningen, Tel. 07551 - 94 59 732
www.christengemeinschaft.de

Waldorfkindergarten Wahlwies, Erich Fischer Str. 12, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 78 35.
www.waldorfkindergarten-wahlwies.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar Ravens-
burg, Meersburgerstraße 148, 88212 Ravensburg,  
monika.ibele@gmx.net, pulvermueller.kw@gmx.de
Tel. 0751 - 29 65 97 76, www.ls-rv.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar Überlingen,
c/o Hans-Heinrich Breth, Rauensteinstr. 69, 88662 
Überlingen, www.lehrer-see-minar.de 

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V.
Dorfgemeinschaft Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-
Schönach, Tel. 07552 / 262 - 0, www.lautenbach-ev.de

Krippe + Waldorfkindergarten Lautenbach, Dorfgemein-
schaft Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-Schönach, 
Tel. 0 75 52/3 82 98 25 (Krippe) und 0 75 52/26 21 97 
(Kindergarten), www.waldorfkindergarten-lautenbach.de 

Georgenhof, Kinder- u. Jugendhilfe, Schönbuchstr. 25, 
88662 Überlingen, Tel. 07551 - 94 717 - 70,
www.georgenhof-bambergen.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof e.V. Lehenhof 2, 
88693 Deggenhausertal, Tel. 07555 - 801 169, 
www.lehenhof.de

Camphill Schulgemeinschaften e.V., Föhrenbühl
SBBZ mit Internat, Waldorfkindergarten, Föhrenbühl-
weg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen, Tel. 07554 - 
8001-0, www.camphill-schulgemeinschaften.de
 
Camphill Schulgemeinschaften e.V., Bruckfelden, 
SBBZ mit Internat, Adalbert-Stifter-Weg 3, 88699 
Frickingen, Tel. 07554 - 9825-0, 
www.camphill-schulgemeinschaften.de
 
Camphill Schulgemeinschaften e.V., Brachenreuthe
SBBZ mit Internat, Brachenreuthe 4, 88662 Überlin-
gen, Tel. 07551 8007-0, 
www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699 
Frickingen, Lippertsreuter Straße 14a, Tel. 0 75 54 - 
98 98 27, www.camphill-ausbildungen.org

Sonderpädagogisches Bildungs- u. Beratungszentrum 
Haus am Mühlebach, Austr. 2, 78259 Mühlhausen-
Ehingen, Tel. 07733 - 50 3 57-0
www.haus-am-muehlebach.de

Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf Wahlwies e.V.
Pestalozzi Kinderdorf 1, 78333 Stockach
Tel. 0 77 71 - 80 03-0, www.pestalozzi-kinderdorf.de

Liechtensteinische Waldorfschule mit Kindergärten 
und Spielgruppen, Im Bretscha 14, LI-9494 Schaan, 
Tel.00423 -232 80 03, www.waldorfschule.li 

Waldorf Spielgruppe Canopus, Carinagasse 24, 
A-6800 Feldkirch, Tel: 0043 (0)664 52 488 59, 
www.waldorfschule.li

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312 
CH-90161 St. Gallen, Tel. 0041(0)721 - 282 30 10 und
Säntisstr.31, CH-9500 Will, Tel. 0041(0)721-282 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Haus der Sprache, Burghaldenweg 12/1, 75378 Bad 
Liebenzell / Unterlengenhardt, Tel. 07052 - 93 30 42
www.haus-der-sprache.org

Tauschringe
TALBO - Talente Allgäu-Bodensee seit Januar 2021 
Zusammenschluß von LIWA und TAS
www.talente-allgaeu-bodensee.de
Kontaktstelle Wangen: 
Gabriele Bossert, Tel. 07522 - 91 21 55
Gästebüro im Bürgeramt der Stadt Wangen, 
Gabriele Bossert, immer mittwochs 10 - 12 Uhr
- Treffen in Wangen: Speisesaal der Talanderschule,
Christian-Fopp-Straße 4, 88239 Wangen/Allgäu 
Kontaktstelle Lindau: 
Gertrud Gantert, Tel. 08382-79 285
- Treffen in Lindau: Mehrgenerationenhaus Neubau, 
Adelheid Donderer Str.1, 88131 Lindau-Zech 
Beratung jeden Samstag 10:00 - 13:00 Uhr im 
Amnesty International Laden von Rainer Herbig, 
Wackerstrasse 4, 88131 Lindau-Aeschach
Kontaktstelle Überlingen: 
Gästebüro im Rathaus der Stadt Überlingen, 
1.DO im Monat 16:30 - 18:00 Uhr,
- Treffen in Markdorf: Mehrgenerationenhaus Markdorf
Spitalstraße 3, 88677 Markdorf

Tauschring Cambodunum Kempten, 
Treffen: Im Oberösch 2 (Rückseite der Ladenzeile), 
87437 Kempten, St. Mang, 
Kontakt: Melanie Rutherford, Im Oberösch 3, Stadtteil-
büro Sankt Mang,  87437 Kempten,Tel: 0831- 960 57 01
www.sanktmang.de, www.tauschring-kempten.de

Tauschring Isny-Leutkirch, 
Claudia Bayer, Tel. 07522 - 28949, 
Treffen Isny: Paul-Fagius Haus, Marktplatz 12
www.tauschring-isny-leutkirch.de

Schussentaler Tauschring, Tel. 0751 - 51185, 
Treffen: Wohnanlage für Jung & Alt, Weinbergstr.11, 
88214 Ravensburg, www.schussentaler-tauschring.de 
www.tauschen-ohne-geld.de/schussentaler-tauschring

Tauschring Konstanz e.V., Tel. 0176 - 5178 4265
Treffen: AWO Treffpunkt Chérisy, Chérisystrasse 15, 
78462 Konstanz, Büro für Bürgerschaftliches Engage-
ment, Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz, 
www.tauschring-konstanz.de

TALENTE-Vorarlberg, Bildgasse 10, A-6850 Dornbirn, 
Tel. 0664 - 345 68 98, www.talente.cc

Mediadaten für eine Anzeigenschaltung:   

www.die-welle.org
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Seminare und Kurse:
Endorphonische Klangkunst, Performances, 
Shakuhachi Konzerte - Geschichte & Musik 
des Zenbuddhismus, Soundscapes für 
Theater / Performances / Film etc., 
Transformation von Neutrino Klangpartikeln
Viz Michael Kremietz, Lindauerstr.87, 
88239 Wangen, 015120795497, 
paraviz.com, suizen@gmx.de, FB & Insta

Praxis KLANG und YOGA, Wangen i. Allgäu
Einzelbehandlungen auf der Klangliege, 

Klang-Meditationen in der Gruppe, 
Klang-Seminare und Klangmassage-

Ausbildungen, Vorträge "Yoga auf dem Stuhl", 
"Selbstfürsorge", laufende Yogakurse, 

Schulungen für Betreuungskräfte nach § 53c 
SGB XI, betriebliche Gesundheitsvorsorge, 

von den Krankenkassen bezuschusst.
Sabine Pfau 

HP Psychotherapie,  Yogalehrerin, 
88239 Wangen, www.sabinepfau.de

Sensibilität - Wie bleibe ich in meiner Kraft?
Tibetisches Atem Yoga "Tsa Lung" bietet 
uns eine kostbare Methode an, Stabilität zu 
erlangen. Wir nähern uns mit Atem, Meditation 
und sanften Bewegungen der Tiefe der Unzer-
störbarkeit unserer wahren Natur, was uns be-
freit von allen äußeren Reizen.  
Tsa Lung lernen in drei Blöcken:  
1. 04. März, 25. März, 22. April 
2. 13. Mai, 17. Juni, 15. Juli
3. 23. Sept., 28. Okt., 25. Nov.
Jeweils 10 bis 17 Uhr, mit Mittagspause
Kostenbeitrag pro Block: € 270,00, Anmeldung 
erforderlich, info@quelle-des-friedens.de  
Meditationszentrum, funkarm 
Quelle des Friedens  07554 - 989 2888
Sensibilität umwandeln in Stärke 
Um Abstand von alltäglichen Überforderungen 
zu gewinnen, ermöglichen wir die Gelegenheit, 
zu sich selber zu kommen, die innere Stärke 
zu erkennen und zu leben. Mit persönlicher 
Begleitung, Blütenessenzen, Atem Yoga und 
Meditation in funkarmer Umgebung eröffnen 
wir einen Weg der Verwandlung. 
info@quelle-des-friedens.de  
Debra Lenz 07554 - 989 2888

Seminare Gewaltfreie Kommunikation
am Bodensee mit Thomas Stelling

Infos unter 0179 - 291 79 16
www.forum-augenhoehe.com

Regenerationstage mit
Yoga, Meditation und Wandern
5 Tage im Donautal & Wipptal

8 Tage am Gardasee
  www.lebensschule-gesundheit.de

* LEBENSSCHULE für GESUNDHEIT *
 Yoga-und Atemkurse, Einzelarbeit,
 Meditation - Übungen für die Seele,

Schulungskreis "Praktische Spiritualität" 
Gesundheitskurse Prävention §20,

 Regenerationstage mit Yoga & Wandern 
Überlingen, Salem, FN, Pfullendorf

Donautal und Gardasee
 Simone Stoll, Heilpraktikerin,

Yoga/Atemtherapeutin, Wanderführerin
Tel. 0176 - 32673802

 www.lebensschule-gesundheit.de

"ARKANUM – Lebensschule"  
– begleitete Wege in die Freiheit

Die "ARKANUM – Lebensschule" ist eine Ein-
ladung an alle, die bereit sind, sich über einen 
Zeitraum von 2 Jahren ganz gewusst auf sich, 
ihr Leben und auf die Begegnung mit anderen 
Menschen einzulassen.
Wir leben in einer Zeit, die geprägt ist von Um-
brüchen, Unsicherheiten und Wandlungen in 
allen unseren Lebensbereichen. Vermeintliche 
Sicherheiten, auf die wir uns lange Jahre ver-
lassen haben, drohen verloren zu gehen. 
Wenn Unsicherheit auftaucht, taucht auch die 
Angst in den Vordergrund unseres Lebens. Sie 
hat uns dann fest im Griff und hält uns innerlich 
gefangen. Dadurch verlieren wir den Kontakt 
zu unserem Herzen, zu unserer Seele und zu 
unserem Leben.
Wir nähern uns als Menschheit einem Scheide-
weg, der uns auffordert, endlich aus unserem 
Tiefschlaf zu erwachen und unsere innere 
Höhle zu verlassen. Wie hypnotisiert starren wir 
noch auf die Schattenbilder, die wir als unsere 
Wirklichkeit betrachten und sind nun eingeladen, 
diese anzuerkennen und dadurch zu verwandeln. 
Dies ist der Weg in unsere Freiheit.
So möchte die "ARKANUM – Lebensschule" 
einen Rahmen bieten, uns unseres eigenen 
inneren Gefängnisses bewusst zu werden. 
Wir anerkennen und achten die Bilder, Ängste, 
Situationen des Leidens und alles, von dem 
wir noch getrennt sind und was wir abgespal-
ten, bzw. aus Liebe geopfert haben. Durch 
diese Zustimmung dessen was ist, können sie 
sich endlich auflösen. So sind wir eingeladen, 
eine Schwelle zu überschreiten, die uns in eine 
andere Wirklichkeit führen kann. Dort dürfen 
wir uns als die erfahren, die wir wirklich sind: 
Schöpferische und göttliche Wesen, die mit 
allem in Liebe verbunden sind.
Infoabend: Mittwoch, 13.September 2023
jeweils um 19:30 Uhr in Eulenspiegels 
Kulturraum in Wasserburg/Bodensee
Weitere Infos: https://regele-arkanum.de/arka-
num-lebensschule
Veranstalter: ARKANUM - Praxis für Therapie,
Hans-Peter Regele, Enzisweilerstraße 16, 
88131 Lindau, Tel. 08382 - 27 52 12
mail: hans-peter@regele-arkanum.de 

Ausbildung: Spirituelles Coaching
September 2023 bis Januar 2024 

im Flüeli-Ranft (Schweiz)
www.sabrinagundert.ch

Übungsgruppe für 
Gewaltfreie Kommunikation 

in Lebensräume für Jung und Alt, St. Johann 2 
88069 Tettnang, 1x monatlich mit Anmeldung. 

Termine/Info unter: 
info@lebendige-kommunikation.net

Vortrag Gewaltfreie Kommunikation 
mit Marion Schneider auf dem Helenenhof

Rempertshofen 8, 88353 Kißlegg, 
am 13.06.2023 mit Anmeldung unter:
info@lebendige-kommunikation.net

Ganzheitliche Yoga- und 
Gesundheitspraxis in Heiligenberg 
Rhythmische Einreibungen, Massagen,

Aura-Harmonisierung, Stressbewältigung 
Bewegungs-und Ernährungsberatung
Astrologische Beratung, Meditation 

Astro-Kreis jeden 1. Samstag im Monat
17.45 bis 20.00 Uhr 

Yoga-Kurse in Frickingen:
jeden Montag 19.15 Uhr, Dienstags 17.45 Uhr

und Mittwochs 9.30 Uhr jeweils 75 Min.
Info: Victoria Vlcek 

07554 98 999 39 oder 0171 29 89 223

KLEINANZEIGEN
36 Jahre www.NatuerlichBesserSehen.de, 
das Sehen stärken u. erhalten bei Sehschwäche 
jeder Art, WE Kurse, Ferien-SEH-Reisen für 
Kinder und Erwachsene, ab 12 Personen auch 
bei Ihnen, Ausbildung zur/m Sehpädagogin/en, 
Info@NatuerlichBesserSehen.de

Urlaub für Körper und Seele
7.-13.Juli 2023 in Wasserburg/Bodensee
In diesen Tagen hast Du neben wohltuenden 
Zeiten in der Gruppe genügend Freiraum zur
eigenen Gestaltung. Gemeinsam sorgen wir 
für Erholung (Feldenkrais), stärken unsere
Lebensfreude über Austausch, Tanz u. ä. 
Details unter www.feldenkrais-villingen.de

Veranstaltungen und Seminare zur 
bewussten Lebensgestaltung im 

Gasthaus Adler in Wangen/Karsee
16.-18.Juni: Familienaufstellung mit Eva Rapp-
Teichert (max 10 Teilnehmer)
23.-25.Juni: Tanzend durchs indianische Medi-
zinrad. Wochenende mit meditativem Kreistanz
30.Juni - 02.Juli: Gemeinsam heilen - Britta 
Schmuck´s Intensivseminar zur Beziehung 
zwischen Mann und Frau
8.-9.Juli: Zweitägiges Intensivseminar zum The-
ma Gesundheit und Umgang im Rechtssystem 
- Manuel & Sandrina vom TelegramKanal "Die 
Wahrsager"
12.-13.August: Schamanischer Trommelbau 
und / oder Makramee-Workshop (Schmuck-
knüpftechniken)
30.August - 3.September: 5-tägige Sinnesschu-
lung "Sehen ohne Augen" (max. 10 Plätze frei)
15.-16.September "Das Wunder der natürlichen 
Geburt", Seminar mit Frank-Robert Belewsky
10.-12.November: Aufklärung 5-G & Elektro-
smok, sowie Strahlenschutzsysteme duch das 
ENKI-Institut.
Anmeldungen und nähere Informationen:
www.verein-tafelrunde.com oder bei 
Telegram unter t.me/Verein_Tafelrunde

Grundlagen zukünftiger Mal-Kunst
Do. 15.Juni + 7.Sept., 15:00 Uhr, 

Vortrag von Karin Joos + Musikalischer Beitrag, 
Lagerhäusle Camphill-Schulgemeinschaft. e.V., 

88699 Frickingen.-Altheim

Gesangs-Übgruppe 
zur Pflege und Entwicklung der Stimme 

sucht noch MitsängerInnen. 
Wir arbeiten nach der Schule der Stimm-

enthüllung von Valborg Werbeck-Svärdström. 
Wir treffen uns Freitag Abend in Achberg 
oder Wangen im Allgäu zu angeleiteten 
Gesangsübungen und zum Chorsingen.

Andrea T. 08380 - 981770 
Birgit T. 07522 - 9733474

Save the date / geänderter Termin: 
Gesangsseminar mit Christiaan Boele 

vom 14. - 17.12.2023 !!!
www.humboldt-haus.de 

birgit.irmer@kulturzentrum-achberg.de

FOCUSING WOCHE 
im Humboldthaus in Achberg
"Sinn finden und Werte ernst nehmen - 
Die Bedeutung von Achtsamkeit und 
Focusing für Beratung und Gesellschaft"
FR 04.08. bis SO 06.08.2023 
Focusing-Ausbildungsseminare und 
Themenworkshops: 
"Kunsttherapeutisches Focusing",
"Focusing und Tanz", 
"Focusing und Wandern",
SO 06.08. bis DO 10.08.2023
Info und Anmeldung: 
https://www.focusing-netzwerk.de
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Verschiedenes: 
HEILPRAXIS - Simone Stoll 

"Lebensschule für Gesundheit"
 Anthroposophische Heilkunde

Therapeutische Atem-und Körperübungen
Individuelles Lebenskonzept zur Gesundheit

Schulungskreis zur Gesundheit
Regenerationstage mit Yoga & Wandern
 www.lebensschule-gesundheit.de

> A S T R O L O G I E <
Individuelle Horoskop-Beratung zu

biografischen und aktuellen Fragestellungen.
Infos gerne jederzeit unter

0157 8719 5615 G.Beringer Sozialpädagogin
Mitglied im Astrologenverband DAV

GeschenkGutschein möglich

Die Lebensgeschichte aufschreiben
Wollten Sie schon längst mal Geschichten aus 
Ihrem Leben aufschreiben, festhalten um sie 
etwa Ihren Angehörigen nahezubringen? 
Geschichten, die zu erzählen keine Zeit war, 
die Ihnen selbst helfen würden, die Ereignisse 
rückblickend zu verstehen. Wir haben lang-
jährige Erfahung mit biographischen Interviews. 
Bei Interesse wenden Sie sich vertrauensvoll 
an mich: 0152 5360 9313, ew@viainstitut.de

PRAXISRÄUME NÄHE ISNY ZU VERMIETEN
Ruhig gelegen, naturnah, strahlungsarme Um-
gebung. Helles, freundliches Therapiezimmer 
und Warteraum mit kleiner Küche (z.B. für 
Heilpraktiker, Massage, Psychotherapie). 
Gut geeignet auch für Co-Working.
1,5 Zimmer auf 46 m2, separates WC. 
Kaltmiete 450 € + 200 € NK
natureliving@web.de

Seidentraum •  Versandhandel für Bio-
Seidenstoffe • sucht Büro und Lager ab 60 m² 
in der Region Friedrichshafen. Bitte senden Sie 
uns eine Mail an matias@seidentraum.eu oder 
rufen Sie uns an unter 0170 -2194833 (Toni). 
Wir freuen uns auf Ihr Angebot – vielen Dank!

K l e i n -
a n z e i g e n 

s i n d 
g ü n s t i g

durch einfache und 
einheitliche Gestaltung 

und wenig 
Verwaltungsaufwand!

Schicken Sie Ihren Text an  

info@die-welle.org 

Jede Zeile kostet 
(ca. 42 Zeichen - 

auch ein Leerzeichen ist ein Zeichen) 

2 , 0 0  E U R O 
V O R K A S S E  ! ! ! 

zu bezahlen in Form von 
Briefmarken.

Diese schicken Sie bitte an 
Die Welle / 

Frau Gabriele Bossert  
Lange Gasse 43 

D-88239 Wangen im Allgäu

Redaktionsschluss 
für die nächste 
Ausgabe, der 

Herbstausgabe ist 

Donnerstag, 
20.JULI 2023

mit Veranstaltungskalender 
September, Oktober 
und November 2023

Kleinanzeigen sind 
auch geeignet für 

Veranstaltungstermine 
mit mehr Erläuterungen, 

als es in unserem kostenlosen 
Veranstaltungskalender 

üblich ist. 

Guten Tag! Ich suche zwei Zimmer oder 
eine 2-ZW rund um Friedrichshafen. 
Gern in ländlicher Umgebung, auf einem Hof 
oder in einer Gemeinschaft. Ich bin selbständig 
und Nichtraucher und freue mich auf Ihr/dein 
Angebot an matias@seidentraum.eu oder per 
Telefon 0163-2940698 – vielen Dank!

Claudia Dennig
Psychologische Beratung (VFP)
Heilpraxis für Psychotherapie

Gesprächstherapie, hypnosystemischer Ansatz 
Psychologisches Coaching

Klangtherapie/ Klangentspannung
Workshops

www.perspektiven-finden.info
 Friedrichshafen - Festnetz 07541/373101

der eigene Stern
Astrologie und mehr
Rani Legde-Naskar

www.der-eigene-stern.de
07553 - 9171513 rani@der-eigene-stern.de

Patmos, Insel der Apokalypse
Studienreise im September 2023, 

1 oder 2 Wochen. Info: walhuh@web.de 
oder Tel.0160 6446233.

> K A R T E N L E G E N <
als zuverlässige Orientierungshilfe und

Wegweiser bei Entscheidungen, Konflikten
und anderen Fragen. Mehr Infos:

0157 8719 5615 G.Beringer Sozialpädagogin

Auszeitwohnung im Allgäu
www.sieghard-bay.de/Auszeitwohnung

THEATERBUS NACH ULM
Infos zum Theaterbus ab Wangen, Amtzell 
und Kißlegg am Sonntagnachmittag und ab  
Wangen und Leutkirch am Freitagabend.
Das Programm der kommenden Spielzeit 
2023/2024 wurde gerade veröffentlicht.
Gabriele Bossert Tel. 07522 - 91 21 55 
g.bossert@gmx.net oder direkt bei
www.theater-ulm.de,  Tel. 0731 - 161 44 58

Ich suche eine Hof- oder Lebensgemein-
schaft, in der ich eine hauswirtschaftliche 
Lehre machen und mitleben kann. 
Als Epileptikerin bin ich auf ein Lebensumfeld 
angewiesen, das Wohnen und Leben am 
selben Ort vereinigt. Ich bin 23 Jahre alt und 
wild entschlossen, mich in die anstehenden 
Arbeits- u. Lebenskreisläufe hineinzugeben. 
Kontakt: epi-express@posteo.de
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Was muss, das muss!
Ein Elefant macht in die Stadt 

In der Winterausgabe, der 
Welle 103, hatten wir über 
das Crowdfinding zu die-
sem Kinderbuch berichtet. 
Mitte Dezember war es 
soweit. 
Es hatten sich genügend 
Unterstützer:innen gefun-
den und das Buch ging in 
Druck. Nun kann es 
erworben werden, das Bil-
derbuch zum Nachhaltig-
keitsthema Kreislaufwirt-
schaft und Sanitärwende 
ab 3 Jahren.

Dieses dreisprachige (deu/esp/eng) Bilderbuch von Dominik 
Blöchl mit Bildern von Horacio Pelayo eint uns alle: Wir 
essen, wir müssen und wir machen! Groß und Klein können 
mithilfe dieses Buchs zu wahren Kreislauf- Held:innen wer-
den! Gemeinsam können wir die Zusammenhänge von "auf 
dem Teller" bis "zurück in den Boden" wiederentdecken. 
Denn nur zusammen kann eine nachhaltige Transformation 
gelingen! Mit viel Witz und Charme wird das Thema der 
Nährstoffwende auch für unsere jüngste Leserschaft ver-
ständlich. Die Fruchtbarkeit unserer Böden ist unser Erbe an 
die Zukunft und somit Lebensgrundlage für die nachfolgen-
den Generationen. Eine rundum saubere Sache!

Inkl. Humus-Netzwerk Kontakte für Erwachsene, gratis 
Kinderlied Download zum Mitsingen und Mikro-Organismen 
Wimmel-Poster.

Info u. Bestellmöglichkeit: www.elefantmachtindiestadt.de

Das Jahr hat 4 Jahreszeiten 
und die Wel le 

erscheint 4 x im Jahr

F r ü h j a h r 
S o m m e r
H e r b s t 
W i n t e r

Der Redaktionsschluss 
i s t  daher  ganz  le icht  zu  merken

 20.01. für das Frühjahrsheft  
 20.04. für das Sommerheft  
 20.07. fü r  das  Herbs the f t   
 20.10. fü r  das  Win te rhe f t

Wenn Sie eine Anzeige schalten möchten, 
finden Sie unsere Mediadaten hier:

www.die-welle.org
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Vielfalt im Wald – 
Über Waldränder und Hecken 
und warum sie so wichtig sind 
Themenabend "Landwirtschaft Verstehen" am 
Donnerstag 15.Juni, um 20:00 Uhr, 
im Publikumsstudio, ORF V, 6850 Dornbirn 

Impulsgeber sind Thomas Hübner, Phänologe, ZAMG; Ste-
fan Philipp, stv. Leiter Forstabteilung Land Vbg. und Alwin 
Schönenberger, Vogelkundler, Naturschutzbund Vbg., 
sowie weitere geladene Gäste.

Waldränder sind Heimat für viele bedrohte Pflanzen und 
Tiere. Ihre Kräuter, Büsche und Bäume bilden einen exi-
stenziell wichtigen, strukturreichen Lebensraum. Auch 
können Waldränder ein Trittstein für die Ausbreitung von 
Arten sein und zur Biotopvernetzung beitragen. Doch Ord-
nungssinn und einseitiges Nutzendenken führten mit der 
Zeit dazu, dass die Grenzen zwischen Wald und seiner 
Umgebung immer abrupter wurden. Zum Glück wird dem 
Stellenwert von Waldrändern und Hecken an vielen Orten 
wieder mehr Beachtung geschenkt, so z.B. über die Pro-
jekte der KLAR-Regionen, des Vorarlberger Waldvereines 
oder auch mit der Heckeninitiative des Verbandes Obst & 
Gartenkultur Vorarlberg. Diese Initiativen wollen wir wahr-
nehmen und miteinander bewegen, wie "WIR", auf welcher 
Ebene auch immer  die Vielfalt in diesen Landschaftsberei-
chen unterstützen können. 

Veranstalter: Bodensee Akademie und KLAR Region Vor-
derwald-Egg in Zusammenarbeit mit: Vorarlberger Wald-
verein, Vorarlberger Gemeindeverband; Vbg. BIO AUSTRIA 
u. BIO Vorarlberg; Ländle GmbH; LFI; BSBZ; PHV; Vbg. 
Imkerverband; Obst u. Gartenkultur Vbg; Slowfood Vbg; 
Naturschutz-bund; Netzwerk blühendes Vorarlberg; 
CIPRA; ... 

Zu diesem Thema gibt es auch z.B. durch die KLAR Region 
Vorderwald-Egg Waldrand-Exkursionen wie am  Freitag  
16.Juni um 18 Uhr in Langengg

Infos: www.energieregion-vorderwald.at/would-2050-klar-
auch-vor-dem-wald-macht-der-klimawandel-keinen-halt

Das Ende des Kapitalismus
Warum Wachstum und Klimaschutz nicht vereinbar 
sind – und wie wir in Zukunft leben werden
Dass dieser Spiegelbestseller von Ulrike Herrmann über-
haupt ein Bestseller ist, kommt wohl daher, dass das Buch 
versucht zu beschreiben, wie es wirklich ist – und es wirk-
lich kommen wird. Also, dass der Kapitalismus dafür gesorgt 
hat, dass es uns in Mitteleuropa gut geht. Zusammen, Kapi-
talismus und Staat, hat sich ein Wohlstand eingestellt, in 
dem wir es uns ganz gut eingerichtet haben. Doch diesem 
Modell ist durch den von ihm verursachten Klimawandel ein 
Ende zuteil – und zwar bald. Denn Ulrike Herrmann beschreibt 
eindringlich, dass das "systemimmanente notwendige Wachs-
tum" nicht gelingen wird. Der earth overshoot day 2023 in 
Österreich war schon Anfang April erreicht. Dieses System 
verbraucht 8 Planeten - es sei erlaubt hinzuweisen, dass wir 
nur einen kennen. Dass damit ein Ende des Kapitalismus auf 
jeden Fall kommen wird, ist einsehbar. Aber wie soll es dann 
weitergehen? Ebenso engagiert kritisiert Herrmann vernich-
tend, dass das sogenannte "grüne Wachstum" eine Illusion 
ist, Ökoenergie ist teuer, langsam und wird nicht für die Wirt-
schaft, die wir heute kennen, reichen. Also was tun?
Herrmann nimmt die britische Kriegswirtschaft von 1939 als 
Impuls auf, in welche Richtung wir denken müssen. Die bri-
tische Regierung hat um die Kriegswirtschaft zu mobilisie-
ren, ein System einer gerechten Rationierung für alle einge-
führt. Die Wirtschaft wuchs damals weiter, weil enorm viel 
Kriegsmaterial produziert worden ist. Es gab einen Feind, 
Deutschland, der Staat plante, die Wirtschaft blieb privat 
und alle mussten mit der Rationierung leben. Wie das in 
unserem Land umzusetzen sein wird, bleibt erstmal offen. 
Doch Ansätze werden angedacht. Der freie Markt wird es 
nicht richten – das muss schon der Staat machen. Am Bei-
spiel von Wassermangel infolge von Hitze und Dürren zeigt 
Herrmann, dass Wasser ein erstes Modell für Rationierung 
werden wird.

Die reichen Länder haben die Klimakrise durch ihre Emissio-
nen zu verantworten. Und dort wiederum die Reichen. Die 
reichsten 10 Prozent der Menschheit emittieren 48 Prozent 
des gesamten CO2 . Bei den Emissionen wird es wohl auch 
um Rationierung geben. Eine Form davon gibt es bereits im 
sogenannten CO2-Budget. Das Ziel, um klimaneutral zu wer-
den, ist eine Tonne pro Einwohner und Jahr. Das dürften die 
deutschen Reichen, die zur Zeit jährlich 117,8 t emittieren, 
nicht freuen. Wie das umzusetzen sein wird, ist noch offen.
Die weiteren Impulse, die Herrmann setzt, (und die auch 
nichts neues sind) lauten: keine Flüge mehr, Autos nur noch 
für öffentlich Belange und eventuell noch Carsharing, Ratio-
nierung von Immobilien und von Fleisch. "Rationierung 
klingt unschön. Aber vielleicht wäre das Leben sogar ange-
nehmer als heute, denn Gerechtigkeit macht glücklich. 
Gesellschaften sind entspannter, gesünder und toleranter, 
wenn der Abstand zwischen Arm und Reich gering ist."
Aber nicht nur im Konsumbereich wird der Staat eingreifen 
müssen, sondern auch in der Produktion. Wenn wir von 
knapper Öko-Energie ausgehen, werden etliche Branchen 
schrumpfen beziehungsweise eingestellt werden: Vor allem 
Luftfahrt, Banken, Versicherungen, Autofirmen und Chemi-
eindustrie sind betroffen. Diesen ökologischen Umbau muß 
der Staat steuern und Millionen Menschen brauchen neue 
Arbeitsplätze. Das Ziel dieses Umbaus ist eine Kreislaufwirt-
schaft, in der nur noch soviel produziert wird wie recycelt 
werden kann. Doch Ulrike Herrmann vertraut für diesen 
Umbau nicht auf die Parteien unserer Demokratie. "Der 
Wandel kommt nie von oben, sondern immer von unten", 
sagt Ulrike Herrmann.
Also bleiben wir dran. Ein informatives und lesenswertes 
Buch, das "grünes Schrumpfen" durch staatliches Lenken 
andenkt und damit eine Möglichkeit andeutet, damit das 
Ende des Kapitalismus nicht in einem Desaster endet. Eine 
starke Zivilgesellschaft ist dafür notwendig.
- Dieter Koschek -
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NACHRICHTEN
Lokal ist unsere Zukunft
Mit dem Weltlokalisierungstag am 21.Juni wird die weltwei-
te Lokalisierungsbewegung gefeiert - nicht nur an diesem 
Tag, sondern während des gesamten Monats Juni. Im Jahr 
2023 werden zum vierten Mal in Folge Menschen aus aller 
Welt zusammenkommen, um die Kraft der Lokalisierung zu 
erkunden und die vielen alten und neuen Initiativen zu wür-
digen, die ökologisches Wirtschaften, florierende Gemein-
den und gesunde lokale Lebensmittelsysteme fördern. 
Infos: www.worldlocalizationday.org

Erdfeste feiern 
Seit 2018 begehen viele Menschen - Organisationen und 
Einzelpersonen – deutschlandweit, aber auch darüber hin-
aus, im Frühsommer wunderbar vielfältige, kreative Erdfe-
ste. Einige sind jedes Jahr dabei, andere kommen neu hin-
zu. Die Erdfeste laden dazu ein, unser Lebendigsein als Teil 
der lebendigen Erde vertieft wahrzunehmen, zu bestau-
nen, zu feiern. Sie können wie kleine Akupunkturpunkte 
transformierend auf das ganze Jahr ausstrahlen – auf alle 
Lebens- und Arbeitsbereiche. Möge jeder Tag, jeder Augen-
blick ein Erdfest werden! Die gemeinsamen Erdfeste im 
Frühsommer haben keine zentrale Leitung. Jedes entsteht 
in eigener Regie, gemäß den je eigenen Ideen und Gege-
benheiten. Und jedes ist das schönste. Denn es schöpft 
seine Gültigkeit ganz aus sich selbst – während alle Erdfe-
ste in geteilten Werten miteinander verbunden sind. 
2023 finden die Erdfeste vom 16. bis 29.Juni statt - vom 
Wochenende vor der Sommersonnenwende bis zum inter-
nationalen Erd-Charta-Tag.
Infos: www.erdfest.org

Bio-Lehrpfad in Götzis: 
Spiel, Spaß und Lernen 
Im Frühjahr 2023 wurde im Gebiet St. Arbogast ein Lehrpfad 
für Groß und Klein eröffnet, der die biologische Landwirt-
schaft erklärt. Der Lehrpfad richtet sich an Kinder, Familien 
und Schulklassen. Durch die Möglichkeit zwei unterschiedli-
che Weglängen zu nutzen, können sowohl kleinere Kinder als 
auch größere Abenteurer den Weg gut bewältigen. Die kurze 
Route ist 1,9 km lang und die größere 2,9 km. 
Auf dem Weg finden die Besucher:innen an mehreren mar-
kierten Stellen eine Station, bei der erklärt wird, welchen 
großen Nutzen die Bio-Landwirtschaft für Mensch, Tier und 

Umwelt hat. Am "Stähle" ist die Lernstation über den 
Lebensraum-Wiese, auf dem Gutshof Sunnahof gibts diver-
se Bio-Tiere und auch, was es bedeutet, im Kreislauf zu 
wirtschaften. Bei der Station am Bildungshaus geht es um 
die Verknüpfung zwischen Landwirtschaft und Klima und 
am Wasserhaus können die Fähigkeiten des Grünlandes 
zur Wasserspeicherung selbst getestet werden. 
Dazu gibt es an mehreren Punkten des Lehrpfades allerbe-
ste Bio-Produkte und Bio-Stärkungen zum Genießen. Der 
Lehrpfad wurde errichtet in Zusammenarbeit von BIO 
AUSTRIA Vorarlberg, der Marktgemeinde Götzis und dem 
Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast. Infos: 
www.goetzis.at/freizeit/ausflugsziele/bio-lehrpfad-arbogast/

Friedensfahrradtour 2023
Von Freitag, 28.07. bis Sonntag, 6.08.2023 führt die Frie-
densfahrradtour von Ingolstadt, über München, Kaufbeu-
ren, Sonthofen nach Lindau. Der Landesverband Bayern 
der DFG-VK (Deutsche Friedensgesellschaft - Vereinigte 
KriegsdienstgegnerInnen) veranstalten dabei mit den Frie-
densräumen Lindau am 5.08.23 ein Friedenscafe, eine 
offene Diskussionsveranstaltung zum Thema Frieden. Die 
Gruppe radelt eine Woche von Ingolstadt über München 
nach Lindau. Sie will die politische Aktion mit der gemein-
schaftlichen Bewegung in der Natur verbinden, sich ken-
nenlernen, gemeinsam essen und diskutieren. 
Infos: www.bayern.dfg-vk.de/friedensfahrradtour/

Klimaplan Markdorf
"Die Transformation zu einer klimaneutralen Lebensweise 
kann nur gelingen, wenn wir gemeinsam als Gesellschaft 
diese Aufgabe annehmen und auf allen Ebenen tätig wer-
den. Jede und Jeder im jeweiligen Umfeld und Einflussbe-
reich. Wir sind überzeugt, dass die Politik die aktive Unter-
stützung der Bürger:innen braucht, um entschlossen zu 
handeln. Deshalb haben wir uns im Juli 2021 als Gruppe 
"Klimaplan-Markdorf" zusammengeschlossen. Mit unseren 
Aktionen wollen wir ein größeres Bewusstsein für die Kli-
makrise schaffen, Handlungsmöglichkeiten aufzeigen und 
über demokratische Wege Einfluss auf das politische 
Geschehen in unserer Stadt nehmen.
Wir sind eine Gruppe von Markdorfer Bürger:innen, die 
aktiv dazu beitragen möchte, eine lebenswerte Zukunft für 
nachfolgende Generationen zu gestalten. Das bedeutet, 
die Erderwärmung auf 1,5 Grad zu begrenzen. Daher setz-
ten wir uns dafür ein, dass Markdorf bis 2035 klimaneutral 
wird. Im April 2022 hat der Markdorfer Gemeinderat den 
Grundsatzbeschluss gefasst, einen Klima-Aktionsplan zu 
erstellen, damit die Stadtverwaltung bis 2030 und die 
Gesamtstadt bis 2035 klimaneutral werden kann. Ergänzend 
dazu möchten wir uns mit euch als Markdorfer Bürger:innen 
gemeinsam auf den Weg zur Klimaneutralität machen."
Infos: www.klimaplan-markdorf.de

Das Samenkorn

Ein Samenkorn lag auf dem Rücken, 
die Amsel wollte es zerpicken. 
Aus Mitleid hat sie es verschont 
und wurde dafür reich belohnt. 
Das Korn, das auf der Erde lag, 
das wuchs und wuchs von Tag zu Tag. 
Jetzt ist es schon ein hoher Baum 
und trägt ein Nest aus weichem Flaum. 
Die Amsel hat das Nest erbaut; 
dort sitzt sie nun und zwitschert laut.

Ringelnatz, Joachim (1883-1934)
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Das Sommerlager für Groß & Klein 
Wundaplunda vom 31.Juli bis 6.August 2023
Eine Woche draußen in der Natur, eine Woche Zeit zusam-
men, Lagerfeuer, Camping, Wildnis, Musik, Tanzen, Sin-
gen, Artistik, Spiel und Spaß. Eine Gemeinschaft, ein Dorf, 
das kreiert wird und sich gegenseitig unterstützt. Bezie-
hung – Verbindung – Bindung – zu dir selbst, zu deinen 
Mitmenschen und zu deinen Kindern. Wir unterstützen dich 
mit interaktiven Workshops, Fachvorträgen und jede Men-
ge Austausch auf deinem ganz persönlichen Weg. Genieße 
die Zeit mit deiner (Wahl-)Familie in der wunderschönen 
Natur der Gemeinschaft Sulzbrunn! Eine Veranstaltung des 
Fördervereins der Gemeinschaft Sulzbrunn e.V.
Mehr Infos und Tickets unter: www.wundaplunda.de

Sonnenhof Laden eröffnet
Das Wohnprojekt am Sonnenhof in Neuravensburg-Ried 
hat einen Bioladen nach dem Mitgliederprinzip eröffnet. 
Neben dem Naturkindergarten und einem wachsenden 
Seminarbetrieb kommt somit eine weitere Säule für die 
mittlerweile 20 Bewohner in die Umsetzung. Der Mitglie-
derladen wird unter anderem durch das GAK-Förderpro-
gramm (LEADER-Gruppe) von Bund und Land ermöglicht. 
Jochen Dambacher möchte das innovative und solidarische 
Ladenkonzept als Mehrwert für Neuravensburg und die 
Region Wangen/Lindau etablieren. Durch einen festen 
monatlichen Beitrag können Produkte in hoher Bioqualität 
vergünstigt und preistransparent an zwei Tagen in der 
Woche gekauft werden. Auch ohne Mitgliedschaft ist ein 
Einkauf zur UVP des Herstellers möglich.
Das Grundsortiment umfasst alles Wichtige und Leckere im 
Alltag: Frisches Gemüse und Obst (wenn möglich Demeter/
Bioland), Molkereiprodukte, Trockenwaren, Haushaltswaren 
und Kosmetik. Vereinzelt werden die Waren auch unver-
packt angeboten (Mehl, Getreide, Nüsse, Käse) und können 
direkt vor Ort frisch gemahlen oder geflockt werden.
Außerdem gibt es die Möglichkeit, sich mit einem Café 
Creme oder Espresso, eine kurze Auszeit mit einem süßen 
Stückchen aus der Theke zu gönnen. Die Bewohner laden 
herzlich ein, an einem der kommenden Tage vorbei zu 
schauen und das Ladenkonzept kennenzulernen.
Infos: www.sonnenhofladen.net

Wirtschaft ist Care - (K)ein Spaziergang 
Der Stationenweg "Wirtschaft ist Care" ist ein geführter 
Stadtrundgang durch Feldkirch. Dabei erkunden wir anhand 
von 10 Stationen und ausgewählten Orten, was Wirtschaft 
ist und wie wir sie einsetzen können, damit es Menschen 
besser geht. Hier haben Leute schon in früheren Zeiten 
eine Ökonomie gelebt, die den Namen verdient.
"Ökonomie" stammt aus dem Altgriechischen und leitet 
sich von zwei Begriffen ab: Oikos und Nomos. Oikos heißt 
Haus, Nomos heißt Lehre. Die Oiko-Nomia ist also die Leh-
re vom guten Haushalten. Welchen Stellenwert hat die 
Arbeit dabei? Den Teilnehmenden eröffnet sich ein unge-
wohnter, durchaus visionärer Blick auf vermeintlich 
Bekanntes: Sie sind eingeladen, den Begriff "Wirtschaft" 
neu zu denken. Die Teilnehmenden lernen Orte kennen, an 
denen sich zeigt: Feldkirch war schon immer und ist auch 
heute eine gemeinsame Oikonomia der Menschen, die hier 
zusammenleben. Wirtschaft in Feldkirch ist Care. Und nicht 
nur in Feldkirch, sondern auch an vielen anderen Orten, in 
vielen Gemeinden, Teams, Organisationen und Projekten.
Eine Kooperation zwischen der AK Vorarlberg und der Stadt 
Feldkirch im Rahmen von Erbe & Vision, basierend auf dem 
Projekt "Wirtschaft ist Care" der 7. Schweizer Frauen*synode.
Termine Führungen: Di 13.6.; Di 18.7.; Di 22.8.; Do 7.9.; 
Di 10.10. jeweils 17 Uhr.
Weitere Infos und Anmeldung unter www.schaffarei.at

archex-archaisch-experimenteller Musiktag 
Ein Begegnungstag mit ganz unterschiedlicher Musik, 
offen für alle, ein mit viel Herzblut gestricktes non-Profit-
Event findet am Samstag, 29. Juli 19-23 Uhr, im Atelier 
KLANGUNDEISEN, Hirtengärten 13, 88696 Owingen-Tai-
sersdorf statt, Info: klangundeisen(@)googlemail.com.

QUARTA 
Vier Länder Jugend Philharmonie
Schon in der Sommerausgabe möchten wir auf dieses 
schöne Projekt hinweisen, das auf fünf im Herbst stattfin-
dende Konzerttermine hin arbeitet. Die Projektidee des 
Jugendorchesters ist eine grenzüberschreitende Philhar-
monie-Werkstatt als neue Bühne für Talente aus dem 
Bodenseeraum zu etablieren. Um dies zu erreichen, bedarf 
es des Engagements aller Kulturschaffenden und speziell 
der Jugendlichen. Nur so kann sich der Kulturraum Boden-
see von der Basis ausgehend als gemeinsamer Lebens-
raum weiter stärken. 

Im Orchester mitwirken können junge Musiker:innen im 
Alter von 14 bis ca. 26 Jahren. Die Probenarbeit findet im 
Rahmen eines Orchestercamps statt. Unterkunft und Ver-
pflegung während der Probenphase werden von Quarta 
organisiert und bezahlt. Während der Konzertphase steht 
die Unterkunft für die Musiker:innen, die nicht aus der 
Umgebung kommen, kostenfrei zur Verfügung. Die Proben 
finden in Hohenems unter der Leitung von Christoph Eber-
le in den Landwirtschaftschulen Vorarlberg statt. Christoph 
Eberle war als Musikalischer Pionier zur Gründerzeit des 
Konservatoriums, sowie als Chefdirigent des Symphonieor-
chesters Vorarlberg insgesamt mehr als 20 Jahre ein 
wesentlicher Mitgestalter der Vorarlberger Musikszene. 

Das Programm im Herbst 2023:
J. Sibelius: Violinkonzert op. 47
A. Dvorak: Symphonie Nr. 9 (Aus der neuen Welt)
Probenbeginn ist Mittwoch 30.8. 2023, 16 Uhr Anreise
bis Dienstag 5.9.; am Abend öffentliche Generalprobe
 Dirigent: Christoph Eberle / Solist: Oskar Kaiser

 Die Termine im Herbst 2023:
MI 06.09. Schwarzenberg, A.-K.-Saal
DO 07.09. St. Gallen, Waldorfschule 
FR 08.09. Wangen, Waldorfschule
SA 09.09. Feldkirch, Montforthaus
SO 10.09. Bregenz, Festspielhaus

 Infos: www.quarta4.org
 

Coaching
Systemische Arbeit

Aufstellungen
Mediation

Teambegleitung
“The Work” Coach

balser-coaching.de

Dem Leben eine neue 
Richtung geben...                                 

Mathilde Balser

Überlingen-Goldbach
Mobil 0162 4875368
mathilde.balser@gmx.de
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Aus der 
Anthroposophischen Bewegung:

Zweige und Arbeitsgruppen
Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen 
und Initiativen, die auf der Grundlage der 
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft 
gegründet von Dr. Rudolf Steiner, arbeiten. 
Nicht alle sind der Anthroposophischen 
Gesellschaft mit Hauptsitz am Goetheanum 
in Dornach (Schweiz) angeschlossen. 

In unserer Region gibt es viele Zweige - so 
sind die Zusammenkünfte der Mitglieder der 
Anthroposophischen Gesellschaft benannt - 
mit Arbeitsgruppen zur Einführung und fort-
laufenden Themen. Meist wird an Büchern 
der Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf 
Steiner gearbeitet. Darüber hinaus gibt es 
freie Arbeitsgruppen. Bei Interesse können 
Sie jede der aufgeführten Personen anrufen.

D-Achberg
Saint Germain-Zweig Achberg: 
Lese- und Gesprächskreise:
Mittwochs: 19:30 - 21:00 Uhr, Die Dreigliede-
rung des sozialen Organismus als Aufgabe 
Europas im 21.Jahrhundert" 
Leitung: Loes Swart 
Donnerstags: 09:00 - 10:00 Uhr, Wer ist die 
Allgemeine Anthroposophische Gesell-
schaft? Studien zum Konstitutionsproblem, 
Leitung: Uwe Scheibelhut
Die Zeiten können nach Absprache geändert 
werden. Ort: Humboldt-Haus, Achberg; 
Tel. 08380-335, Uwe Scheibelhut

A - Bregenz
Columbanzweig Bregenz: 
Montags, Zweigabend 19:30 - 21:00 Uhr 
Waldorfkindergarten, A-6900 Bregenz, Thalbach-
bergstraße, 
Information: inge@purrucker.at

D-Deggenhausertal, Lehenhof
Tycho de Brahe-Zweig, 
Montags 19:30 Uhr, Die Sendung Michaels 
(GA 194), Bibliothek Lehenhof, 
Rainer Dölling: 07555- 80 11 64

D-Heiligenberg 
Lukas-Zweig Heiligenberg:
Mittwochs, 19:30 Uhr: Zweigabend 
Initiations-Erkenntnis ( GA 227)   
Info-Tel. 07554 - 99 09 51
Donnerstags: 09:15 Uhr, Okkulte Untersu-
chungen über das Leben zwischen Tod und 
neuer Geburt (GA 140), 
Info-Tel. 07554 - 13 61

D-Herdwangen - Schönach
Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach: 
Mittwochs: 20:00 Uhr, Konferenzraum Weber-
haus, Auskünfte über Textgrundlage, Arbeits-
weise usw. bei Freia Adam 07552 - 382 689

CH-Kreuzlingen / D-Konstanz 
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch 
Mittwochs: 19:30 Uhr, Die Impulsierung des 
weltgeschichtlichen Geschehens durch 
geistige Mächte (GA 222)
Die Christengemeinschaft, Konstanz:
www.christengemeinschaft.de
Dienstags: 18:00 - 19:30 Uhr, Kernpunkte der 
sozialen Frage, Johannes Bäschlin 0041- 716 
90 08 64, Carol Baerg 0041- 716 71 18 11
Donnerstags:  20:00 Uhr, Die Apostelge-
schichte, Evangelienkreis, 07531 - 690922

D-Lindau 
Evangelien-Arbeitskreis Lindau / 
Anthroposophischer Lesekreis
Mittwochs: 15:30 Uhr, ausser in den Schulferien, 
gemeinsames Lesen der Evangelien unter 
Berücksichtigung der anthroposophischen 
Geisteswissenschaft Rudolf Steiners, 
Barbara Wahl, Stromayrweg 2, 88131 Lindau
Tel. 08382 - 2773735

D-Ravensburg 
Dienstags: 19:30 - 21:00 Uhr, 14-tg., 
Esoterische Betrachtungen Karmischer 
Zusammenhänge Band 1 (GA235), 
Waldorfschule Ravensburg, 
Florian Legner, 0751 - 65 27 299
Michael - Zweig: 
Mittwochs, 19:30 Uhr, Okkulte Untersuchungen 
über das Leben zwischen Tod und neuer 
Geburt (GA140), Dieter Roth 0751 - 255 29

D-Radolfzell 
Franz-Marc-Zweig: 
Info: Marga Haerlin: 07732 - 5 43 30

D-Salem 
Kaspar-Hauser-Zweig:
Mittwochs: 20:00 Uhr, Die spirituellen Hinter-
gründe der äusseren Welt - Der Sturz der 
Geister der Finsternis (GA 177), 
Hofgut Rimpertsweiler 3, 88682 Salem-Obers-
tenweiler. Für Fragen und Information: 
Joachim Ungerer, Tel. 07544 - 9531868 oder 
joachim.ungerer@t-online.de

CH - St. Gallen 
Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Ror-
schacherstraße 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Marcelle Heer Tel. 0041 78 617 42 57
marcelle.heer@ekkehardzweig.clubdesk.com
Kurse und Arbeitsgruppen:
Montags: Der Mensch als Zusammenklang 
des schaffenden bildenden und gestalten-
den Weltenwortes (GA 230)
Auskunft: anka.grigo@bluewin.ch
Dienstags: 18:30, Lebendiger Austausch zu 
den Leitsätzen (GA 26), 14-tägig
Auskunft: stefan.m.wolf@bluewin.ch
Mittwochs: 15:00, Arbeit am Vortragszyklus 
Die Verbindung zwischen Lebenden und 
Toten (GA 168), Auskunft: Heinz Hunziker, 
Tel. 0041 71 245 29 21
19./20. Aug. Folgen der Zeitkrisen 
Bodensee-Sommertagung 
Infos:www.bodensee-sommertagung.ch

D-Überlingen 
Columbanzweig Überlingen, Rengoldshauser 
Strasse 29, www.columbanzweig.de
Zweig- und Gruppenarbeit:
Montags: 10:30 Uhr, Gedichte von Fercher 
von Steinwand 
14:30 Uhr, Die geistigen Hintergründe des 
1.Weltkrieges (GA 174b), 
Zweigraum Rengoldshausen, 
Walter Schlegel 07554 - 35 20 215
19:30 Uhr, Esoterische Betrachtungen kar-
mischer Zusammenhänge – (3-wöchentlich) 
Sechster Band (GA 240) - Vorträge Arnheim 
– in Vorbereitung des 100-jährigen Jubiläums 
der Weihnachtstagung von 1923/24 
Freie Waldorfschule, 
Patricia Schmidt 07551 - 938 40 31 oder 
01515 99 355 84 
Heinz H. Friedrich 07551 - 66 994
Dienstags: 16:00 Uhr, Geisteswissenschaftli-
che Menschenkunde (GA 107), 
Zweigraum Rengoldshausen, 
Ursula Marosczyk 07552 - 330 93 96
19:00 Uhr, Philosophie der Freiheit (GA 4), 
Zweigraum Rengoldshausen, 
Birgit Weigl 0175 666 8528
Mittwochs: 18:00 Uhr, Die Sendung Michaels 
(GA 194), Ralzhof, Überlingen-Deisendorf, 
Brigitte von Wistinghausen 07553 - 82 84 53
19:00 Uhr, Anthroposophie als Kosmosophie 
(GA 207) – Erster Teil, Zweigraum Rengolds-
hausen, Johanna Harms 07551 - 83 28 835
19:00 Uhr, Der übersinnliche Mensch anthro-
posophisch erfasst (GA 231), Haus Rengold, 
Elisabeth Göbel 07551 - 831 4885
20:00 Uhr, Das Fünfte Evangelium (GA 148), 
Überlingen-Deisendorf, 
Helga Erhart 07551 - 61 642
Donnerstags: 19:30 Uhr, Mysteriendramen 
z.Zt. GA 147, Zweigraum Rengoldshausen, 
Walter Schlegel 07554 - 35 20 215
Samstags: 15:30 Uhr, Anthroposophische 
Leitsätze (GA26) jeden letzten Samstag im 
Monat, Uhldingen-Mühlhofen, 
Herr Seiler 07556 - 966 09 42

D-Wahlwies 
Interessenten an / und Infos zu einer anthropo-
sophischen Arbeit in Wahlwies (auch zur Arbeit 
von Judith von Halle und des Forum Kultus) 
Volker David Lambertz, Tel. 07771 - 92 13 22

D-Wangen im Allgäu 
Kasper Hauser Zweig, Wangen:
Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr, 
Sendung Michaels (GA 194), 
Auskunft: Volker Seelbach, 07522 - 39 94, 
18:00 - 19:30 Uhr im Christophorus Haus, 
Christian-Fopp-Str. 4: Die Theosophie des 
Rosenkreuzers (GA 99), Auskunft: Ilona Neis-
ecke, 07566 - 945 92 10
Pauluskirche Wangen: Tel. 07522 - 296 16
www.christengemeinschaft.de/gemeinden/wangen
Mittwochs, 09:15 Uhr, Die Apokalypse des Jo-
hannes, (GA 104), Studienarbeit mit Eurythmie          
(nicht am 21.9., 5.10., 12.10. und 19.10.)
1.Sonntag im Monat, 11:25  Uhr, Studienarbeit 
Kernpunkte der sozialen Frage (GA 23)

Der Redaktionsschluss 
für die kommende Ausgabe, der Herbstausgabe ist Donnerstag,

20.JULI 2023
Änderungen in der Zweigarbeit an

info@die-welle.org 
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Liebt das Böse gut
Ein Essay zweier mir bekannter Denker, Christoph Klipstein 
und Henning Köhler, in einem schriftlichen Dialog zwischen 
den beiden in der Hochzeit der Corona-Pandemie im Herbst 
2020 geschrieben, ist ein Dokument über das beharrliche 
Suchen nach menschlichen Lösungen und Umgangsformen 
in Zeiten einer bedrängenden Krise, die weltweit die Men-
schen bedroht.

Aber nicht nur die Pandemie, sondern die Verrohung der 
Sprache, die Verhaltensweisen in Zeiten der Digitalisie-
rung, die Vergewaltigung der Kinder durch eine unterlasse-
nen Bildungsreform, die hilflosen Versuche der Regierun-
gen bis hin zum russischen Angriffskrieg gegen die Ukraine 
– schlicht die "Krisen des Epochenrandes" - angesichts die-
ser Wand suchen die Autoren nach Rissen und Möglichkei-
ten für das Dazwischen. Nicht Entweder-Oder sondern das 
Sowohl-als-auch steht als einzige Möglichkeit zur Debatte.
Geprägt durch den Heilpädagogen Köhler stehen immer 
wieder die Kinder im Mittelpunkt der Überlegungen. "Liebe 
zu Kindern. Völliger Verzicht auf Gewalt gegenüber Kin-
dern. Sozialgestaltung nach Maßgabe des Kindeswohl. Das 
ist der Schlüssel." und "Schau ein Kind an, schau es wirk-
lich an, und du begegnest dem Wunder, dass in dir die 
Möglichkeit zur selbstlosen Liebe schlummert."

Der Essay bleibt nicht ein Appell, sondern stellt ein Doku-
ment dar, in dem die Autoren immer wieder beide Seiten 
beleuchten, die Perspektiven wechseln, die Argumente 
verstehen, aber auch falls nötig, widersprechen und 
menschliche Lösungen anbieten. Im Hintergrund steht der 
anthroposophische Sozialimpuls, die Impulse der Sozialen 
Dreigliederung. Somit ist das ein Büchlein, 120 Seiten, das 
uns helfen kann, nicht den Mut zu verlieren und immer 
wieder Anregungen zu bekommen, weiter zu denken und 
zu handeln – gegen die "Inweltverschutzung", aber auch in 
der Außenwelt.

Christoph Klipstein, Henning Köhler: 
"Der Mensch als Virusträger und als Ichträger", 
Literareon im utzverlg, 2022

- Dieter Koschek -

Folgen der Zeitkrisen – 
Bewusstsein der Zukunft
Bodensee-Sommertagung 2023 
mit Marcus Schneider (Vorträge), Michael Scheid (Sprach-
gestaltung), Sabine Schaer (Eurythmie)
Sa 19. / So 20.August 2023 in Rorschach (CH), 
im Zentrum Kolumban

Wohl suchen wir alle eine Verwandlung der Kulturverhältnis-
se, die in jüngster Zeit so eng geworden sind und uns eine 
Problemstellung nach der andern vor Augen führen: 
Wirtschaft, Finanzkrise, Migration, Pandemie, Krieg, Klima. 
Für mich einzelnen Zeitgenossen stellt sich die Lage dar als 
beständig andauernde Suche nach Sinn, Wahrheit, der 
Sprache, die diesen Verhältnissen gerecht wird. Darin liegt 
unsere Freiheit innerhalb der gegenwärtigen neuen 
Wendezeit.
Veranstalter ist "Born Theater & Konzerte" in Zusammen-
arbeit dem dem Ekkehart-Zweig in St.Gallen.

Infos: www.bodensee-sommertagung.ch

 Tagungsstätte & CafeTeeRia 
im Internationalen Kulturzentrum Achberg

bei Lindau am Bodensee

 MitarbeiterInnen gesucht Tel. +49-8380-335 Sie können die Welle 
auch online lesen.

Eine Woche 
bevor die gedruckte Ausgabe vertei l t  wird, 

ist diese schon im Netz verfügbar.

 www.die-welle.org
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Auf diesen Seiten stellen wir in jeder Ausgabe 
ein Mitglied der IG vor oder 

berichten über aktuelle Projekte unserer Mitglieder

Veränderungen im Eulenspiegel
Restaurant Café wieder eröffnet!
Der Eulenspiegel ist wieder verpachtet. Sabine aus Frei-
burg war von Inges Geschäftsführung stark beeindruckt 
und will wieder einen kulturellen Raum schaffen. Neben 
Speis und Trank wird es wieder Veranstaltungen, Musik 
und Lesungen geben. Allerdings fehlt noch Personal. 
Genaueres über Öffnungszeiten oder Speisekarte gibt es 
direkt bei Sabine. Interessent:innen können sich ebenfalls 
gerne bei Sabine 0160-92014924 melden.
Wir hier im Haus sind höchst erfreut, dass sich der Eulen-
spiegel wiederbeleben wird und hoffen auf einen erfolgrei-
chen Neustart. Vom 2.März bis zum 16.April 2023 gab es 
ein sechswöchiges PopUp-Restaurant PUR mit Sylvia und 
Manuel. Manuel ist Grafik-Designer, aber seine Leiden-
schaft gilt dem Kochen. Seine bisherigen Versuche mit 
einem Restaurantbetrieb erfüllten sich nicht, aber als der 
Eulenspiegel neue Pächter suchte, ergriff er die Gelegen-
heit und wollte es ausprobieren. Gemeinsam mit Sylvia, 
die vor kurzem aus Hamburg nach Lindau gezogen ist und 
über eine Lindauer Freundin vom Eulenspiegel erfahren 
hatte. 

Kulturraum
Bisher wird er wöchentlich am Montag zur buddhistischen 
Meditation genutzt. Am Dienstag ist Hans-Peter Regele mit 
seiner Lebensschule im Kulturraum und bietet verschiede-
ne Kurse an, wie eine Astrologieausbildung, Familienstellen 
und Meditation. Mit der Familienaufstellung ist er auch an 
mehreren Wochenenden im Haus. Der Mittwoch wird von 
uns selber genutzt. Am späten Nachmittag findet ein Yog-
akurs statt. Am Abend finden neben den Rundgesprächen 
mit Anton Kimpfler monatlich ein Lesekreis und unser 
Haustreffen statt. Seit kurzem wird am Donnerstag in vier-
zehntägigem Rhythmus gesungen.

Holzhaus
Wir haben nach einem Jahr Pause ab Ostern das Holzhaus 
wieder aktiviert. Wir vermieten die untere Etage - drei 
Zimmer, 8 Betten, Küche, WC und Dusche - im Paket für 
50 € den Tag plus 30 € Endreinigung. 

Bioladen im Eulenspiegel
Die zunehmende Beliebtheit des Ladens zeugt von dem 
Bedarf und der Bereitschaft in der Bevölkerung, sich mit 
gesunden Lebensmitteln, die auch der Natur dienen, zu 
versorgen. Der Laden hat ein enormes Wachstum, das 
durch die MitarbeiterInnen liebe- und verantwortungsvoll 
begleitet wird. Insgesamt 8 Teilzeitmitarbeiter:innen sind 
derzeit beschäftigt. 

Jedermensch
Die Zeitung für soziale Dreigliederung, neue Lebensformen 
und Umweltfragen erscheint seit 1958. Zur Zeit viertel-
jährlich mit einer Auflage von 200 Stück. Sie kann gegen 
angemessene Spende abonniert werden.

Projektwerkstatt
Inhaltlich steht hier 2023 besonders die Idee des Commo-
ning im Zentrum. Zwei Tagungen sind gebucht. Wir werden 
berichten.
Unser sizilianisches Projekt Case Caro Carrubo braucht 
immer Unterstützung. Insbesondere, weil es dieses Jahr 
die Friedenspagode in Comiso unterstützt. Wir sammeln 
Spenden und leiten sie weiter.
Die Kooperation mit der "Welle" bedeutet Mitarbeit in der 
Redaktion und bei der Verteilung. Das Packen für den Ver-
sand findet im Eulenspiegel statt.
Das Clown-Duo Rosina und Hupe aus Tübingen besucht 
Menschen in Krankenhäusern und Pflegeheimen. Um ihren 
Verdienstausfall während der Corona-Pamdemie auszuglei-
chen, sammelten wir Spenden und förderten ihre Arbeit.

- Dieter Koschek -

C e r e s  N a t u r w a r e n
&  B i o - C a f é

Lindauer Straße 87
88239 Wangen

Fon 0 75 22 - 57 00
Fax 0 75 22 - 85 17
ceres@t-online.de

www.naturkost ceres.de

Öffnungszeiten
Montag-Freitag

 7.30 Uhr - 18.30 Uhr
Samstag

 9.00 Uhr - 13.00 Uhr
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Auf diesen Seiten stellen wir in jeder Ausgabe 
ein Mitglied der IG vor oder 

berichten über aktuelle Projekte unserer Mitglieder

Wieder ein neues Mitglied in der IG! 
Wir freuen uns sehr in der Sommerausgabe den Naturheil-
verein Bodensee e.V. vorstellen zu dürfen, dem sich die IG 
lange schon verbunden fühlt.

Der Naturheilverein Bodensee e.V.
stellt sich vor
Seit 1991 gibt es den Naturheilverein Bodensee e. V. schon. 
Er wurde von Paulus Johannes Lehmann gegründet. Beson-
ders in der Zeit, als Helmuth Koch erster Vorsitzender war, 
entwickelte sich der NHV Bodensee, wie er auch abgekürzt 
genannt wird, zu einem der größten und erfolgreichsten 
Naturheilvereine. Alle zwei Jahre fanden in der Lindauer 
Inselhalle die Naturheiltage statt, zu denen Besucher aus 
Deutschland, Österreich und der Schweiz anreisten.

Frischer Wind seit Herbst
Durch viele Wechsel im Vorstand und schlussendlich die drei 
Corona-Jahre war es ruhiger um den Verein geworden, der 
sich für die Verbreitung der Naturheilkunde und die gesunde 
Lebensweise einsetzt. Seit Herbst 2022 weht ein neuer 
Wind: Beschlossen war, dass es wieder eine Veranstaltung 
mit einer Ausstellung und Vorträgen geben wird. Dafür wur-
de das Corporate Design des Vereins neu entworfen, es 
wurde eine neue Website errichtet und beschlossen, dass 
der Verein eine eigene Mitglieder-Zeitung herausgibt. Sie 
startete noch vor Weihnachten mit zarten vier Seiten und 
hatte bereits bei der 2. Ausgabe Anfang April einen Umfang 
von 12 Seiten.

Therapeuten treffen 
gesundheitsbewusste Laien
Im Naturheilverein Bodensee e. V. treffen sich Menschen, 
die sich über ganzheitliche Gesundheit austauschen möch-
ten. Das sind sowohl gesundheitsbewusste Laien als auch 
Therapeuten oder Selbständige, die in diesem Bereich aktiv 
sind wie: Heilpraktiker und alternativ arbeitende Ärzte mit 
verschiedenen Spezialisierungen, Gesundheitsberater, 
Ernährungsberater, Masseure und Anbieter von Vitalstoffen 
oder lebendigem Wasser.

Jährliches Event: Naturheiltage
Mitte April fanden die Naturheiltage in Wangen-Deuchelried 
statt und warteten mit einem abwechslungsreichen Vor-
tragsprogramm auf, das die Besucher begeisterte. Dank der 
Kommunikation im Vorfeld hatten viele schon einen festen 
Plan, welche Vorträge sie besuchen wollten und steuerten 
gezielt und pünktlich den entsprechenden Vortragsraum an. 
Der Vorstand des Naturheilvereins war angenehm über-
rascht über das rege Interesse in der Bevölkerung, denn 
immerhin gibt es genug Gesundheitsinformationen in den 

Medien. Doch was die Besucher sehr schätzten, war dass sie 
durch die Naturheiltage Therapeuten vor Ort unverbindlich 
und persönlich kennenlernen konnten. Viele Referenten hat-
ten auch einen Stand gebucht und standen nach ihrem Vor-
trag dort ebenfalls für Rückfragen zur Verfügung. Die Aus-

steller insgesamt berichteten, dass sie positiv überrascht 
von dem Interesse der Besucher an persönlichen Gesprä-
chen waren. Da das Dorfgemeinschaftshaus in Wangen-
Deuchelried von allen Beteiligten als angenehm und persön-
lich empfunden wurde, werden voraussichtlich Anfang Mai 
2024 dort wieder die Naturheiltage stattfinden. 
Therapeuten aus der Region sind herzlich eingeladen einen 
Stand zu buchen und einen Vortrag zu halten und gerne 
auch den Naturheilverein als Plattform zu nutzen, um sich 
zu vernetzen und auf eigene Angebote aufmerksam zu 
machen. Als Mitglied bieten sich da viele Möglichkeiten. 

Präsenzvorträge
Ab Herbst 2023 plant der Naturheilverein Bodensee auch 
wieder Präsenzvorträge. Die Mitglieder können diese Gele-
genheit gerne nutzen, um über ihr Fachgebiet einen Vortrag 
zu halten und den Besuchern Tipps mit auf den Weg zu 
geben.

Präsent auf Instagram & Facebook
Da Flyer heutzutage nicht mehr so funktionieren wie vor 20 
Jahren, setzt der Naturheilverein verstärkt auf Social Media 
und ist auf Instagram und Facebook präsent. Alle Termine 
und Infos gibt es darüber hinaus immer auf der Website. 
Dort findet sich auch der Mitgliedsantrag, aktuell beträgt die 
Mitgliedsgebühr nur 39 Euro pro Jahr. Der Naturheilverein 
freut sich über kundige Therapeuten, die ihr Fachwissen 
gerne in Vorträgen teilen, an einem Austausch Interesse 
haben und/oder sich gerne engagieren möchten.

Infos: www.naturheilverein-bodensee.com

- Dagmar Heib -
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Internationales Kulturzentrum 
Achberg e.V.
In den Sommermonaten bietet das Internationale Kultur-
zentrum Achberg ein vielfältiges Programm. Nachdem im 
Winter und Frühjahr Themen der Ökologie und Fragen des 
Gesellschaftsganzen in unseren Tagungen im Vordergrund 
standen, wird nun im Sommer die Möglichkeit sein, diese 
Themen in Ausstellungen, Filmen und vielfältigen Veran-
staltungen zu erleben. Im Sommer laden wir zum einwö-
chigen INKA Camp mit Zukunftsgesprächen ein. 

Grüne Zukunft - Kunst, Aktionen, Initiativen
Ausstellung noch bis 03.September 2023
In der Ausstellung geht es um die ökologische Bewegung 
in ihrer Entwicklung über mehrere Generationen. Mit Male-
rei, Fotografie, Plakaten und Dokumenten zeigen wir, wie 
sich ein ökologisches Bewusstsein in der Zeit entwickelt 
und dabei auch verwandelt. Seit den 70er Jahren stehen 
die existentiellen Bedrohungen unserer Lebensgrundlagen 
im Vordergrund, aus der heute eine weltverantwortliche, 
global vernetzte Jugend erwachte und tätig wurde. In den 
Anfängen vor 100 Jahren war es ein Impuls, der Wege ein-
schlug, die dem Wesen von Mensch, Tier und Erde gerecht 
werden sollten und auch bis heute – etwa in der biolo-
gisch-dynamischen Landwirtschaft – seine Früchte hervor-
bringt. Wie können wir diese unterschiedlichen Aspekte in 
einen inneren Zusammenhang bringen und darin auch 
etwas für unsere Zukunft Notwendiges erkennen?

Ein Abend mit Gemüse und Film 
am 11.Juni 2023 ab 19:00 Uhr, 
Abendessen mit geschenktem Gemüse vom Helenenhof.
20:00  Filmvorführung: "Die Stangenbohnen Partei", Film 
von Paddy Schmitt. Im Rahmen der Ausstellung "Grüne 
Zukunft", anschließend Gespräch mit Serena und Jared 
vom Helenenhof sowie dem Regisseur. Zum Film: Auf ihrem 
Hof nahe der Kleinstadt Kißlegg im Allgäu lebt das Musiker-
paar Serena und Jared einen radikalen Lebensentwurf, 
fernab von Mainstream und allgemeiner Hektik. Hier arbei-
ten sie an guten Songs und ertragreichen Ernten. Dabei 
gehört zu ihrem Selbstverständnis das Ideal einer bedin-
gungslosen Grundnahrung für alle. Ohne viel Aufhebens 
lässt das Paar die Kamera über 15 Monate an seinem Leben 
teilnehmen. 
Infos: www.thestringbeanparty.com

Lieder aus heiterem Himmel 
Ein Tag mit Hans Spielmann am 23.Juli 2023
15:30 Uhr Kinderkonzert und um 19:30 Uhr ein Konzert für 
Erwachsene.
Der Musiker, Liedermacher und Heilerzieher Hans Spiel-
mann hat als junger Erwachsener im Achberger Umfeld 
gelebt (Gruppe um Peter Schilinski, Hergensweiler). 
Damals beschloss er, Straßenmusikant zu werden, was er 
bis heute blieb. Daneben musiziert er mit Vorliebe auf 
Märkten und Festen, in Schulen, Kindergärten, Behinder-
ten-Einrichtungen und Seniorenheimen. Ansteckende 
Lebensfreude, gepaart mit Spielwitz, zeichnen diesen 
"modernen Troubadour" aus. Mehr zu ihm und seinen Ver-
öffentlichungen auf 
Infos: www.Liedersonne.com

Beuys Intuitionskiste - Revival 2023
Ausstellung vom 30.Juli - 03.September
18 Kisten - 18 Künstler:innen, eine Wanderausstellung
Beuys´ Idee der Intuitionskiste neu belebt. 18 Unikate von 
Künstler:innen aus der Region, sowie eine originale Intui-
tionskiste von Joseph Beuys, werden ausgestellt. Die 
Künstler:innen haben sich mit der Intuitionskiste von Jose-
ph Beuys befasst, um dann ein Unikat zu schaffen. Wie 
unterschiedlich kann man sich dem Begriff Intuition nähern 
und daraus in die Gestaltung gehen? Eine spannende Reihe 
an Kunstwerke sind entstanden.
Infos: www.autonomo-ev.de/Intuition/

Der Waldmacher - Ein Dokumentarfilm von Volker 
Schlöndorff über Tony Rinaudo (Gewinner des Alternativen 
Nobelpreises 2018) D22, 87 Min. 
Freitag, 18.August 2023 um 20 Uhr im Humboldt-Haus
1981 kommt der Australier Tony Rinaudo als junger Agrar-
wissenschaftler in den Niger, um die wachsende Ausbrei-
tung der Wüsten und das Elend der Bevölkerung zu 
bekämpfen. Radikale Rodungen haben das Land veröden 
lassen und einst fruchtbare Böden ausgelaugt. Doch Rin-
audos Versuche, die Wüste durch das Pflanzen von Bäu-
men aufzuhalten, scheitern und nahezu alle seine Setzlin-
ge gehen wieder ein. Doch dann bemerkt er unter dem 
vermeintlich toten Boden ein gewaltiges Wurzelnetzwerk 
– eine Entdeckung, die eine beispiellose Begrünungsaktion 
zur Folge hat, die die Menschen selbst umsetzen. Ein ande-
res, hoffnungsvolles Bild von Afrika entsteht. 
Infos: www.weltkino.de/filme/der-waldmacher

INKA-Camp mit Zukunftsgesprächen
Von 27.August bis 03.September 2023 findet im Interna-
tionalen Kulturzentrum Achberg das "INKA-Camp mit 
Zukunftsgesprächen" statt. Geplant ist: Gemeinsames 
Arbeiten im Humboldt-Haus und auf dem Grundstück im 
Rahmen unserer Ökologischen Werkstatt, Gespräche zu 
den gesellschaftlichen Zukunftsfragen der Demokratie, der 
Wirtschaft und des Geisteslebens, eine Zirkusschule für 
Kinder, sowie ein Konzert der Stangenbohnen Partei.

Alle Infos: www.kulturzentrum-achberg.de

  
  

  

Auf diesen Seiten stellen wir in jeder Ausgabe 
ein Mitglied der IG vor oder 

berichten über aktuelle Projekte unserer Mitglieder



29
  

  

  

Auf diesen Seiten stellen wir in jeder Ausgabe 
ein Mitglied der IG vor oder 

berichten über aktuelle Projekte unserer Mitglieder

Der Film zum Ackerkonzert  
Wie kann ich selbst meine Beziehung zum Boden unter 
meinen Füßen kultivieren? Auch wenn ich kein Bauer bin? 
Das Ackerkonzert ist für uns und unsere Arbeit ein außer-
ordentlich wichtiges Ereignis, welches dem Boden und der 
Humusbildung zugute kommt: Einerseits wirkt unsere 
Öffentlichkeitsarbeit im Vorfeld des Konzerts bewusst-
seinsbildend und lenkt die Aufmerksamkeit mit dem Kon-
zert auf die Böden und ihre Bedürfnisse. Andererseits ist es 
uns enorm wichtig, die Strahlkraft der Musik und das per-
sönliche Engagement der Musiker:innen auch über das 
Konzert hinaus zu nutzen. 
Deshalb wird es einen professionell hergestellten Film 
geben, welcher das Konzert und insbesondere die Begeg-
nungen der Musiker:innen mit dem Boden sowie mit den 
Bäuerinnen und Bauern festhält. Damit können wir die Bot-
schaft in die Welt bringen: Die Böden brauchen unser aller 
Zuwendung. 
Der Film macht ca. die Hälfte des Gesamtbudgets für das 
Ackerkonzert aus. In einem Crowdfunding haben wir 
bereits 50'000 EUR für die Planung und Durchführung des 
Konzerts gesammelt. Weitere 50'000 EURO suchen wir nun 
für den Film und dessen Verbreitung. Wir freuen uns über 
jeden Beitrag und bedanken uns herzlich!

Infos: www.bio-stiftung.ch

Ackerkonzert - 
Klassische Musik 
auf dem Bauernhof für den Boden
Die Fruchtbarkeit unserer Böden nimmt vor unseren Haus-
türen und weltweit rasant ab. Das Fatale daran: Fast alle 
unsere Lebensmittel stammen vom Boden. Darüber hinaus 
ist er nach den Ozeanen auch der zweitgrößte Kohlenstoff-
speicher der Erde und dadurch unverzichtbar für den Kli-
maschutz.

So wie der Boden die Quelle unserer physischen Grund-
nahrungsmittel ist, so ist die Musik für uns eine Quelle 
seelisch-geistiger Grundnahrung. Ausgewogene Ernährung 
auf beiden Ebenen braucht der Mensch zur Potenzialentfal-
tung für eine gesunde Beziehung zu sich selbst und seiner 
Mitwelt. Mit dem Ackerkonzert wollen wir Mut machen, die 
eigene Beziehung zum Boden und zu seinen Bedürfnissen 
neu zu ergreifen. Denn darin liegt der Schlüssel für die 
Trendwende in der abnehmenden Bodenfruchtbarkeit.

Die Musikerinnen und Musiker der Staatsphilharmonie 
Nürnberg stellen ihre Musik in den Dienst der Bodenfrucht-
barkeit und spielen Beethovens 6. Sinfonie, die sogenann-
te «Pastorale» live und Open Air auf dem Hofgut Rengolds-
hausen in Überlingen; unter der Leitung von Roland Böer. 
In kurzen Redebeiträgen zeigen Bauern und Musiker Wege 
und ermutigende Perspektiven auf, die Jede:r in den eige-
nen Alltag integrieren kann. Außerdem haben wir noch 
eine musikalische Überraschungszugabe im Gepäck!

Es wird ein gemeinsames Fest der Bäuerinnen und Bauern 
vom Bodenfruchtbarkeitsfonds, den Musiker:innen der 
Staatsphilharmonie Nürnberg, sowie 500 Gästen für den 
Boden. Kinder, die lieber Bauernhoftiere besuchen als still 
dem Konzert zu lauschen, laden wir ein zum Entdecken, 
Spielen, Staunen, Werkeln und Genießen (geeignet für 
Kinder von 5 bis 12 Jahren). Für diejenigen, die nicht per-
sönlich anreisen können, aber trotzdem dabei sein wollen, 
haben wir einen Livestream eingerichtet. Auch dafür kön-
nen ab sofort Tickets erworben werden.

Wann: 22.Juli 2023 um 11:00 Uhr, Einlass ab 10:00 Uhr
Wo: Hofgut Rengoldshausen, Rengoldshauser Str. 31, 
88662 Überlingen
Tickets: https://www.bio-stiftung.ch/2023/04/28/acker-
konzert-ticketverkauf/

Wie ich zu einer starken und klaren 
Stimme für den Boden werde!
Bäuerinnen und Bauern machen nur noch etwa zwei Prozent 
der Menschen in unserer Gesellschaft aus. Sie sichern jedoch 
mit ihrer Arbeit die Versorgung aller Menschen mit gesunden 
Lebensmitteln und kümmern sich um die Fruchtbarkeit unse-
rer Böden. Mit der Basisausbildung Bodenbotschafter:in will 
die Bio-Stiftung Schweiz dazu beitragen, dass die auf den 
Höfen treuhänderisch übernommene Sorge um die Boden-
pflege breiter und wirksamer in die Gesellschaft getragen und 
wertgeschätzt wird.
Alle Bodenbotschafter:innen haben einen starken Praxisbezug 
zur Bodenfruchtbarkeit. In der Ausbildung erweitern sie ihre 
kommunikativen und kreativen Fähigkeiten und lernen den 
Wert des Bodens zielgruppengerecht an den Mann, an die 
Frau, an das Kind zu bringen. Sie verleihen dem Boden und 
seinen Bedürfnissen eine Stimme!
Absolvent:innen bieten z.B. Vorträge über Bodenfruchtbarkeit 
an oder organisieren Seminare, Kurse und Workshops für 
hauptsächlich nicht-landwirtschaftliche Zielgruppen und bau-
en sich damit zusätzlich zur unmittelbaren Landarbeit ein 
ergänzendes Standbein auf.

Infos: www.bodenbotschafter.bio

Heute schon vormerken!

Mitgliederversammlung
der 

Interessengemeinschaft 
für Lebensgestaltung e.V. 

23.September 2023 
15:00 - ca. 17:00 Uhr 

Eulenspiegel in Wasserburg
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Berger, Marianne, Malerin 
D-88239 Wangen 
Tel. 07522 - 91 32 65

Bio-Stiftung Schweiz
CH-4144 Arlesheim
www.bio-stiftung.ch

Bodenseeakademie
A-6850 Dornbirn 
www.bodenseeakademie.at

Ceres 
Naturwaren + Bücherstube
D-88239 Wangen 
www.naturkost-ceres.de

Ekkharthof 
Leben aus anderer Perspektive
CH-8574 Lengwil 
www.ekkharthof.ch

Eulenspiegels Kulturraum 
D-88142 Wasserburg 
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Freie Waldorfschule Wangen
D-88239 Wangen 
www.fws-wangen.de

Feustel, Ingrid
D-88239 Wangen

Haus Akron 
D-88147 Esseratsweiler
Tel. 08380 - 98 10 22 

Haus Mercurial
D-88239 Wangen/Allgäu
Tel. 07522 - 91 47 91

Hautgenuss
Christine Huber
D-88239 Wangen
www.hautgenuss.com

Hutter, Erich
D-88099 Neukirch

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V. 
Humboldt-Haus
88147 Achberg 
www.humboldt-haus.de

Kulturpädagogische 
Arbeitsgemeinschaft 
Lindengarten e.V. 
D-87764 Legau 
www.lindengarten.de 
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Koschek, Dieter
D-88142 Wasserburg 

Lebensschule für Gesundheit 
Simone Stoll
D-88682 Salem
www.lebensschule-gesundheit.de

Lebensgarten Allgäu e.V. 
D-87452 Altusried
Tel. 08373 - 92 39 91

Lukas, Helmut
D-88662 Überlingen

Naturheilverein Bodensee e.V.
D-88131 Lindau
www.naturheilverein-bodensee.com

Platanenblatt, Randel GmbH
D-22395 Hamburg
www.platanenblatt.de

Scharl, Peter
D-87700 Memmingen

Schleicher, Toni
D-87758 Kronburg

Schulz-Nowitzki, Dorothee
D-88260 Argenbühl

Senmotic Bodensee 
Dr. rer. nat. Arne Sturm
D-88239 Wangen
www.faszien-bodensee.de

Soziale Skulptur e.V. 
D-88147 Achberg-Esseratsweiler
www.sozialeskulptur.com 

Stiftung TRIGON
CH-4144 Arlesheim und 
D-70186 Stuttgart 
www.stiftung-trigon.ch

Talander Schulgemeinschaft e.V.
D-88239 Wangen 
www.talander-schule.de

Talente Allgäu Bodensee
www.talente-allgaeu-bodensee.de

wirundjetzt e.V.
www.wirundjetzt.org

Wuggezer 
Bio.-Dyn. Gärtnerei
D-88131 Lindau
www.biobodensee.de
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Als Mitglied in unserem Trägerverein, der Interessengemeinschaft für Lebensgestaltung e.V., 
berichten wir bevorzugt über Ihre Arbeit und 

Sie erhalten einen großzügigen Rabatt bei jeder Anzeigenschaltung.

Gerne besprechen wir die Aufnahmemodalitäten, 
wenn Sie mit unseren Satzungszielen übereinstimmen.

www.ig-lebensgestaltung.de

Schule für Zuversicht oder: 
Wie kann das Neue in die Welt?
Tagung 3./4. Juni 2023 in Achberg, Humboldt-Haus
Veranstalter: Verein Soziale Skulptur e. V.
mit Dr. Hildegard Kurt, Berlin und Gerhard Schuster, Wien
Impulsvorträge, Workshops für Erwachsene und Kinder, 
Musik, Ausstellung/Führung, open space
Den Auftakt der Tagung ab 12:00 Uhr bildet ein Besuch (15 
Min. Fußweg) bei der in 2022 in Achberg gesetzten Eiche 
mit Stehle. Ein Grußwort spricht dort Bürgermeister Tobias 
Walch, ein Redebeitrag folgt von Rainer Rappmann: "Wir 
wollen nie mehr aufhören mit dem Pflanzen von Bäumen."
(J. Beuys)

Samstag 03.Juni 2023
Ab 15:00 Uhr laden wir Sie ein zu zwei Workshops:  
- Wie werden wir erdfest?
erdfest-Werkstatt mit Dr. Hildegard Kurt
Indem wir unser In-der-Welt-Sein ent-automatisieren. Von 
da aus vermittelt die Werkstatt ästhetische Strategien, die 
ein bewusstes Wahrnehmen, Denken, Kommunizieren 
unterstützen – jenseits eingefahrener Gewohnheiten. 
Damit erkunden wir das "innere Atelier" als primären Ort 
allen Gestaltens.
- Seide, Wachs, Knoten, Dank, Wünsche und 
Erdwasser,
Kinder-Werkstatt mit Maresa Bucher und Dominique Mattivi

… so etwas wie eine 
Schule für Zuversicht
Ein Impulsvortrag um 19:30 
Uhr, mit  Gerhard Schuster, 
anschl. Gespräch, mit Jazz-
Improvisationen des Musi-
kers Thomas Lutz.  
Die Zeit spricht neu und alles 
kommt in Bewegung und 
wird noch einmal ganz 
anders. Das ist die These. 
Doch ist nicht immer Ent-
wicklung und Veränderung? 
Ohne Frage und im 20.Jahr-
hundert gab es Veränderung 
und Fortschritt in nie 
gekannter Weise. Aber sie 
führten uns an einen Punkt, 
an dem es unmöglich ist, so 

ins 21.Jahrhundert hinein weiterzugehen – auf denselben 
Bahnen …. Die Natur spricht, aus dem Gleichgewicht gebracht, 
immer deutlicher mit, und es wird klarer: Wir brauchen einen 
neuen Ausblick und ein Denken, Fühlen und Wollen, das die 
Wirklichkeit trifft…

Gerhard Schuster ist Mitarbeiter und Vorstand im Interna-
tionalen Kulturzentrum Achberg e.V. und lebt in Wien, wo 
er sich im Rahmen der IG-EuroVision für die komplemen-
täre Demokratie in Österreich einsetzt und in verschiede-
nen Projekten für eine zukunftsfähige soziale Architektur 
für Europa aktiv ist. Hier sind vor allem die Initiative Euro-
pean Public Sphere und die Europäische Kreditinitiative zu 
nennen. 
 

Wie kann das Neue in die Welt?
Matinee, Sonntag  04.Juni 2023, 10:30 Uhr
öffentliche Veranstaltung
Impulsvortrag Dr. Hildegard Kurt, anschl. Gespräch

Neues meint hier nicht neue Spielarten des Kapitalismus, 
nicht die digitale Revolution, nicht neue ökologische Verwü-
stungen und nicht die Neue Rechte. Vielmehr erkundet die-
ser Vortrag, wie ein verlebendigendes, sozial und ökolo-
gisch gerechtes Miteinander auf und mit der lebendigen 
Erde zu bewerkstelligen wäre. Grundlage hierfür ist nicht 
zuletzt das mit Beuys erweiterte Verständnis von Kunst. 
Die Idee der Sozialen Plastik verweist auf ein "kreatives 
Wir", das unverzichtbar für eine Zukunft mit Zukunft sein 
dürfte. Was genau hat es mit diesem "kreativen Wir" – und 
seinem Schatten, dem regressiven Wir – auf sich?

Dr. Hildegard Kurt ist u. a. bekannt durch ihre Publikationen 
wie "Das Geistige in der Nachhaltigkeit", sowie durch ihre 
Lehrtätigkeit am "Oxford Research Centre" zur Sozialen 
Plastik, ferner durch Vortragsreisen und ihr Engagement im 
"und-Institut für Kunst, Kultur und Nachhaltigkeit".

Infos/ Anmeldung: www.soziale-skulptur.com



Sonett  
recycelt 
selbst! 

Sonett ist Sieger des  
Deutschen Nachhaltigkeits- 
preises 2022

Weil wir nur dann  
wissen, was in den  
Flaschen drin war. 
 
Weil Recycling-PE  
aus dem Gelben Sack 
Rückstände von  
synthetischen Duft- 
stoffen und anderen  
Reststoffen enthal- 
ten kann. 
 
Weil PE-Recyclat  
deshalb für Lebens- 
mittel nicht zuge- 
lassen ist. 
 
Weil Recycling-PE  
ein wertvoller Roh- 
stoff ist, der vielfach 
im Kreislauf geführt  
werden kann. 
 
Sonett – so gut. 
 
www.sonett.eu 

Die ersten Sonett-Flaschen  
mit bis zu 50 % Sonett-eigenem  
Recycling-Anteil sind am Markt.  
Die Anzahl der Sonett-Flaschen  
mit Sonett-eigenem Recycling- 
Anteil variiert, abhängig von der  
Rückgabe leerer Kleingebinde.

www.camphill-ausbildungen.de

Lippertsreuter Straße 14 a | 88699 Frickingen
07554 9899840 | info@camphill-ausbildungen.de

Generalistische
Pflegeausbildung
Standort: Fellbach | Beginn: 01.10.2023
Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Heilerziehungs-
assistenz
Standort: Frickingen | Beginn: 01.09.2023
Ausbildungsdauer: 2 Jahre

Heilpädagogik
Standort: Frickingen | Beginn: 01.10.2023
Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Heilerziehungs-
pflege
Standort: Frickingen | Beginn: 01.09.2023
Ausbildungsdauer: 3 Jahre

Geprüfte Fachkraft 
zur Arbeits- und Berufs-
förderung
Standort: Frickingen | Beginn: 13.11.2023
Ausbildungsdauer: 2 Jahre

A U S B I L D U N G E N
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