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BODY / MIND / ENERGY BALANCE
SEMINARE + KURSE * DHARMA
BLUTENESSENZEN

Quelle des Friedens

“Quelle des Friedens” ist ein einzigartiger Ort
der Stille, Besinnung und Meditation. Am Wald-
rand von Heiligenberg, nur 15 km vom Boden-
see entfernt, finden Sie die ideale Umgebung fiir
Ihre Auszeit vom Alltag.

UNSER ORT BIETET:

» Ubernachtungsmoglichkeit fiir 24 Teilnehmer
+ eine Sauna/Dampfbad und Massageraum

* einen grofRen Garten, Natur pur, strahlungs-
arm mit Weite, Pavillon, Labyrinth von
Chartres, Teich und offenen Feuerkreis

* einen grofRen Seminarraum fur Ihre person-
lichen Angebote oder Veranstaltungen mit
hellem Aufenthaltsraum und grofRer Kiiche

* Buddhadharma Meditationsraum

Quelle des Friedens

Debra Lenz, Rickertsweiler 3
88699 Frickingen

Tel +49 7554 / 989 2889

UNSER KURSANGEBOT:

» Meditation des Vajrayana Buddhismus

* Tsa Lung Atem-Yoga in der Tradition der
Tibetischen Yogis

* Tanz der Prasenz (Continuum Movt. nach
Emilie Conrad)

+ Seminare der Stille und Achtsamkeit in
Begleitung von Blutenessenzen und Auflésungs-
arbeit des Labyrinths von Chartres

* Heilwirkung von Blltenessenzen als Weg zur
Selbstbefreiung alter Gewohnheitsmuster

+ Schamanische Heilkunde mit Olivia Valdez, in
der Tradition des Schamanismus des Abya Yala

* Buddhadharma Lehre der Lamas aus der
Vajrayana Tradition von Longchen Nyingthik,
Dudjom Tersar und Sera Khandro

* Tibetische Heilkunde mit Amchi Lobsang
Dhondup Dripatsang

info@quelle-des-friedens.de
www.quelle-des-friedens.de

~Harmonisierend und belebend
mit der Kraft der Lichtwurzell” -

- Lichtyame-Kapseln

B Hormanisierend « belebend
B8 mit der Kraft der Lichtwurze!

@j Andreashof




EDITORIAL

"Ein ganzes Dorf ist nétig um ein Kind zu erziehen."
(Indianisches Sprichwort)

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

dieses Sprichwort driickt eine alte Weisheit aus. Bei auf-
merksamer Wahrnehmung, was alles in dieser Zeit ge-
braucht wird und wer dazu Hilfe leistet au3er den Eltern,
wird man diesen Gedanken bestatigen kdnnen.

Vor 20 Jahren wurde das Unternehmen Google gegrin-
det und hat eine Weltrevolution bewirkt. Es braucht nun
mehr denn je neben materiellen Grundlagen auch die
moralische Erziehung und die Férderung zur Ausbildung
von Fahigkeiten.

Schoén ist fur mich wahrzunehmen, dass immer mehr
Menschen Empathie entwickeln um sozial und auch
materiell zu helfen. Viele Menschen kénnen das eige-
ne Glick nicht genieRen, wenn Menschen nicht entspre-
chende Mittel zur Ausbildung ihrer Fahigkeiten haben
oder gar nicht genigend Grundmittel zur Lebenserhal-
tung haben.

Es braucht in der Welt Strukturveranderungen.

Viel Freude beim Lesen der Beitrage

ijn‘oﬂ/k::&}bé
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Hundert Jahre
Waldorfpadagogik

Vor hundert Jahren - in der Asche des Ersten Weltkriegs —
grundete Rudolf Steiner die erste Waldorfschule fir die Arbei-
terkinder der Waldorf-Astoria Fabrik in Stuttgart. Inzwischen
gibt es rund 1200 Schulen (und knapp 2000 Kindergéarten) in
73 Landern und unter den alternativen Systemen - z.B. Freinet,
Montessori, Froebel, Reggio Emilia - ist es vielleicht das radi-
kalstel). Es erstreckt sich von Kinderkrippe und Vorschule
Uber Handwerks-, Technik- und Hochschulausbildung bis hin
zur Erziehung von Kindern, die einer besonderen Betreuung
bedirfen, so wie eine wachsende Notfallpadagogik fur trau-
matisierte Kinder in / aus Kriegsgebieten aus aller Welt. Es
sind z.B. Schulen in denen palastinensische und israelische
Kinder zusammen lernen, Schulen in den Townships von Kap-
stadt und Favelas von S&o Paolo, Einwandererschulen in
Deutschland, aber auch computer- / technologiefreie Schulen,
z.B. fur die Kinder der Silicon Valley Digerati.

Steiner sah die Intellektualisierung, Starrheit und Verwissen-
schaftlichung der Padagogik als regelrecht krankmachend
und wollte mit einer neuen "Erziehungskunst" die Phantasie-
krafte der Kinder entlocken um gesundend auf Kinder zu wir-
ken. Er fasste Gesinnung, Methode und Ziel der Padagogik
SO zusammen:

* Das Kind in Ehrfurcht aufnehmen

e in Liebe erziehen

= in Freiheit entlassen

Fur die Waldorfpadagogik beinhaltet die Freiheit der Kinder
Gesundheit?) und Ausdauer, Phantasie und Wachsein. Zentral
zur Padagogik ist die Entwicklung der Selbsterkenntnis der
Lehrer - "das Kind ist eigentlich verborgen gescheit und wir
offenbar dumm" - um eine Gesinnung der Ehrfurcht vor dem
Kind zu wecken. Von den Lehrern verlangt er Eigeninitiative,

— 3
Welten/Menschen-Interesse, Wahrheitstreue und Frische:
Die Liebe beginne mit Interesse am Anderen unter Zuriick-
stellung des Egos. Andererseits seien Taten aus echter Liebe
die einzigen wirklichen freien Taten.

Er sah auch die Bedeutung der Qualitatskontrolle fir soziale
Einrichtungen (von Schulen bis hin zu Staaten): Die "Dreig-
liederung" soll zunachst das Geflecht aus Kulturleben, Rechts-
leben und Wirtschaftsleben verstehen, um es nach Dreiglie-
derungsprinzipien zu entknaueln: Freiheit soll das Kulturle-
ben préagen (z.B. Lehrer/Kinder/Elternautonomie), in der
Gleichbehandlung, das Rechtsleben (z.B. Lehrer/Kinder/
Elterngleichberechtigung) und solidarisches Miteinander, das
Wirtschaften in Schulen und anderen Einrichtungen (z.B. soll
der Zugang zur Schule nicht vom Elternverdienst abhangen).

Mittlerweile - vielleicht ist das die grofRte Bejahung des
Systems - haben viele der damals neuartigen Ideen Eingang
in staatliche Schulen gefunden, auch wenn es oft auf die
Unterstufe beschrankt wird:

Strukturell

« Kein Sitzenbleiben,
d.h. auch den Klassenverband moglichst lange erhalten

« Blockunterricht

= Ein Klassenlehrer Uber mehrere Jahren

« Keine Notenzeugnisse

= Eurythmie / freie Ausdrucksformen als wesentliche
Elemente des Lehrplans

* Theater und Musik

Unterrichtspraxis

= Betonung der Phantasiekraft fur die Entwicklung des Kindes

= Nicht zu friuh mit intellektuellen Argumenten arbeiten
(z.B. erst nachahmend, dann exemplarisch)

= Fremdsprachen ab der 1.Klasse

= Betonung von kinstlerischer und praktischer Tatigkeit

= Der Lehrplan ist auf "Individualized Learning Readiness"3)
begrindet

= "Phanomenologische Methode" im naturwissenschaftlichen
Unterricht

= Kraftvolle Erzahlungen und Bildsprache

Welche Alleinstellungsmerkmale haben Waldorfschulen dann
Uberhaupt noch? Ein Blick auf waldorfkritische Webseiten
zeigt, wie 0.g. edle Ansatze wie Selbstverwaltung, Anti-Elitis-
mus und Liebe zu den Kindern standig auf die Probe gestellt
werden und dass diese Probe leider auch nicht immer bestan-
den wird. Besonders in der Oberstufe war Steiner sehr kri-
tisch gegentber Lehrern der ersten Waldorfschule (er kam
regelmaRig zu Besuch). Seine Hauptkritik galt der Unfahig-
keit, padagogische Losungen durch die Einzigartigkeit jedes
Kindes begrindet zu finden. Als er zum Beispiel von einem
Kind horte, das von der Schule verwiesen wurde, meinte er
verzweifelt, dass es nur einen einzigen Lehrer hatte geben
mussen, dem das Kind vertraut hatte, um diese Tragddie zu
vermeiden.

Steiner winschte sich eine sich standig weiterentwickelnde
Schulbewegung: "Die Padagogik muss sich nach dem rich-
ten, was in den Herzen der Kinder lebt". Mit Empathie ent-
decken wir es, im Gesprach erweitern wir unsere Perspektive
und mit Phantasie setzen wir es dann in der Unterrichtspraxis
individuell um. Dabei betonte Steiner zunehmend die Bedeu-
tung einer kiinstlerischen Herangehensweise, um eine wirk-
lich gesundende Padagogik zu entwickeln, die die Kinder
befahigt, zukunftweisende Antworten auf die groRen gesell-
schaftlichen Probleme unsere Zeit - Armut & Ungleichheit,
Medien und die Cyberwelt, Umweltzerstérung, Militarisierung
etc. - zu finden. Mége dieser Wunsch in Erfullung gehen!

- David Auerbach -

1. Siehe i.A. https://www.waldorfschule.de/. Anlasslich ihres 100-jahri-
gen Jubildums sind drei Videos zur Waldorfpadagogik erschienen:
https://www.waldorf-100.org/filme/

2. Inzwischen belegen einige Studien, dass die Waldorfpadagogik
tatsachlich gesundend wirkt.

3. Individualisierte Zeitfenster, wo etwas optimal vom Kinde aufgenom-
men werden kann: Resonanz zwischen Entwicklung und Lerninhalten.
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"Wir haben die Pflicht zu saen.
Es werden sicherlich nicht alle Samen keimen,
aber uns reicht es, dass einer davon aufgeht.
Das wird weitere Frichte tragen, aus denen
weitere Samen hervorgehen werden."

- Joseph Beuys, Installation "Olivestone", 1984

Vom Allgau nach Griechenland
Wie Schuler zwischen Olivenbaumen
Schule machen

Solidarische Landwirtschaft erweitern, nicht nur regional ver-
orten, sondern groéRBer denken? Fur Produkte, die regional
nicht verfugbar sind, ist das ein guter Gedanke, wie wir fin-
den. So schlossen sich Prokopis Bantzis, Urte und Ralf Randel
zum griechisch-deutschen Gemeinschaftsprojekt Platanen-
blatt zusammen, um assoziativ zu wirtschaften und dabei so
gut und so fair wie mdglich Olivendl zu produzieren. Wir tun
das in unserem Olivengarten auf der Insel Lesbos.

Dazu gehort fur uns auch, dass wir nach biologisch-dynami-
schen Methoden anbauen, seit 2016 sind wir von Demeter
zertifiziert. Es geht dabei um eine "Umkehr der Blickrichtung
als mogliche Perspektive und notwendige Erweiterung” (Dr.
Thomas van Elsen, Universitat Kassel Witzenhausen). Tho-
mas van Elsen sagt, dass es um eine Weiterentwicklung der
Landwirtschaft hin zur Naturentwicklung gehen kann, um
einen Dienst an der Natur. "Geben und Nehmen" - dann erst
schlieft sich der Kreis.

Die konventionelle Landwirtschaft optimiert in der Regel nur
das Nehmen — das reicht uns nicht. Im Jahr 2018 konnten
wir einen weiteren Schritt zum SchlieBen von Kreisen tun.
Eine Gruppe Schiler der heilpddagogischen Talander Schul-
gemeinschaft aus Wangen im Allgéau reiste mit zwei Lehrern
nach Lesbo, um gemeinsam im Olivengarten zu arbeiten. Die
jungen Menschen haben einen anerkannten Forderbedarf im
Bereich der emotionalen und sozialen Entwicklung. An der
Talander Schule wird versucht, diesen Kindern und Jugendli-
chen einen Schulbesuch und -abschluss zu ermdglichen.
Durch das Verlassen der angestammten Lebenswelt werden
Routinen, die das alltdgliche Handeln strukturieren, unter-
brochen. Neuordnungsprozesse werden notwendig und Ver-
haltensanderungen mdglich. Es entstehen Distanz und Entla-
stung von Beziehungen, in und an denen die jungen Men-
schen bereits zu oft gescheitert sind. Die naturlichen Not-
wendigkeiten aller Arbeiten in der Landwirtschaft kdnnen auf
die Jugendlichen gesundend wirken. Die hauptsachlich spen-
denfinanzierten Hain-Besuche sollen, soweit mdglich, regel-
maRig fortgefuhrt werden.

Zwischen den Reisen entstehen ganz alltagliche Anknup-
fungspunkte fur das Schulprojekt: wir kochen gemeinsam in
der Schulkiiche mit unserem Olivendl oder arbeiten gemein-

sam beim Lagern und Versenden des Olivendls an die Mitglie-
der unserer Wirtschaftsgemeinschaft. Das Projektbiro Plata-
nenblatt durfte namlich in den Raumen der Talander Schul-
gemeinschaft, im Christophorus-Haus in Wangen, sein neues
Zuhause finden.

Durch den dadurch entstehenden, regelméaRigen Kontakt mit
den Schulern, sowohl vor als auch nach der ersten Reise,
konnten wir erleben, wie sich der Arbeitsaufenthalt auf sie
ausgewirkt hat. Es formte sich eine Gruppe eigentlich recht
unterschiedlicher Jugendlicher, die nun einen verstandnisvol-
leren, offeneren Umgang miteinander finden konnten. Auch
das individuelle Verhalten aufllerhalb der Gruppe hat sich
spurbar verandert. Offener, zuganglicher und aufmerksamer
scheinen sie geworden zu sein. Auch das Erleben im Oliven-
hain, dass persodnliche Anstrengung zu direkten Ergebnissen
fuhren kann (die Pressung des eigenen Olivendls am Ende des
Arbeitstages), schien sich auf die schulische Leistungsbereit-
schaft Ubertragen zu haben. Einer der Schiler aus der Hain-
Gruppe hat gerade seinen Schulabschluss schaffen kénnen.

Aktuell ist unser Olivendl ausverkauft. Im August/September
starten wir unseren nachsten Bestellaufruf fir die kommende
Ernte, die voraussichtlich im Oktober beginnen wird. lhr
kénnt dann Ernteanteile erwerben, dem Bauern seine Arbeit
ermoglichen und bekommt euer frisches Olivendl voraus-
sichtlich im Januar 2020.

Wir freuen uns auch Uber Anfragen anderer SoLawi-Gemein-
schaften. Unser solidarisches Olivendl ist oft eine willkomme-
ne Ergénzung ihrer regional angebauten Erzeugnisse. So hat
z.B. die wunderbare SoLawi Dollinger aus dem Nurnberger
Raum unser Olivendl aufgenommen. Die Mitglieder kdnnen
es einfach mitbestellen.

- Ralf Randel -
Infos: www.platanenblatt.de

A

FREIE \WALDORFSCHULE WANGEN EL)

Wir sind eine einziugige Schule im Dreilander-
dreieck mit direkter Nahe zu den Alpen und
dem Bodensee im wunderschoénen Allgéu.

Wir sind ein sehr nettes, offenes Kollegium und
suchen fur das kommende Schuljahr 2019/20

eine/n Klassenhelfer/Zin

auf FSJ Basis
far unsere kommende erste und funfte Klasse.
Fur Unterkunft und Verpflegung wird gesorgt.

und eine ZWeltkraft als

Erzieherin fur unsere neue
Kindergarten Naturgruppe

Ilhre Bewerbung senden Sie bitte an:

Christopher Beu / FWS Wangen
Rudolf-Steiner-Str. 4 in 88239 Wangen
acbeu@waldorfschule-wangen.de




100 Jahre Soziale Dreigliederung
- eine WORT-KLANG-COLLAGE

Als wir im Frihjahr 2018 zusammen mit Annette & Rainer
Rappmann im Humboldthaus in Achberg salen und Plane
schmiedeten fir das Fest/Symposium zu "100 Jahre Soziale
Dreigliederung”, entstand auch die ldee fur eine Audio-
Installation zu diesem Thema. Aus dieser Idee heraus wuchs
das CD Projekt fur eine Wort-Klang-Collage. Zusammen mit
Annette Rappmann durchforschten wir das Achberger Beuys
Archiv, lasen unzéhlige Texte, Bucher, Interviews von Rudolf
Steiner und anderen Zeitgenossen, aber auch von Menschen
die sich in der heutigen Zeit Gedanken machen und Projekte
im Sinne der Sozialen Dreigliederung gestalten.

Zusammen kam ein groRes Sammelsurium an sehr interes-
santen Texten & Original-Aufnahmen. Eine Auswahl zu tref-
fen war alles andere als leicht, da dieses Thema sehr kom-
plex ist und sich die Entdeckung der Sozialen Dreigliederung
durch Rudolf Steiner schwer in einer 45-minutigen CD dar-
stellen lasst. Wichtig war uns auch, die seelischen und kiinst-
lerischen Aspekte des Menschen zu berlcksichtigen. Uns
wurde Kklar, dass man die Soziale Dreigliederung den Men-
schen nicht aufzwingen kann, sondern dass dies nur durch
eine innere Bereitschaft dies moglich ist. Angefangen bei der
Erziehung der Kinder, Uber die Schulen, bis hin in die wirt-
schaftliche Strukturen einer Gesellschaft. Die seelischen, die
geistigen und die korperlichen Krafte des Menschen sollten in
einer Gesellschaft zu einer Ganzheit zusammenwachsen,
damit eine soziale und umweltgerechte Lebensatmosphéare
im Sinne einer solidarischen Okonomie entstehen kann.

Zu horen sind auf unserer CD Originalaufnahmen von Joseph
Beuys, Wilhelm Schmund, Johannes Stittgen, Gerhard Schu-
ster, Peter Schilinski und Rainer Rappmann. Texte von Rudolf
Steiner, Kurt Wilhelmi, aus dem FIU Grindungsmanifest,
Anki Dieterle und Lao Tse. Gelesen von Annette & Rainer
Rappmann, Konstantin Miller und meiner Tochter Ronja.

Interessant war auch der Prozess im Musikstudio. Viele Stun-
den habe ich damit verbracht nachzuspiren, welche Musik zu
welchen Texten passend kdnnte. Einige Texte unterlegte ich

Berufliche Aus- und Weiterbildung fir
Angewandte Biographische Entfaltung
Vierlanderregion am Bodensee 2019 — 2022

Beginn November 2019 in Wangen i. A. fir Menschen in
Berufsfeldern wie Beratung, Coaching, Counseling, Erziehung,
Erwachsenenbildung, Freie Kiinste, Therapie, Pflege, Medizin,
Heilpadagogik, Seelsorge, Sozial- und Hospizarbeit, Astrologie
und Organisationsentwicklung. 2% Jahre zus. Zertifizierung.

Auskiinfte bildung@christophori.com
+49 151 2889 3154 Elisabeth Burkart, Allgau
+4179 7857076  Martin Studer, Zurich

Ausschreibung www.christophori.com

mit meiner Zenfloéte Shakuhachi, dem Waterphon und Didge-
ridoo. Bei anderen Texten griff ich auf Stiicke zurick, die ich
mit befreundeten Musikern gemacht habe. Mit Hans Niessen
(Oboe, Percussion), Jorg Holig (Tabla, Percussion) Limpe
Fuchs (Schlagwerk), Christoph Nicolaus (Steinharfe), sowie
Chorliedern von Schilern der Freien Waldorfschule Wangen.

Es war eine sehr spannende und lehrreiche Zeit, dieses Pro-
jekt zu gestalten. Und auch das Symposium Ende April 2019
im Humboldthaus in Achberg war aufregend, war ein voller
Erfolg, ein Event mit Gber 250 Teilnehmern.

Und wieder entstand daraus die Idee fur ein Buch mit CD, um
die groRartigen Beitrage der Referenten und Teilnehmer
zusammen zu fassen und zu publizieren. Auch wird der Filme-
macher Joshua Conens eine Dokumentation erstellen Uber
alle drei groRen Veranstaltungen (Stuttgart, Berlin & Achberg)
zum 100-jahrigen Jubildum der Sozialen Dreigliederung.

Zum Schluss noch ein Statement der Regisseurin & Medien-
kunstlerin Ruth Bamberg zur CD: "Mit dieser CD kann man
mit substanziellen Gedanken und harmonischen Klangen sei-
ne geistige Batterie aufladen. Es ist eine Musik entstanden,
die sich stimmungsvoll, ausgewogen formgebend und freilas-
send, um die Stimmen der Redner schmiegt. Man spurt, wie
viel Poesie, Liebe und Arbeit in dieses Projekt geflossen sind
- ein gelungenes Geschenk zur Jahrhundertidee".

Reinhdéren & Bestellen kann man die CD im FIU-Verlag.com
oder bei CERES Naturwaren in Wangen.

- Viz Michael Kremietz -

Wie kann Kun

_ en — oder
Sie gar gestalten

.j‘ﬁlt el ¢

Texien

B com oder Tel: 0/ 83 80 / 9896 deid

Naturwaren

Lindauer Strape 87
88239 Wangen

Fon 075 22-57 00
Fax 07522-8517

ceres@t-online.de
www.naturkost-ceres.de

Offnungszeiten
Montag-Freitag
7.30 Uhr -13.00 Uhr
14.00 Uhr - 18.30 Uhr

Samstag
9.00 Uhr - 13.00 Uhr




Naturheilverein - BODENSEE e.V.

Markt

Informationen

Schnupperanwendungen

Vortrage

kulinarische Gaumenfreuden

Eintritt: 3,00 € - 5,00 €
Aktuelle Informationen unter: www.naturheilverein-bodensee.de

Christa Ludwig erhalt den
Eichendorff Literaturpreis 2019

Der am Bodensee beheimateten Schriftstellerin Christa
Ludwig wird am Sonntag 22.September 2019 bei einem
feierlichen Akt um 11:00 Uhr im Kornhaus in Wangen im
Allgéu der Eichendorff Literaturpreis 2019 verliehen. Jedes
Jahr trifft sich hier im Allgau der "Wangener Kreis - Gesell-
schaft fur Literatur und Kunst 'Der Osten' e. V." fur eine
Woche, die mit der Preisverleihung endet. 1956 wurde der
nach dem Lyriker Joseph von Eichendorff benannte Preis
fur zeitgenéssische Literatur zum ersten Mal verliehen.
Geehrt wurden seither unter anderem Ottfried Preufller,
Peter Hartling, Christoph Hein, llse Tielsch, Hans-Ulrich
Treichel und Michael Kriiger, um nur einige zu nennen.

"Christa Ludwig gelingt in ihren Blchern die genaue innere
Nachzeichnung ihrer Figuren. Ebenso vermag sie, deren
historische Umstande in poetische Sprache zu setzen.
Besonders in ihrem Roman 'Ein Bundel Wegerich' kommt sie
dabei der Protagonistin Else Lasker-Schiler, die ihre letzten
Lebensjahre in Jerusalem verbrachte, liebend, spielerisch
und feinfihlend sehr nahe", so die Begrindung der Jury
unter Vorsitz von Stefanie Kemper. Das teilte der Verlag
Freies Geistesleben mit, bei dessen Imprint Oktaven "Ein
Bundel Wegerich" erschienen ist.

Chritsta Ludwig wurde 1949 in Wolfhagen bei Kassel gebo-
ren, studierte Germanistik und Anglistik. Spatestens seit sie
lesen kann, liebt sie Bucher, frih fing sie auch an, selbst zu
schreiben. 1989 wurde Christa Ludwig als Kinder- und
Jugendbuchautorin bekannt. Aus ihrer langjahrigen Erfah-
rung mit Pferden entstand die sechsbandige Reihe "Hufspu-
ren", die insbesondere von jungen Pferdeliebhaberinnen
gelesen wurde. Es folgten die Bande "Himmelshuf" und
"Mahnenmeer", sowie weitere Bicher zum Themenbereich
Pferde, aber auch einzelne Werke fiir erwachsene Leser.

Fast zwanzig Jahren beschaftigte sie sich mit der schim-
mernden Personlichkeit von Else Lasker-Schuler. Fur Ihr
Romanprojekt "Ein Bundel Wegerich" erhielt Christa Ludwig
ein Stipendium vom Foérderkreis deutscher Schriftsteller und
ein Reisestipendium fur Recherchen in Jerusalem vom Ver-
band deutscher Schriftsteller. Mitte 2018 ist das Buch nun
erschienen.

"Sie wollte wieder nach Palastina. Kurz. Jetzt im Krieg sitzt
Else Lasker-Schuler hier in Jerusalem fest, zwischen Juden,
Arabern und Briten, Bombenanschlagen und Horrornach-
richten. Will Frieden stiften, dringend. Aber dazu braucht sie
einen Mann fir ein Liebesgedicht. — Mit subtilen Mitteln lasst
Christa Ludwig ein intensives Portrat der Dichterin in ihren
letzten Lebensjahren entstehen.

Ein Roman von grof3er sprachlicher und personlicher Empa-
thie Uber Else Lasker-Schiler in Jerusalem, wo ihre letzten
Liebesgedichte entstanden. Zum 150. Geburtstag am 11.
Februar 2019 — und ein echtes Geschenk fur alle, die Else
Lasker-Schuler lieben.", so die Vorstellung des Verlags.

1998 erhielt Christa Ludwig ein Stipendium des Forderkreises
deutscher Schriftsteller. Im August 2001 wurde das nach
ihrer Erzahlung "Pendelblut” vom NDR produzierte und aus-
gestrahlte gleichnamige Horspiel zum Horspiel des Monats
gewahlt. Ihr Roman "Carlos in der Nacht" wurde im Jahr
2005 in die Auswahlliste der "Goldenen Leslie" fur das beste
deutschsprachige Jugendbuch des Jahres aufgenommen.

Christa Ludwig ist Mitglied im Verband der deutschen
Schriftsteller. Seit 2014 ist sie Redakteurin und Mitheraus-
geberin der jahrlich erscheinenden Literatur- und Kulturzeit-
schrift "Der Mauerlaufer".

Infos: www.wangener-kreis.de
www.geistesleben.de
www.mauerlaeufer.org

- Gabriele Bossert -



Die Kunst der Aufmerksamkeit
als erster Schritt zu einem geistigen Schauen

Die Entwicklung einer rechten Aufmerksamkeit hat fur unse-
re seelische und korperliche Gesundheit groRe Bedeutung.
Eine geordnete Aufmerksamkeit zu unserer Umgebung, zu
einer Person, zu einem Kunstwerk oder zur Natur galt von
jeher als wesentliche Grundlage geistigen Ubens und stellt
einen ersten Schritt zu einem geistigen Schauen dar.

Die Sinneswahrnehmung hinuber

zu einem Objekt

Die Aufmerksamkeit beginnt mit der Sinnesausrichtung hin-
Uber zu einem Objekt (einer Pflanze, einem Menschen, einem
Text). Als Beispiel soll hier einmal die Betrachtung eines Bau-
mes und zwar der Birke erfolgen: Wir richten unsere Sinne
geordnet nach aufen zu einer Birke im Hochsommer. Geord-
net bedeutet, die einzelnen Aspekte in einem Zusammen-
hang zu betrachten: Den Stamm mit seiner weifen Rinde,
die lichten Aste und Zweige und die Form der Blatter. Wir
registrieren, dass die Birke noch immer frische, grine Blatter
hervorbringt. Bei dieser Betrachtung, sollten wir die Birke
nicht nur nach ihrem Nutzwert betrachten: Was bringt mir
die Birke oder wie nutzt sie mir gesundheitlich? Auch sollten
wir uns nicht nur in personlichen Gefuhlen verlieren, z.B:
"Birken sind meine Lieblingsbaume."

Es soll ein Bild entstehen

Zu dieser Sinneswahrnehmung kdnnen weitere gedankliche
Vorstellungen hinzukommen. Wir erinnern uns, dass sich die
zarten, aber doch stabilen Blatter und feinen Aste der Birke
bereits beim leisesten Windhauch bewegen. Sie scheint ein
Baum zu sein, der nahe mit dem Luftelement in Verbindung
steht. Wir kdnnen uns die Birke weiterhin im Jahresverlauf
vorstellen. Sie lautet mit ihren frischen, hellgriinen Blattern
den Frihling ein. Im Herbst zeigt sie sich in einem goldenen
Blatterkleid. Im Winter kdnnen wir sie ohne Blatter mit ihren
feinen, stabilen und doch beweglichen Asten wahrnehmen.
Wir bemerken, dass sie ein Baum ist, der im Gegensatz zur
Tanne intensiv am Jahreslauf teilnimmt.

Indem wir zu der Sinneswahrnehmung weitere Gedanken
hinzunehmen, intensiviert sich unsere Aufmerksamkeit. Wir
kreieren dadurch eigensténdig ein Bild. Dieses Bild wirkt auf
den Betrachter zuriick und erméglicht ein erstes seelisches
Empfinden zur Birke. So einfach diese Form der Aufmerk-
samkeit scheint, so schwierig ist sie. Warum ist das so?

Was verhindert die rechte Aufmerksamkeit?

Die nervdsen und hastigen Bedingungen der heutigen Zeit
erschweren diese Form der Aufmerksamkeit. Gedanken wie:
Ich habe hierfur keine Zeit, was bringt mir die Aufmerksam-
keit etc. verhindern oftmals ruhige, klare und wohlerwogene
Gedanken zum Objekt unserer Betrachtung. Wir kommen
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dadurch kaum mehr in ein seelisches Erleben. Das seelische
Erleben wirde sich z.B. in einem Gefiihl der Nahe zur Birke
ausdricken. Sobald das seelische Erleben beim Menschen in
ersten Zugen stattfindet, bemerken wir wie heilsame Krafte
zuflieBen. Wir werden wacher, die Atmung freier und der Kor-
per kann sich zunehmend mehr entspannen.

Die rechte Aufmerksamkeit, d.h. ein objektives Wahrnehmen
eines auleren Objektes ist eine Grundvoraussetzung fur ein
geistiges Schauen von metaphysischen Eigenschaften, wie
z.B. der Signatur einer Pflanze oder deren Atherkréafte. Laut
Rudolf Steiner hat es das geistige Schauen schon immer in
der Geschichte der Menschen gegeben (s. "Wie erlangt man
Erkenntnisse hoherer Welten"), die Wege und GesetzmaRig-
keiten zu diesen Erkenntnissen waren jedoch lange Zeit nur
internen, geheimen Kreisen vorbehalten. Das geistige Schau-
en sollte aber zu einem Kulturgut aller Menschen werden, die
Interesse daran haben. Durch das geistige Schauen wird der
Mensch schopferisch aktiv und lernt heilsame Krafte (Ather-
krafte) fur sich selbst und fur sein gesamtes Umfeld zu
erzeugen.

- Gabriele Hirschvogel, Yoga- und Atemlehrerin -

Schulung zum Schauen und Erzeugen von Atherkraften,
Beginn 30.11.2019

im Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee Salem-Tufingen
Info: www.geistiges-schauen.de

YOGA - MEDITATION - ACHTSAMTKEIT
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ARKANUM

Praxis fur Therapie
Hans-Peter Regele
Dipl. Heilpddagoge und
Heilpraktiker

Enzisweilerstralle 16, 88131 Lindau, Tel. 08382 - 27 52 12
hans-peter@regele-arkanum.de, www.regele-arkanum.de

Durch meine Arbeit mochte ich einen Raum schaffen, in dem
sich die Seele offenbaren kann. Dadurch kénnen wir uns aus
Verstrickungen l6sen und im Fluss der Liebe heiler werden.

Angebote in 2019:

- Familienaufstellungen (Systemaufstellungen)

- Systemische Einzeltherapie (begleitete Seelenreisen)

- Astrologieberatungen - klassische Homoopathie

- ARKANUM - Lebensschule - begleitete Wege in die Freiheit
- "Bewegungen des Geistes" - wochentiche Aufstellungsgruppe
- Wisten - Retreat (Sahara) vom 25. Okt. bis 08. Nov. 2019
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SO 01.09.

von FR 30.08., bis SO 01.09., "Weib-Sein -
Entdecke die Kraft in Dir", exklusiver Selbster-
fahrungsworkshop fur Frauen mit Therése Stoll
und Carmen Mekouar, bitte anmelden, Seminar-
haus des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

von FR 30.08., bis SO 01.09., "Yoga Kompakt",
Wochenendkurs sowohl fir Anfanger wie auch
fur Wiedereinsteiger geeignet, bitte anmelden,
Yoga Vidya, Oberreute

11:00 - 13:00 Uhr, "Happy Sunday", Biodanza
mit Gabriele Streuer,
Raum fur Kérperarbeit & Tanz, Uberlingen

DI 03.09.

bis SO 08.09. "Soul Voice - Die Stimme als
Heilinstrument anwenden”, Seminar mit Miriam
Helle, Seminarzentrum Schloss Glarisegg,
CH-Steckborn

19:00 - 22:00 Uhr, "Schreibend Antworten fin-
den", Seminar fir Frauen, mit und bei Sabrina
Gundert, bitte anmelden, Engen

19:00 - 20:00 Uhr, "Meditation fur den Frieden",
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

Ml 04.09.

bis SO 15.09., jeweils 15:00 - 19:00 Uhr,
"Atelier Steinmusik", Einfihrungen in das kinst-
lerische Schaffen und Wirken des Instrumen-
tenbauers und Klangforschers Beat Weyeneth /
Schweiz, WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

10:00 - 12:00 Uhr, "Information tber Tauschring
Lindau-Wangen und Beratung uber birger-
schaftliches Engagement”, immer mittwochs,
Burgeramt, Wangen

19:30 Uhr, "Quarta", die 4 Lander Jugendphil-
harmonie spielt Ludwig van Beethoven Tripel-
konzert op. 56 C-Dur, Anton Bruckner Sym-
phonie Nr. 7 E-Dur; Dirigent: Christoph Eberle,
Solisten: Marie Kropfitsch, Violine Julia Hagen,
Violoncello Maximilian Kromer, Klavier,

A. Kaufmannsaal, A-Schwarzenberg

DO 05.09.

16:00 - 18:00 Uhr ,"Gemeinschaftsgarten”,
staunen, séen, ernten, graben", immer donners-
tags, Human Community Gemeinschafts-
garten, Baienfurt

Vortrags- und Seminarreihe
Die Wahrnehmung vertiefen —
das Leben stdrken

19.9. STIRB UND WERDE.
Die Metamorphose als Lebensgesetz.

Beginn 19 Uhr. Eintritt: 8 €

S

zum Schauen und Ex
von Atherki

19:30 Uhr, "Quarta", die 4 Lander Jugendphil-
harmonie spielt Ludwig van Beethoven Tripel-
konzert op. 56 C-Dur, Anton Bruckner Sym-
phonie Nr. 7 E-Dur; Dirigent: Christoph Eberle,
Solisten: Marie Kropfitsch, Violine Julia Hagen,
Violoncello Maximilian Kromer, Klavier,
Festspielhaus, A-Bregenz

18:30 Uhr, "Miude? Depressiv? Chronisch
krank?", Vortrag mit Seismoril Uber das Losen
von Fremdenergien und traumatischen Erleb-
nissen, immer donnerstags,

Galerie Shtivelberg, Lindau-Insel

18:30 Uhr,"Human Community Austausch- und
Kennenlerntreffen", 14-tagig donnerstags,
Agenda Birgertreff, Weingarten

FR 06.09.

bis SO 08.09., "Morphic Energy Healing",
Intensivworkshop zum Umgang mit Fremd- und
Eigenenergien, mit Santosh Ralph Nussholz,
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

15:00 - 18:00 Uhr, "Klangstein", eigenen Klang-
stein aussuchen, stimmen, zum Aufhangen vor-
bereiten und spielen, mit Instrumentenbauer Beat
Weyeneth, WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

17:00 Uhr, "Offentliche Fiihrung im Goldbach-
stollen”, immer am ersten Freitag im Monat,
Treffpunkt: Tor am Eingang, Uberlingen

19:00 Uhr, "Regionaltreffen von Tauschen am
See", Haus GrofR3, Tettnang

19:30 Uhr, "Quarta", die 4 Lander Jugendphil-
harmonie spielt Ludwig van Beethoven Tripel-
konzert op. 56 C-Dur, Anton Bruckner Sym-
phonie Nr. 7 E-Dur; Dirigent: Christoph Eberle,
Solisten: Marie Kropfitsch, Violine Julia Hagen,
Violoncello Maximilian Kromer, Klavier,
Tonhalle, CH-St. Gallen

SA 07.09.

bis SO 08.09. "Paramahansa Yogananda",
Kriya-Yoga Meditationsseminar mit Nityananda,
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee,
Salem-Tufingen

08:00 - 17:00 Uhr, "Flohmarkt von Tauschen
am See", Mantelhafen, Uberlingen

09:00 - 17600 Uhr, "Geben und An-Nehmen -
Die innere Balance finden", Seminar mit Brigitte
Wedekink, Heilpraxis Wedekink, Amtzell

09:30 - 17:30 Uhr, "Access Bars®-Kurs", mit
Petra Sommerfeld, Seminarraum, Wangen

10:00 - 12:00 Uhr, "Wildkrauterwege in der Zeit
des FrauendreiBiger", mit Cornelia Rick, anmel-
den bei helles Licht und griine Tiefe,
Markdorf/Gehrenberg

10:00 Uhr, "Lichtyam-Fuhrung", Treffpunkt
Hofladen Café,
Andreashof, Uberlingen-Deisendorf

19:30 Uhr, "Quarta", die 4 Lander Jugendphil-
harmonie spielt Ludwig van Beethoven Tripel-
konzert op. 56 C-Dur, Anton Bruckner Sym-
phonie Nr. 7 E-Dur; Dirigent: Christoph Eberle,
Solisten: Marie Kropfitsch, Violine Julia Hagen,
Violoncello Maximilian Kromer, Klavier,

Freie Waldorfschule, Wangen

SO 08.09.

bis FR 13.09., "Das Oberschwabische Allgau -
Entwicklung und Erhalt einer Kulturlandschaft
zwischen Tradition und Zukunft", Bildungsur-
laub mit Simone Kern /Dipl. Landschaftsarchi-
tektin aus Argenbiihl,

Humboldthaus, Achberg-Esseratsweiler

10:00 Uhr, "Fruhstiicks-Matinee", mit dem In-
strumentenbauer Beat Weyeneth, mit Klang-
beispielen, Betrachtungen und Erlauterungen
zur Entstehung von Steinklanginstrumenten,

WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

11:00 bis 18:00 Uhr, "4.Stadteilfest" auf dem
ehemaligen ERBA-Gelande (zukiinftige Lan-
desgartenschau in 2024), Wangen

17:00 Uhr, "Die Wasserfee", TanzErzéhlTheater
ab 4 Jahren, mit BinaMoh, Tanz & Schauspiel
Claudia Godart, Musik & Erzahlung,
Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft
Lautenbach, Herdwangen-Schénach

| Waldorflehrerseminar
‘Ravensburg

d selbstverwaltet

3 Jahre Aushildung:
+  Selbstverwaltet durch di
. NHoher Praxishezug

Wir haben noch Platze freil!!

Der neue Kurs beginnt :
Freitag 13.09 2019, 16:00
Einstieg ist noch mdglich!! L=

Ort : Freie Waldorfschule Ravensburg




18:00 Uhr, "Quarta", die 4 Lander Jugendphil-
harmonie spielt Ludwig van Beethoven Tripel-
konzert op. 56 C-Dur, Anton Bruckner Sym-
phonie Nr. 7 E-Dur; Dirigent: Christoph Eberle,
Solisten: Marie Kropfitsch, Violine Julia Hagen,
Violoncello Maximilian Kromer, Klavier,
Montforthaus, A-Feldkirch

Dl 10.09.

bis FR 13.9., "Padagogischer Kurs", fur die Ab-
solventen des Schulungskurses mit Christiaan
Boele (Schule der Stimmenthillung),
Humboldt-Haus des Internationalen Kultur-
zentrum Achberg

18:00 Uhr, "Gong-Abend", Ténende Einfiihrung
und erste Erfahrung mit Beat Weyeneth fiir H6-
rende, Zuschauende oder Experimentierfreudige,
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

18:00 - 19:15 Uhr, "Hatha Yoga Kurse fir Je-
den”, 10 x, mit Irina Futterer,

19:30 - 20:45 Uhr, "Hatha Yoga", offene Yoga-
stunde fur Jeden, mit Irina Futterer

Cube, Engen

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes -

Systemische Aufstellungen”, 8. Abend des Se-

minars, mit Hans-Peter Regele von ARKANUM,
Praxis fur Therapie, Lindau, bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 - 21:30 Uhr, " Meditatives Malen -
Sommerausklang”, mit Ulrike Liebsch, mit medi-
tativen Wahrnehmungsiibungen zum intuitiven
Kreieren innerer Bilder, keine kiinstlerischen
Vorkenntnisse erforderlich, bitte anmelden,
Atelier Kunst-T-Raum, Wangen

MI 11.09.

15:00 - 18:00 Uhr, "Klangstein", eigenen Klang-
stein aussuchen, stimmen, zum Aufhéngen vor-
bereiten und spielen, mit Instrumentenbauer Beat
Weyeneth, WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

17:30 - 19:00 Uhr, "Yoga mit Sabine Pfau",
immer mittwochs, Einstieg jederzeit moglich,
Praxis Klang und Yoga, Wangen

18:00 - 19:15 Uhr, "Hatha Yoga Kurse fur jeden”,
10 x, mit Irina Futterer,

19:30 - 20:45 Uhr, "Hatha Yoga", offene Yoga-
stunde fur jeden, mit Irina Futterer
Familienwerkstatt, Engen

19:30 - 21:00 Uhr, "Yoga mit Sabine Pfau",
immer mittwochs, Einstieg jederzeit moglich,
Praxis Klang und Yoga, Wangen

19:30 - 21:00 Uhr, "Yogakurs mit Vorkenntnissen",
10 x, bitte anmelden, Yoga Vidya, Oberreute

20:00 Uhr, "Kinder bringen die Welt weiter - aber
auch Erwachsene werden gebraucht”, Rundge-
sprach mit Tatjana Kerl und Anton Kimpfler,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 12.09.

09:30 - 12:00 Uhr, "Die Bedeutung der Leitsatze
und Michaelbriefe", Vortrag und Austausch mit
Prof. Dr. Peter Selg, mit Lesung aus den Michael-
briefen und Improvisation auf Metallinstrumen-
ten, veranstaltet vom Columbanzweig,

Kaspar Hauser Schule, Uberlingen

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen",
Hausfuhrung, jeweils am zweiten Donnerstag
im Monat, Haus Rengold, Uberlingen

15:30 - 17:30 Uhr, "Malkurs mit Angéle Ruchti",
bei ihr anmelden, 14 x immer donnerstags,
Die Christengemeinschaft Uberlingen

"Fraulein Brehms Tierleben -

Artgerechte Unterhaltung garantiert!", Kabartett,
16:00 Uhr, "Blihne frei fir den Wolf", fur Kinder
ab 8 Jahren und um

19:00 Uhr, "Die Rauschschwalbe", fur Erwach-
sene, Rapunzel, Naturkost, Legau

20:00 Uhr, "Der Konig lasst bitten", Florian King
& Friends, Café im Eulenspiegel, Wasserburg

FR 13.09.

bis SA 14.09., "Circle Singing & Vokalimprovi-
sation", Intensivworkshop mit Lydia Wronski,
bitte anmelden, Blaues Haus, Wahlwies

bis SO 15.09., "Erdung mit Beckenboden-
Yoga", Seminar mit Sarah Lucke,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

bis SO 15.09., "Spirit of Fire", Mannerseminar
mit Schwitzhiitte, mit Bernhard von Bresinski,
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

bis SO 15.09., "Hochsensibilitat in Liebesbezie-
hungen begreifen”, Seminar mit Sabine Blech-
stein, Seminarzentrum Schloss Glarisegg,
CH-Steckborn

16:00 Uhr, "Waldorflehrer werden - Wie geht
das?", Beginn der 3-jahrigen berufsbegleiten-
den Ausbildung,

Freie Waldorfschule, Ravensburg

18:00 Uhr, "Klange zwischen innen und au3en*,
Feierabend-Konzert mit Steinmusik mit Beat
Weyeneth und Magdalena Zunftmeister,

WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

Licht und Warme in unseren Lebensmitteln

Die Kraft der
Nahrung spliren

18:00 - 21:00 Uhr, "Extinction Rebellion”,
Vortrag und Griindungstreffen Ortsgruppe
Friedrichshafen,

Hier & Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

18:00 - 19:30 Uhr, "Basenfastenwoche", auch
am MO 16.09 und DO 19.09., Austausch, Organ-
meditation und Detox Yoga mit Irina Futterer,
Naturheilpraxis Futterer, Engen

18:30 - 20:30 Uhr, "Auszeit mit langer Faszien-
Yogastunde", bitte anmelden,
Yoga Vidya, Oberreute

19:30 Uhr, "Shoshana", Klezmer-Konzert,
Saal, Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof,
Deggenhausertal

20:15 Uhr, "Gemeinwohldkonomie", Vortrag mit
T. Gerber, Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 14.09.

bis SO 15.09., "Biodanza meets Hawaii", Bio-
danza Spezial mit Gabriele Streuer,
Seminarhaus Lebenskunst, Salem-Tufingen

09:00 - 13:00 Uhr, "Kinderflohmarkt u. Kleider-
markt fir Manner und Frauen”, Gansbihl,
Mehrgenerationenhaus, Ravensburg

“7
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foundation

Was heifdt eigentlich hybrid und samenfest?

Erleben Sie die unterschiedlichen Wirkungen durch ihre
eigene Wahrnehmung an Leib und Seele. Nehmen Sie die
Erfahrungen mit in lhren eigenen Alltag.

Workshop mit Helena Melchior
am Andreashof / Uberlingen-Deisendorf.

Anmeldung bitte bei info@andreashof-bodensee.de
helena.melchior@real-food-foundation.org

14.09.2019 /10-14 Uhr / 35 €
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Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 22 - 23
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09:00 - 18:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe",
Seminar mit Familienstellen mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM, Praxis fur Therapie
in Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

09:00 - 20:00 Uhr, "Gong-Bautag", mit Instru-
mentenbauer Beat Weyeneth,
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

09:30 - 17:30 Uhr, "Access Bars®-Kurs", mit
Petra Sommerfeld, bei
Imke Beck - Yoga & Co., Uberlingen

10:00 - 14:00 Uhr, "Die Kraft der Nahrung
spuren - Was heisst eigentlich hybrid und
samenfest"”, Workshop mit Helena Melchior,
veranstaltet von der real-food-foundation,
Andreashof, Uberlingen-Deisendorf

10:00 - 17:00 Uhr, "Feuerkiiche - Die Friichte
des Herbstes feiern", mit Nena Blumenstein,
bitte anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

ab 10:00 Uhr, "Infotag zur Yogalehrer/innen
Ausbildung”, bitte anmelden,

15:00 - 18:00 Uhr, "Yoga mit Selbstreflexion",
bitte anmelden, Yoga Vidya, Oberreute

10:00 - 13:00 Uhr, "Malen am Samstag",
Malkurs mit Angéle Ruchti, bei ihr anmelden,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

19:00 - 20:30 Uhr, "Meditation in der Natur zum
vollen Mond", mit Monika Funke,
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

SO 15.09.

bis SA 21.09., "Bodensee Retreat mit Swami
Madhavananda",

16:00 Uhr, "BhajanKonzert mit Shreedari",
Beginn des Retreats,

Zentrum The White Horse, Orsingen

09:00 - 18:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe",
Seminar mit Familienstellen mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM, Praxis fiir Therapie
in Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Tlren ins Zukinftige
offnen mit biografischen Aufstellungen"”,
Seminar mit Rani Legde-Naskar, von der eigene
Stern, bei ihr anmelden, Wegwarte, Salem

14:00 - 18:00 Uhr, "Kooperation mit Elementar-
wesen", Einstimmung auf die Elemente und
Vorbereitung zur Kontaktaufnahme mit den
Elementarwesen des Gartens, Workshop mit
Sandra Ties, Lebensraum Garten, Hohenfels

17:00 Uhr, "Poesie aus der islamischen Mystik -
Gedichte von Rumi und Hafis", mit dem Aolus
Sprechchor Rengoldshausen, Leitung Thomas
Teichmann, Musik: Reza Sharifinejad & Emma-
nuel Wolfram, Wilhelm-Meister-Saal, Dorfge-
meinschaft Lautenbach, Herdwangen-Schonach

GUTHAUSEN
Kulturraum auf
keltischem Grund

Atelier STEINMUSIK

4.-15.9. AUSSTELLUNG
Offnungszeiten téglich 15-19 Uhr

6.9. 15 Uhr Ihr Klangstein

8.9. 10 Uhr Frihstiicks-Matinee
mit Instrumentenbauer Beat Weyeneth

10.9. 18 Uhr Gong-Abend
11.9. 15 Uhr Ihr Klangstein
13.9. 18 Uhr Feierabend-Konzert:

Klange zwischen innen und auBBen.
Steinmusik mit Beat Weyeneth und
Magdalena Zunftmeister.

14.9. 9.00-20.00 Uhr Gong-Bautag
mit Instrumentenbauer B. Weyeneth

Nahere Informationen unter

WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

www.guthausen.org

Elektrosmog? Schadstoffe?
Schimmel?
Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Owingen
Tel: 07551 - 91 60 70
www.wohngesundleben.de

MO 16.09.

bis FR 20.09., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,
"Steinbildhauerkurs”, bitte anmelden,
Bildhauerschule, CH-Millheim

DI 17.09.

09:00 - 10:30 Uhr, "Sanfter Yoga am Morgen -
beweglich und entspannt in den Tag", mit
Sabine Pfau, immer dienstags,

Praxis KLANG und YOGA, 88239 Wangen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen”, vom Tauschring
Isny-Leutkirch, Paul Fagius Haus, Isny

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Stromabend mit
Meditation”, mit Heike Kuschel, Jin Shin
Jyutsu-Bodensee, Stockach-Wahlwies

19:15 - 20:45 Uhr, "Yogakurs mit Vorkenntnissen",
10 x, bitte anmelden, Yoga Vidya, Oberreute

19:30 Uhr, "Die Kunst des Fragens: Lebensfra-
gen als Kompass und als Medizin", Workshop
mit Rani Legde-Naskar fur Neulinge und Wieder-
holer, auszeithaus bodensee, Markdorf

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", ein
Klangkonzert fir Kérper und Seele zum Ent-
spannen und Kraft schopfen, mit Sabine Pfau,
bitte anmelden,

Praxis Klang und Yoga, Wangen

20:00 Uhr, "Autark - Leben mit der Energie-
wende 4", Film und anschl. Gesprach,
Club Vaudeville, Lindau

MI 18.09.

bis SA 28.10., "Frieden machen — wie geht das?",
Ausstellung tber zivile Friedensarbeit,

18:00 Uhr, "Ausstellungseréffnung”, Mensa
Valentin-Heider-Gymnasium Lindau

14:00 -16.30 Uhr, "Offener Bastelnachmittag",
in der Tagesschule (Herbstmobiles),
Rudolf Steiner Schule, CH-St.Gallen

17:45 - 19:00 Uhr, "Faszien Yogakurs", 10 x, bitte
anmelden, Yoga Vidya, Oberreute

19:00 - 22:00 Uhr, "Herbst-Tag-und-Nachtgleiche",
Jahreskreisfest fur Frauen, mit und bei Sabrina
Gundert, bitte anmelden, Engen

19:00 Uhr, "Regionaltreffen von Tauschen am
See", mit Vortrag uber 'Effektive Microorganis-
men', LaLalLake, Bambergen

20:00 Uhr, "Rundumkreis”, das Gesprachsthe-
ma entsteht an dem Abend aus dem Kreis,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 19.09.

bis SO 22.09., "Glarisegg-Festival 2019 -
Mit der Gemeinschaft das Leben feiern!",
mit den Bewohnerlnnen der Gemeinschaft
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

bis So 22.11., "Turen ins Zukinftige 6ffnen - Auf-
stellungen und mehr", mit Rani Legde-Naskar,
bei ihr anmelden,

Villa Unspunnen, CH-Wilderswil

bis FR 20.09., "Es geht auch anders - Menschen
mit psychischen Erkrankungen und kognitiven
Beeintrachtigungen kompetent im Alltag un-
terstltzen", Fortbildung Modul 4: "Impulse und
Zwénge und Autismus", mit Dr. med. Hartwig
Volbehr, Psychiater, Psychotherapeut,

Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

17:30 Uhr, "Buddhistischer runder Tisch", offene
Begegnungen und Gesprache uber buddhisti-
sche Themen, veranstaltet von der Buddhisti-
schen Gemeinschaft Maitreya Mandala e.V.,
Ergopraxis Blank, Uberlingen

19:00 Uhr, "Eating Energy - Einfach(er) essen
Erfolgreich sein", Vortrag mit der Ernahrungs-
beraterin Heidi Schmidt, mit Anmeldung,
Rochus Apotheke, Wangen im Allgau

19:00 Uhr, "Stirb und werde - Metamorphose als
Lebensgesetz", Vortrag mit Werner Osterauer,
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

19:19 Uhr, "100 Jahre Waldorf - Jubilaumsfest",
in und um die Freie Waldorfschule, Wangen

19:30 - 21:00 Uhr, "Yogakurs fur Einsteiger",
10 x, bitte anmelden, Yoga Vidya, Oberreute

20:00 Uhr, "Indoor Picnic", Konzert mit Soul-
Pop-Funk-Rock-Songs,
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

FR 20.09.

bis SO 22.09., "Von der Beziehung zur Partner-
schaft - Liebe leben", Seminar fir Paare und
Einzelpersonen, mit Santosh Ralph Nussholz
und Carmen Mekouar, bitte anmelden, Seminar-
haus des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

bis SO 22.09., "Die Begegnung mit der Angst",
offenes Wochenendseminar der ARKANUM,
Lebensschule - begleitete Wege in die Freiheit,
mit Hans-Peter Regele von ARKANUM, Praxis
fur Therapie in Lindau, bei ihm anmelden,
Seminarhaus Sonnentor, Eintlirnen, Bad
Wurzach

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 22 - 23



09:00 - 18:00 Uhr, "Parking Day Lindau",
Paradiesplatz, Lindau-Insel

16:00 - 20:30 Uhr, "Der innere Richter - Saboteur
oder Freund?", GFK-Vertiefungsworkshop mit
Christine Schmidt, bei ihr anmelden, Raum der
Begegnungsstatte, Altes Schloss, Amtzell

18:30 - 20:00 Uhr, "Hochsensibel / Hochsensitiv
- Reiziberflutung - und jetzt?", mit Petra Som-
merfeld, bei ihr anmelden,

Seminarraum, Wangen

19:30 Uhr, "Von denen niemand spricht", Vor-
trag und Diskussion mit Dr. Wolfgang Heinrich
friedens rdume, Lindau

20:00 Uhr, "Der Ritter und die hassliche Alte",
Theaterstick Uber Liebe und Freiheit, mit dem
Theater Maagal,

Freie Kunstakademie, Uberlingen

SA 21.09.

bis SO 22.09., "Wandern und Malen", Exkursion
mit dem mobilen Atelier von Matthias Beck, bei
ihm anmelden, Bregenzerwald/Allgéu

bis SO 22.09., "Ayurvedische Massage lernen",
Ganzkodrpermassage (Abhyangha), Ricken-
und FuBmassage, Vorkenntnisse in Ayurveda
oder Masssage sind nicht erforderlich, bitte an-
melden, Landhaus Ayurvedicus, Oberreute

09:00 - 12:30 Uhr, "Tau Seminar", Sammeln
und Anwenden von Tau, Seminar mit HP Karin
Niessen, bitte anmelden,

14:00 - 18:00 Uhr, "Kérbebinden mit Grasern
und Krautern", Seminar mit Ingeborg Sponsel,
bitte anmelden,

Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - 16:00 Uhr, "Schenktag",
10:00 - 12:00 Uhr, "Bringen
14:00 - 16:00 Uhr, "Holen"
Stadthalle, Wangen

10:00 - 17:00 Uhr, "Grosses Ekkharthof-Herbst-
fest", ein Fest fir die ganze Familie mit Markt-
standen, Fihrungen, Spielen, Theater, Konzerten,
Tombola u.v.m., Ekkharthof, CH-Lengwil

10:00 - 18:00 Uhr, "Sei Du Selbst!", Markt und
Messe rund um Gesundheit und Lebensfreude,
Kurhaus, Scheidegg

10:00 Uhr, "Kréauter-Fuhrung", Treffpunkt Hofladen
Café, Andreashof, Uberlingen-Deisendorf

10:00 Uhr, "Quartalsfeier",
Saal, Rudolf Steiner Schule, CH-St.Gallen

11:00 - 17:00 Uhr, "Tanz Uber die Venus:
Hula, getanzte Liebe aus Hawaii", Seminar mit
Gabriele Streuer, Lichthaus, Hohenfels

13:30 - 18:00 Uhr, "HerbstTagundNachtGleiche",
Tanznachmittag fir Frauen, mit Ingemar Rohn,
Zeughaus, Uberlingen

17:00 Uhr, "Hansel und Gretel", mit Nicole und
Martin,
Schulhof, Freie Waldorfschule, Wangen

20:00 Uhr, "Der Ritter und die hassliche Alte",
Theaterstick Uber Liebe und Freiheit, mit dem
Theater Maagal,

Freie Kunstakademie, Uberlingen

20:00 Uhr, "Lightstorms", mit der Nordic Jazz
Band SeeTon aus Konstanz,
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

Mit FASZIENTHERAPIE

zu mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden

,Hdrte und Steifheit sind die Begleiter des Todes.
Weichheit und Beweglichkeit sind die Begleiter des Lebens.”
— Laotse

Faszientherapie befreit von Verspannungen und Verklebungen,
stellt die Geschmeidigkeit der Faszien wieder her. In Verbindung
mit einer Anleitung zu optimalen Alltags-Bewegungsmustern
ergibt sich ein nachhaltiger und ganzheitlicher Weg zu mehr
Beweglichkeit und Entspannung auf kérperlicher - und in Folge
oft auch mentaler Ebene.

Ndhere Informationen unter www.senmotic-bodensee.de
Dr. rer. nat. Arme Sturm, Gegenbaurstral3e 24, 88239 Wangen im Allgdu

Telefon +49 (0) 176 / 313 503 07

WOODEN SHIPS
Robert LaVerne Steward

*29.11.1944 t2.4.2019

Ausstellung mit Verkauf
vom 30.11. - 8.12.2019
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PETRA SOMMERFELD
Impulse fur Veréanderung

mobil: +49 (0)179 6771562
ps@petrasommerfeld.de
www.petrasommerfeld.de
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SO 22.09.

10:00 - 17:00 Uhr, "Grosses Herbstfest", ein
Fest fur die ganze Familie mit Marktstanden,
Fuhrungen, Spielen, Theater, Konzerten,
Tombola uvm., EKkharthof, CH-Lengwil

10:00 - 18:00 Uhr, "Sei Du Selbst!", Markt und
Messe rund um Gesundheit und Lebensfreude,
Kurhaus, Scheidegg

11:00 Uhr, "Feierstunde zur Verleihung des
Eichendorff-Literaturpreises 2019 an Christa
Ludwig", Stadtblcherei, Wangen im Allgau

11:00 Uhr, "Das Madchen ohne Hande", mit
Nicole und Martin,
Schulhof, Freie Waldorfschule, Wangen

14:00 - 17:30 Uhr, "Krauterkranze binden zum
Herbstanfang", Workshop mit Martina Eichmann,
bitte anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

15:00 - 17:00 Uhr, "Shinrin Yoku", Waldbaden
im Herbstbunt mit Cornelia Rick, anmelden bei
helles Licht und griine Tiefe,
Markdorf/Gehrenberg

19:00 Uhr, "Klavierabend", mit Cornelia Eder,
Haus Rengold, Unberlingen

MO 23.09.

HERBST - TAGUNDNACHTGLEICHE

18:30 - 20:30 Uhr, "GFK-Ubungsgruppe", mit
Christine Schmidt, bitte bei ihr anmelden,
Altes Schlof3, Amtzell

DI 24.09.

18:00 und 20:00 Uhr, "Die Wiese — Ein Paradies
nebenan”, Dokumentarfilm, Deutschland 2019,
FSK 0, Kino bei Rapunzel, Legau

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",
Systemische Aufstellungen, 9.Abend des Semi-
nars, mit Hans-Peter Regele von ARKANUM,
Praxis fur Therapie, Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 Uhr, "Qigong - daoistische Ubungen und
ChanMi", Beginn eines 10-teiliger Abendkurs,
mit Barbara Ufer, Freie Waldorfschule, Wangen

MI 25.09.

14:00 - 17:00 Uhr, "Bildhauerkurs fir Kinder",
bitte anmelden, Bildhauerschule, CH-Mullheim

19:30 - 21:00 Uhr, "Orientierungsabend"”,
Foyer, Rudolf Steiner Schule, CH-St.Gallen

20:00 Uhr, "Von der Kraft der Bertihrung",
Wilhelm Schmid, freier Philosoph und Buchau-
tor aus Berlin macht Vorschlage, wie eine neue
Sinnlichkeit abseits digitaler Gerate zu entde-
cken ist, Bucherei im Kornhaus, Wangen

DO 26.09.

bis SO 29.09., "Offnung", Meditations- und Ge-
sprachsworkshop mit Roland Chaitanya Schnei-
der, bitte anmelden, Seminarhaus des Hein-
rich Schwab Instituts, Eglofstal

bis FR 27.09., "Heilpadagogisches Handeln
nach dem TEACCH-Ansatz", Grundkurs mit
Frau Silke Schellbach / Verlag Kleine Wege,
Heilpaddagogin, Autismuspadagogin,

Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

ab 10:00 Uhr, "Waldorf100-Bannerflug”,
Uber den Bodensee und angrenzende Orte

18:30 - 20:00 Uhr, "Eine Reise zu Dir - Génn
Dir eine Auszeit", Klang-Yoga mit Irina Futterer,
Naturheilpraxis Futterer, Engen

19:00 - 20:00 Uhr, "Pubertéat", ElternTreff mit
Barbara Schmid, Auftaktveranstaltung zur
Pubertétsreihe ab Oktober,

Naturheilpraxis Barbara Schmid, Radolfzell

20:00 Uhr, "Jaana Redflower", bunte Mischung
aus 60-er/70-er Rock, Blues und Alternative
Rock, Café im Eulenspiegel, Wasserburg

FR 27.09.

bis SO 29.09., "ShankaMental Vision - eine in-
tensive, befreiende Begegnung mit dir selbst",
mit Andreas Shankara Gellermann, bitte an-
melden, Seminarhaus des Heinrich Schwab
Instituts, Eglofstal

bis SO 29.09., "Miitter und Tochter”, Selbst-
erfahrungsseminar fur Frauen, mit Ulrike und
Hemma Tschofen (Mutter und Tochter),
Bildungshaus St. Arbogast, A-Gotzis

bis SO29.09., "Wege zum liebenden Wesenskern
durch sanfte Entfaltung der Urkraft Kundalini",
Sarvajfiana Vijiiana Yoga-Seminar mit Birgid
Rau, WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

09:30 - 17:00 Uhr, "Naturwesen", Seminar mit
Adelheid Lingg, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

16:00 - 18:00 Uhr, "Betriebsfiihrungen mit Vor-
stellung der Energieprodukte und Einblicke in
die Forschungsarbeit”, Firma ReLux, Frickingen
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17:00 - 20:30 Uhr, "Die Mitte starken und aus
dem Bauch lacheln", Qigong-ChanMi-Freitags-
kurs, Qigong-Studio, KiRRlegg

17:00 Uhr, "Om-Chanting",
Kundalini-Yogastudio, Konstanz

19:00 Uhr, "Tauschtreffen" vom Tauschring
Lindau-Wangen, Géaste und Interessierte sind
immer willkommen, Treffpunkt Zech, Lindau

19:00 Uhr, "Léwengleich und Mondenschon®,
Erzahlabend mit Marianne Gnendinger, Martin
Bernhard und Birgitta Haug, unbedingt anmel-
den, PopUp, Wangen

20:00 Uhr, "Bienengesprach", Mellifera Regio-
nalgruppe ladt Praktiker und Interessierte ein zu
Gesprachen Uber natirliche Bienenhaltung,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 - 22:00 Uhr, "Circle Singing & Vokalim-
provisation - Session", mit Lydia Wronski, bitte
anmelden, Blaues Haus, Wahlwies

SA 28.09.

bis SO 29.09., "Hula, getanzte Liebe aus Ha-
waii - Basic itensiv", Seminar mit Gabriele
Streuer, Lichthaus, Hohenfels

16:00 Uhr, "10.Werkschau zum 30-jahrigen Ju-
bilaum der Bildhauerschule", Ausstellungseroff-
nung, Galerie, Bildhauerschule, CH-Mullheim

19:15 Uhr, "Jubilaumskonzert 2019", der Chor
Chips & Flips ist jetzt 20 Jahre alt,
Wilhelm-Meister--Saal, Dorfgemeinschaft
Lautenbach, Herdwangen-Schénach

SO 29.09.

11:15 Uhr, "Michaeli-Fest fur Jung, Alt, Gross
und Klein", mit verschiedenen Aktivitaten fiir Kin-
der, Die Christengemeinschaft, Wangen

16:30 Uhr, "Meine Lebensbegegnung mit Rudolf
Steiner”, szenische Umsetzung des Buches von
Friedrich Rittelmeyer, mit dem Theater 111,

Saal der Christengemeinschaft, CH-St. Gallen

19:30 Uhr, "Mantrakonzert", mit Musikern der
Gemeinschaft Glarisegg, Seminarzentrum
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

—~—

Buch
Kultur
Opitz

78462 Konstanz, St. Stephans Platz 45
Tel. 07531-24171, www.buchkulturopitz.de

Kinder- und Jugendbiicher
Anthroposophie
Kunstpostkarten
Klassische CDs und Noten
Allgemeines Antiquariat

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 22 - 23



OKTOBER 2019

DI 01.10.

09:00 - 10:30 Uhr, "Sanfter Yoga am Morgen -
beweglich und entspannt in den Tag", mit
Sabine Pfau, immer dienstags, Einstieg jeder-
zeit moglich,

Praxis Klang und Yoga, 88239 Wangen

MI 02.10.

10:00 - 12:00 Uhr, "Information Uber Tauschring
Lindau-Wangen und Beratung Uber birger-
schaftliches Engagement", immer mittwochs,
Burgeramt, Wangen

17:30 - 19:00 Uhr, "Yoga mit Sabine Pfau",
immer mittwochs, Einstieg jederzeit mdglich,
Praxis Klang und Yoga, Wangen

19:30 - 21:00 Uhr, "Yoga mit Sabine Pfau",
immer mittwochs, Einstieg jederzeit mdglich,
Praxis Klang und Yoga, Wangen

DO 03.10.
TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

bis SO 05.10., "Bumerang - Auszeit", mit dem
mobilen Atelier von Matthias Beck, bei ihm an-
melden, Bumerang bauen und lernen ihn zu
werfen, ab 14 Jahren,

Untersteig bei Maierhofen, Nahe Eistobel

09:30 - 17:30 Uhr, "Access Bars®-Kurs", mit
Petra Sommerfeld, Seminarraum, Wangen

10:00 - 22:00 Uhr, "Feuerlauf", Tagesseminar
mit Udo Stellmann und Doris Vogt,
NaturWerk Samhof, Wolfegg

11:00 Uhr, "Regenbogen der Kulturen", afrikani-
sche und deutsche Marchen, Tanze und Lieder,
mit Vincent Semenou und Brigitte Bollinger,
friedens raume, Lindau

16:00 - 18:00 Uhr ,"Gemeinschaftsgarten”, stau-
nen, séen, ernten, graben”, immer donnerstags,
Human Community Gemeinschaftsgarten,
Baienfurt

17:00 Uhr, "Klavierkonzert", Alexander Schtuko,
aus Moskau spielt Werke von Schubert, Chopin,
Liszt und Skrjabin,

Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft
Lautenbach, Herdwangen-Schonach

18:30 Uhr, "Mide? Depressiv? Chronisch
krank?", Vortrag mit Seismoril Gber das Lésen
von Fremdenergien und traumatischen Erleb-
nissen, immer donnerstags,

Galerie Shtivelberg, Lindau-Insel

18:30 Uhr,"Human Community Austausch- und
Kennenlerntreffen", 14-tédgig donnerstags,
Agenda Burgertreff, Weingarten

19:00 - 22:00 Uhr, "BIOM", Trommelabend mit
Ruedi Frei im Ensemble,
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

19:00 - 22:00 Uhr, "Miteinander heilen",
Schnupperabend zur Jahres-Trainingsgruppe,
anmelden bei Timm Cebulla, Horgenzell

FR 04.10.

bis SO 06.10., "Yoga Kompakt Wochenend-
kurs", fir Anfanger und Wiedereinsteiger, bitte
anmelden, Yoga Vidya Oberreute

bis SO 06.10., "Die Willensnatur des Menschen
im Licht der Isis-Sophia-Maria", Seminar tber
den christlich-rosenkreuzerischen Schulugns-

weg mit seinen heilenden, sozialen und kiinstle-

rischen Aspekten im Leben, bitte anmelden,
Freie Hermetisch-Christliche Studienstétte
am Bodensee, Owingen-Taisersdorf

bis SA 05.10., "d oder b ...... b oder g: Frih-
kindliche Entwicklungsschritte als Lernvoraus-
setzungen", Seminar mit Joep Eikenboom,
veranstaltet von Extrakurse GbR fir anthropo-
sophisch orientierte Forderlehrerinnen, dort an-
melden, Freie Waldorfschule, Tubingen

bis SO 06.10, "Body & Mind Reset in der Praxis",
mit Katalin Fay, Jacky Gehring, Gabriele Haschke,
Seminarzentrum Schloss Glarisegg, CH-
Steckborn

bis SO 06.10., "Gemeinschaftsbildung nach
Scott Peck", mit Sabine Bartscherer und
Christoph Picard, Seminarzentrum Schloss
Glarisegg, CH-Steckborn

bis SO 06.10., "Wer bin ich wirklich", Selbst-
findungs-Module mit Santosh Ralph Nussholz,
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich
Schwab Instituts, Eglofstal

bis SO 06.10., "Das singende Dorf — Musik und
Begegnung Hand in Hand“, Gesangskurs mit
Els Cuypers, unbedingt anmelden,

WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

17:00 Uhr, "Offentliche Fiihrung im Goldbach-
stollen"”, immer am ersten Freitag im Monat,
Treffpunkt: Tor am Eingang, Uberlingen

19:00 Uhr, "Atma Kriya Yoga", Erlebnisvortrag
mit Lakshmi Kamala,
Zentrum The White Horse, Orsingen

19:00 Uhr, "Regionaltreffen von Tauschen am
See", Haus GroR, Tettnang

SA 05.10.

bis SO 06.10., "Atma Kriya Yoga", Intensivsemi-

nar mit Lakshmi Kamala,
Zentrum The White Horse, Orsingen

bis SO 06.10., "Soziales Briickenbauen”, mit

Anton Kimpfler (Schriftsteller), Ansgar Liebhart
(Psychotherapeut) und Inga Gessinger (Euryth-
mie), Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

09:00 - 13:00 Uhr, "Wickel und Auflagen bei
Babys und Kleinkinder", Heilwickelkurs mit
Barbara Schmid, bei ihr anmelden,
s’"Hebammenhaus, Villingen-Schwenningen

09:30 - 18:00 Uhr, "Einfuhrung in Soziokratie 3.0",
mit Thomas Jéager und Odette Lassonczyk,
resonanz.me, Friedrichshafen-Kluftern

10:00 Uhr, "Lichtyam-Fihrung", Treffpunkt
Hofladen Café,
Andreashof, Uberlingen-Deisendorf

09:00 - 14:00 Uhr, "Nichts drangt, nichts zwingt,
alles gelingt - Kochen am offenen Feuer unter
Frauen",

09:00 - 17:00 Uhr, "Unter Manner sein",

10:00 - 17:00 Uhr, "In der Natur heimisch sein",
fur Jugendliche von 6 bis 12 Jahren,

12:00 - 16:00 Uhr, "Schatze heben - unter Wei-
sen", Einladung an Frauen und Manner im wei-
sen Alter zu Erinnerung und Austausch,

bei allen Terminen anmelden,

WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

Sylvie Kohlhage

Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

Therapie fiir Erwachsene und
Jugendliche

Schussenstr. 2, 88212 Ravensburg
info@psychotherapie-kohlhage.de
www.psychotherapie-kohlhage.de

<D H

Sylvie Kohlhage

Astrologin

Geburtshoroskop analysiert fiir
Erwachsene, Jugendliche,
Kinder, Babys

info@astrologie-kohlhage.de
www.astrologie-kohlhage.de

L

14:00 - 18:00 Uhr, "Wickel und Auflagen bei
Babys und Kleinkinder", Heilwickelkurs mit Bar-
bara Schmid, bei ihr anmelden,
s’"Hebammenhaus, Villingen-Schwenningen

15:00 - 17:00 Uhr, "Wildkrauterwege im Okto-
ber", mit Cornlia Rick, anmelden bei helles Licht
und grune Tiefe, Markdorf/Gehrenberg

19:00 Uhr, "Klavierabend", mit Alexander
Schtuko, Haus Rengold, Uberlingen

SO 06.10.

16:00 Uhr, "TonArt", Chorkonzert,
Saal, Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof,
Deggenhausertal
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DI 08.10.

17:30 und 20:00 Uhr, "Ratatouille”, Animations-
film, USA 2007, FSK 0,
Kino bei Rapunzel, Legau

19:00 - 20:00 Uhr, "Bewegte Faszien im Alltag:
Gehen, Stehen, Sitzen und Biicken dem Bau-
plan ihres Kérpers entsprechend”, diesmal:
"Grundmuster Zick-Zack-Linie und optimal Bu-
cken und Sitzen", unter Anleitung von und mit
Arne Sturm / Senmotic Faszientherapeut, bei
ihm anmelden, Freie Waldorfschule, Wangen

19:00 - 21:00 Uhr, "Frauen-Sing-Ritualkreis”, mit
und bei Sabrina Gundert, bitte anmelden, Engen

19:00 - 20:00 Uhr, "Pubertéat", Vortragsreihe
Pubertat mit Barbara Schmid, mit wechselnden
Themen (4 Termine 29.10./19.11./10.12.)
Naturheilpraxis Barbara Schmid, Radolfzell

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Stromabend mit
Meditation", mit Heike Kuschel, Jin Shin
Jyutsu-Bodensee, Stockach-Wahlwies

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",
Systemische Aufstellungen, 10.Abend des Se-

minars, mit Hans-Peter Regele von ARKANUM,
Praxis fiir Therapie in Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 - 21:30 Uhr, "Herbstfllle - Meditatives
Malen", mit Ulrike Liebsch, mit Wahrnehmungs-
Ubungen zum intuitiven Kreieren innerer Bilder,
keine kiinstlerischen Vorkenntnisse erforderlich,
bitte anmelden,

Atelier Kunst-T-Raum, Wangen

19:30 Uhr, "Hilfe, Wir sparen uns arm!", Impuls-
vortrag zum Thema Wirtschaft, Sparen und
Geldanlage, mit Sandro Fletscher,
Stadtbiicherei im Kornhaus, Wangen

20:00 Uhr, "Der marktgerechte Patient”, Film
mit anschl. Gesprach, Club Vaudeville, Lindau

MI 09.10.

15:00 Uhr, "Jahreszeitencafé zum Herbst",
Die Christengemeinschaft, Wangen

15:30 - 17:30 Uhr, "Malkurs mit Angele Ruchti"
bei ihr anmelden, 10 x, Kreuzlingen/Konstanz

19:30 - 20:30 Uhr, "Duftreise", Entspannung
mit atherischen Olen (4 Termine 16.10./ 23.10./
30.10.), mit Barbara Schmid,

Naturheilpraxis Barbara Schmid, Radolfzell

20:00 Uhr, "Rundumkreis”, das Gesprachs-
thema entsteht an dem Abend aus dem Kreis,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 10.10.

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen",
Hausfiihrung, jeweils am zvx_(eiten Donnerstag
im Monat, Haus Rengold, Uberlingen

19:00 Uhr, "Pflanzendle - unersetzlich fiir eine
gesunde Haut und Ernahrung”, Vortrag mit
Gisela Hillert /Apothekerin und Aromaexpertin,
mit Anmeldung, Rochus Apotheke, Wangen

19:00 - 22:00 Uhr, "BIOM", Trommelabend im
Ensemble mit Ruedi Frei,
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

20:00 Uhr, "Der Kartoffelkafer und die Sehn-
sucht", Fluchtgeschichten mit Tango, Musette
und Klezmer, ein Solo-Musik-Erzéhl-Theater-
stiick mit der Akkordeonistin und Schauspielerin
Cordula Sauter,

Stadtbiicherei im Kornhaus, Wangen

20:00 Uhr, "Clan Destinos Band", Lieder aus
Lateinamerika - die andere Art zu reisen,
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

FR 11.10.

bis SO 13.10., "Mann - wirst Du alt? oder grau?
oder weise?", Mannerseminar zum bewussten
Alterwerden, mit Wolfgang Rosenow, bei ihm
anmelden, Haus der Mitte, Gruinkraut

bis SO 13.10., "UmWELTBILDung", Schilerta-
gung uber die Zukunft von Umwelt und Bildung,
Freie Waldorfschule, Uberlingen

bis SO 13.10., "Get Real: Authentische Sinnlich-
keit, befreiter Eros", Seminar mit Eran Freiwald
und Alexander Orth, Seminarzentrum Schloss
Glarisegg, CH-Steckborn

bis SO 13.10., "Seelenkraft bertihren", Seminar
mit Heike Wegener, Seminarzentrum Schloss
Glarisegg, CH-Steckborn

bis SA 12.10., "Frauentage", Was wir als Frauen
auf dieser Erde erfahren und erleben, mit der
Goéttin in eine gute Richtung leiten und beglei-
ten, Begleitung: Christine Hug und Gudrun
Wolf, WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

bis SO 13.10., "Die Dreifache Notwendige
Uberwindung der Vergangenheit", Tagung mit
Frimut Husemann, Priester, Kiinstler und Wal-
dorfpadagoge,

Die Christengemeinschaft, Wangen

bis SA 14.09., "Circle Singing & Vokalimprovi-
sation", Intensivworkshop mit Lydia Wronski,
bitte anmelden, Blaues Haus, Wahlwies

Tel. + 49 (0172 718 2849 www.gerhardreisch.com

*. Nur wer Grosses wagt ...

Archiv originaler Bilder und Schriften
Verlag - Repro - Medien - Bildung - Forum

Gerhard Reisch Stiftung
ein Lebenswerk 1899-1975

Kernprogramm - Seelenprogramm
Aktivierung
Fr.11.10.2019, 19.00-21.00 Uhr

Handauflegen — Alohim Methode
Impulsseminar fur Ausbildung

Sa. 12.10.2019, 11.00-15.00 Uhr
mit Ulrike Sieber aus Wien

Im Seminarraum Lichthaus
88662 Uberlingen/DE

Info/Anmeldung
Eva Albrecht: +49 7552 9386552
oder Zentrum PUUN: +43 1 2120488

www.aac-spiritual.com @

Zentrum

o
RUUN.

17:30 - 20:30 Uhr, "Klangschalen - Briicken
zwischen Korper und Geist", Workshop mit
Sabine Pfau, Klangschalen im Alltag anwen-
den bei Kindern, bei behinderten Menschen,
Menschen mit Demenz, zur Meditation und
Massage, anmelden bei VHS, Wangen

18:30 - 20:00 Uhr, "Klare Kommunikation - wie
kommuniziere ich?", mit Petra Sommerfeld,
Seminarraum, Wangen

19:00 Uhr, "Wie der Klang die Welt gestaltet",
Kymatik erleben, Vortrag und Experimente, mit
llka Schmidt-Schenk, Michael Seeberger und
Michael Hailer, veranstaltet vom Kaspar Hauser
Zweig Wangen,

Freie Waldorfschule, Wangen im Allgau

19:00 - 21:00 Uhr, "Kernprogramm - Seelen-
programm - Aktivierung”, mit Ulrike Sieber aus
Wien, anmelden bei Eva Sieber,
Seminarraum Lichthaus, Uberlingen

20:00 Uhr, "Die dreifache notwendige Uberwin-
dung der Vergangenheit in der Schule", Vor-
trag mit Frimut Husemann,

Die Christengemeinschaft, Wangen

Erkenntnisweg - neue Ausgabe

Natur und Elementarwesen - Mappe

Hochfeste und Jahreszeiten - Farbdrucke
Heilwesen und Widersacher - Weiterbildung
Tod und Inkarnation - Buch und Gedenk-Kalender

Menschwerden und Gemeinschaftsbildung - Farbdrucke




www.freie-atemschule.de
Rosenhag 6 - Burgbergzentrum - 88662 Uberlingen - Tel. 0176 - 32 67 38 02

SA 12.10.

bis SO 13.10., "Tierkommunikation und Scha-
manismus”, Seminar mit Claudia Meyenburg
und Marie-Therese Méchler,

Praxis fur Kinesiologie, Hohenfels

bis SO 13.10. "Paramahansa Yogananda",
Kriya-Yoga Meditationsseminar mit Nityananda,
WeibsBuild, Gerlingen

bis SO 13.10., "Geborgen im Fluss des Lebens",
Biodanza Special mit Gabriele Streuer,
Seminarhaus Lebenskunst, Salem-Tufingen

09:30 - 17:00 Uhr, "Wie der Klang die Welt ge-
staltet”, Experimentierkurs als Einstieg in die
Praxis des kymatischen Experimentierens,
veranstaltet vom Kaspar Hauser Zweig Wan-
gen, Anmeldung bei Dr. Volker Seelbach,
Freie Waldorfschule, Wangen im Allgéau

ab 10:00 Uhr, "Infotag zur Yogalehrer/innen
Ausbildung", bitte anmelden,
Yoga Vidya, Oberreute

10:00 - 14:00 Uhr, "Tag der offenen Tur mit
Schilerdarbietungen”,
Freie Waldorfschule, Ravensburg

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Turen ins Zukunftige
offnen mit biografischen Aufstellungen”,
Seminar mit Rani Legde-Naskar, von der eigene
Stern, bei ihr anmelden, Wegwarte, Salem

10:00 - 18:00 Uhr, "Yin&Yang und das Element
der Wandlungsphase Metall", Miteinander heilen,
anmelden bei Timm Cebulla, Horgenzell

10:15 Uhr, "Die dreifache notwendige Uberwin-
dung der Vergangenheit in der Ausbildung"
Vortrag mit Frimut Husemann,

Die Christengemeinschaft, Wangen

11:00 - 15:00 Uhr, "Handauflegen - die Alohim
Methode", Impulsseminar fur Ausbildung, mit
Ulrike Sieber /Wien, anmelden bei Eva Sieber,
Seminarraum Lichthaus, Uberlingen

SO 13.10.

11:30 Uhr, "Die dreifache notwendige Uberwin-
dung der Vergangenheit - im Leben",

Vortrag mit Frimut Husemann,

Die Christengemeinschaft, Wangen

14:00 - 17:00 Uhr, "Tag der offenen Tur", mit
Yoga, Meditation und AfricanDance-Fitness,
Im Hier&Jetzt, Friedrichshafen-Kluftern

19:00 Uhr, "Konzert mit Fagott und Laute oder
Gitarre", mit Anna und Christian Zimmermann",
Haus Rengold, Uberlingen

19:00 - 20:30 Uhr, "Meditation in der Natur zum
vollen Mond", mit Monika Funke,
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

MO 14.10.

18:30 - 20:30 Uhr, "GFK-Ubungsgruppe", mit
Christine Schmidt, bitte bei ihr anmelden,
Altes Schlof3, Amtzell

DI 15.10.

19:00 Uhr, "Tauschtreffen", vom Tauschring
Isny-Leutkirch, Paul Fagius Haus, Isny

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise mit
Sabine Pfau", zur Ruhe kommen und neue
Kraft schépfen durch kérperliche und geistige
Entspannung, bitte anmelden,

Praxis KLANG und YOGA, Wangen

MI 16.10.

19:30 - 22:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe", 1.
von drei Vortragsabenden Uber das Familien-
stellen, mit Hans-Peter Regele von ARKANUM,
Praxis fur Therapie in Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 17.10.

bis SO 20.10., "Tempel der Weiblichkeit - Die
Liebe zu Deinem erotischen Wesen", Seminar
mit Mayonah Bliss und Ajana Randegger, Semi-
narzentrum Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

bis FR 18.10., "Es geht auch anders - Menschen
mit psychischen Erkrankungen und kognitiven
Beeintrachtigungen kompetent im Alltag unter-
stlitzen", Modul 5: "Borderline", mit Markus
Ziegler / Dipl. Sozialpadagoge,

Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

17:30 Uhr, "Buddhistischer runder Tisch", offene
Begegnungen und Gesprache uber buddhisti-
sche Themen, veranstaltet von der Buddhisti-
schen Gemeinschaft Maitreya Mandala e.V.,
Ergopraxis Blank, Uberlingen

18:30 - 20:00 Uhr, "Eine Reise zu Dir - Gonn
Dir eine Auszeit", Klang-Yoga mit Irina Futterer,
Naturheilpraxis Futterer, Engen

19:00 - 22:00 Uhr, "BIOM", Trommelabend im
Ensemble, mit Ruedi Frei,
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen",
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Ki3legg

20:00 Uhr, "Der Konig lasst bitten", Konzert mit
Florian King & Friends,
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

—
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Wir bieten Ihnen die

LEITUNG.....

KINDERTAGESSTATTEN

in Wangen im Allgéiu

Haben Sie eine waldorfpadagogische Aus-
bildung mit staatlicher Anerkennung, Erfah-
rung als Gruppen- oder Einrichtungsleitung
im U7 Bereich, Freude an organisatorischer
und konzeptioneller Arbeit in verantwort-
licher Position?

Ihre Aufgaben sind die inhaltliche und orga-
nisatorische Leitung unseres dreigruppigen
Waldorfkindergartens und der zweigrup-
pigen Waldorfkrippe, mit Konzeptverant-
wortung, Konferenzleitung und Personalma-
nagement. Sie kimmern sich verantwortlich
um Zuschusswesen und Arbeitssicherheit,
Elternkontakte, Anmeldungen, Wartelisten
und Platzvergabe. In Zusammenarbeit mit
dem Trdger Ubernehmen Sie die Personal-
fllhrungsverantwortung.

Wir bieten eine nach dem ersten Jahr un-
befristete Anstellung in Voll- oder Teilzeit
(mind. 60%) in Leitungsfreistellung, in
einem vielgestaltigen anthroposophisch
orientierten Umfeld (Schule, Kita, Schulbau-
ernhof, Bioladen), in einer der schonsten
Urlaubsregionen Deutschlands, mit Blick

auf die \gipfel. Wir bieten ferner ein
Arbeﬁ%ﬁ:lg im Aufbruch, mit Méglich-
keit und Notwendigkeit zur Gestaltung, ein
attraktives Gehalt nach interner Gehalts-

ordnung, zusatzliche betriebliche Alters-
versorgung, Fortbildung und Supervision.

Wir freuen uns tber Ihre Bewerbung an
die Freie Waldorfschule Wangen e.V., Ge-
schaftsfihrung, Rudolf-Steiner-Stralle 4,
88239 Wangen (schulz@waldorfschule-
wangen.de).

www.waldi;}fschule-wangen.de

4 ™
Suppen-KOCHKURS

Gesunder Genuss

mit ayurvedischen Suppen
Kursgebiihr 65,00 € (all inkl.)

Sa 26.0kt. + 30.Nov. 2019
von 11 - 16 Uhr

Yogalehrerin & Ayurvedakaschin
Astrid Siegert - 0176 32881508
www.yogaomline-bodensee.com

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 22 - 23



16 ===
FR 18.10.

bis SO 20.10., "Shamata", Einfihrung und Ver-
tiefung von Sitz-und Gehmeditation, mit Dag-
mar Léwenkamp, anmelden bei Andrea Gruber,
Forum Sommersried, Kisslegg

bis So 20.10., "Beziehung - Partnerschaft -
Sexualitat", 3.offenes Wochenendseminar von
ARKANUM Lebensschule, begleitete Wege in
die Freiheit, mit Hans-Peter Regele von ARKA-
NUM, Praxis fiir Therapie in Lindau, bei ihm an-
melden, Seminarhaus FreiRaum in Kisslegg/
Langenacker

bis SO 20.10., "Hula, getanzte Liebe aus Ha-
waii - Hula flieRend", Seminar mit Gabriele
Streuer, Lichthaus, Hohenfels

18:30 - 20:30 Uhr, "Auszeit mit langer Luna Yoga-
stunde”, bitte anmelden, Yoga Vidya Oberreute

19:30 Uhr, "100 Jahre Waldorf - noch aktuell?",
Podiumsgesprach mit Eltern, Schiler*innen,
Lehrer- und Erzieher*innen, veranstaltet von
der Freien Waldorfschule Ravensburg,
Kornhaussaal, Ravensburg

19:30 Uhr, "Der Jakobsweg", Vortrag mit Fritz
und Regina Thum, Saal, Camphill Dorfge-
meinschaft Lehenhof, Deggenhausertal

20:00 - 22:00 Uhr, "Circle Singing & Vokalim-
provisation - Session", mit Lydia Wronski, bitte
anmelden, Blaues Haus, Wahlwies

SA 19.10.

bis SO 20.10., "Bonding und Einstellungsarbeit",
Bonding-Gruppe mit Odette Lassonczyk und
Markus Hener, Bonding Institut Bodensee,
resonanz.me, Friedrichshafen-Kluftern

bis SO 20.10., "Schatze sammeln fiir die Seele”,
Ténze und Lieder mit Ingemar Rohn (Tanz) und
Arunga Heiden (Gesang),

Seminarhaus auf der Insel Reichenau

I 1'3" .+ OZEAN DES LEBENS
.+ WALZENHAUSEN

SUNDARI

Integrale Transformation durch Kundalini
und die Geheimnisse der Frau

Frauentag mit SHIN

im Schloss Wartegg,
9404 Rorschacherberg, Schweiz
Freitag, 6. Dezember 2019, 9 - 17 Uhr

Kurs mit Shin in Walzenhausen:
6. — 8. Dezember 2019

Details und Anmeldung;:
Ozean des Lebens, Walzenhausen,
bei Christine Hug +41 71 886 51 13

info@ozean-des-lebens.ch
www.min-ilit.org

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 22 -

09:00 - 18:00 Uhr, "Wie miteinander gelingen
kann", 5.Allgauer GFK-Tag", 18 Workshops mit
12 Trainerlnnen zum Kennenlernen oder Vertiefen
der Gewaltfreien Kommunikation nach Rosenberg,
Hans Mutschler Gymnasium, Leutkirch

09:00 - 12:00 Uhr, "Raum und Gegenraum,
Annaherung im Erleben von physischem Raum
und &therischem Raum durch Eurythmie und
projektive Geometrie", Seminar des anthropo-
sophischen Kulturkreises Ravensburg, 1 x im
Quartal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

09:00 - 15:00 Uhr, "Feldenkrais® und Tanz",
mit Elfriede Meyer, bei ihr anmelden,
BewegungsRaume, Scheidegg

10:00 - 17:00 Uhr, "Waldorf100 - 100 Projekte
fur die Zukunft", eine Elterninitiative zum An-
schauen, Mitmachen, Selbergestalten und Aus-
tauschen, Freie Waldorfschule, Uberlingen

11:00 - 17:00 Uhr, "Herbstival", ein inklusiver
Kultur-, Verkaufs- und Erlebnistag fiir die ganze
Familie, Dorfgemeinschaft Lautenbach,
Herdwangen-Schénach

14:00 - 17:30 Uhr, "Ehrenamtstag"”, Messe, u.a.
14:00 Uhr, "Alles im Wandel - im Ehrenamt alles
beim Alten? Auf dem Weg zum Ehrenamt 4.0",
Vortrag mit Gabriele Denner,

Stadthalle, Wangen

14:00 - 17:30 Uhr, "Simply Meditation", Kurs mit
Lakshmi Kamala,
Zentrum The White Horse, Orsingen

20:15 Uhr, "Der Kampf der Tempelritter heute",
Vortrag mit Nadine Hafner,
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SO 20.10.

10:00 - 14:00 Uhr, "Hochsensibilitat - auBerge-
wohnliche Wahrnehmung - Fahigkeiten aner-
kennen und starken", Workshop mit Petra Som-
merfeld, Seminarraum, Wangen

10:00 - 13:00 Uhr, "Yin Yoga im Rhythmus der
Jahreszeiten", im Herbst Lunge und Dickdarm
reinigen - Trauer und Kummer mit Loslassen-
Kénnen und Mut ersetzen, bitte anmelden,
15:00 - 17:00 Uhr, " Stabil und sicher durch
Yoga", den Fokus auf die innere Mitte und auf
die innere Kraft richten, bitte anmelden,

Yoga Vidya, Oberreute

17:00 Uhr, "Von Werden und Vergehen", Kon-
zert mit Werken von Bernhard Krol, Johannes
Brahms, Eric Whitacre, mit dem Oratorienchor
Wangen, Posaunenquartett Ars Bucinarum,
Margarete Busch und Norbert Schuh am Kila-
vier, Leitung: Friedrich-Wilhelm Méoller,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Wangen

MO 21.10.

18:30 Uhr, "Bhakti Marga", Regionalgruppe, mit
vedischem Ritual und vedischen Chants, mit
Lakshmi Kamala,

Zentrum The White Horse, Orsingen

DI 22.10.

19:00 - 22:00 Uhr, "Ausbildung in systemischer
Astrologie", 1. Abend mit Hans-Peter Regele
von ARKANUM, Praxis fir Therapie in Lindau,
bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

Herzlich willkommen!
Unsere menschliche Natur ist vielfaltig.
Sie zu entdecken
erschafft Frieden und Freude.

Ich begleite Sie dabei.

Gaia Cuna

Heilpraxis
Massagepraxis

Hypnotherapie
nach Milton Enckson

Systemaufstellungen

Naturspirituelle
Heilmethoden und Rituale

Biodanza

Esalen Massage

Ziegeleistrasse 18 86860 Jengen
+49.1520.468 59 69

.
FreilRaum

narhaus

Sieghard Bay
Ansprechpartnerin Katrin Bay
Langenacker - KiBlegg

kwww.freiraum-seminarhaus.de/
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\
Sieghard Bay

Heilpraktiker fur
Psychotherapie

-
'

Hypnosetherapie, Hypnoanalyse
Heiltrance und Klangheilung
Atem- und Stimmschule

vaw.sieghard-bay.de

/

19:30 Uhr, "Die Kunst des Fragens: Lebensfra-
gen als Kompass und als Medizin", Workshop
mit Rani Legde-Naskar fur Neulinge und Wieder-
holer, auszeithaus bodensee, Markdorf

MI 23.10.

bis FR 25.10., "Kinaesthetics", Grundkurs, Fort-
bildung mit Ute Heisterhagen /Lehrerin fur Pfle-
geberufe, MH Kinaesthetics Trainerin,
Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

20:00 Uhr, "Reparieren geht Uber Studieren”,
Rundgesprach mit Gunter Edeler und Anton
Kimpfler,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:15 Uhr, "Shintoismus”, Vortrag mit Frau Mog,
Die Christengemeinschaft, Wahlwies

DO 24.10.

bis SO 27.10., "Ayurvedische Reinigungs- und
Wohlfuhltage", mit Katrin Tulinski, Seminar-
zentrum Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:00 Uhr, "Vegan ist ungesund", Comedy-
Kochshow mit Gordon & Aljosha, bitte anmel-
den, Rapunzel, Legau

19:00 Uhr, "Des Teufels General", Theater-
stiick von Carl Zuckmayer, aufgefuhrt von der
12.Klasse, Freie Waldorfschule, Ravensburg

20:00 Uhr, "Mit Haut und Haar - Ulla Hahn und
ihre Lyrik“, Lesung mit Manfred Kohrs, musi-
kalisch begleitet von der Klarinettistin Daniela
Frommelt aus Ravensburg,

Stadtbiicherei im Kornhaus, Wangen

FR 25.10.

bis FR 08.11., "Bewegungen der Stille", eine
Seminarreise ins Sandmeer der tunesischen
Sahara, mit dreitagigem Wusten-Retreat, mit
Hans-Peter Regele von ARKANUM, Praxis fr
Therapie in Lindau, Sahara, Tunesien

Heute ist
Redaktionsschlul3
far die WELLE 91
der Winterausgabe
Veranstaltungstermine fiur
DEZEMBER 2019,
JANUAR und FEBRUAR 2020
sollten uns spatestens
am 25.0ktober 2019 vorliegen,
damit alle die Welle schon
in Handen halten kénnen
bevor der Dezember beginnt.

info@die-welle.org

10:30 - 12:00 Uhr, "Kunstgeschichte", acht Vor-
mittage, bitte anmelden,
Bildhauerschule, CH-Mullheim

16:00 - 18:00 Uhr, "Betriebsfiihrungen mit Vor-
stellung der Energieprodukte und Einblicke in
die Forschungsarbeit”, Firma ReLux, Frickingen

18:00 - 20:30 Uhr, "Resonanz in Systemen",
Einfuhrung in die systemische Aufstellungsarbeit
nach Virginia Satir, Vortrag mit Christiane Saut-
ter, resonanz.me, Friedrichshafen-Kluftern

18:30 - 20:00 Uhr, "Hochsensibel / Vielbegabt
| Scanner-Personlichkeit — Wie kann ich diese
Fahigkeiten fir mich in ,Einklang® bringen?",
mit Petra Sommerfeld, Seminarraum, Wangen

19:00 Uhr, "Des Teufels General", Theater-
stiick von Carl Zuckmayer, aufgefuhrt von der
12.Klasse, Freie Waldorfschule, Ravensburg

17:00 Uhr, "Om-Chanting",
Kundalini-Yogastudio, Konstanz

20:00 Uhr, "Spirituelle Aufgaben der Tierarten
fur die Erde", Vortrag mit Anna Cecilia Griinn,
veranstalte vom Columbanzweig,

Freie Waldorfschule, Uberlingen

SA 26.10.

bis SO 27.10., "Familienstellen”, Fort- und Wei-
terbildung fur Praktizierende, mit Santosh Ralph
Nussholz, bitte anmelden, Seminarhaus des
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

09:30 - 19:30 Uhr, "Resonanz in Systemen",
Systemische Aufstellungsarbeit nach Virginia
Satir, Seminar mit Christiane und Alexander
Sautter, resonanz.me, Friedrichshafen-Kluftern

10:00 - 18:00 Uhr, "Gesundheitsmesse"”,
veranstaltet vom Naturheilverein Bodensee
e.V., Markt, Informationen, Schnupperanwen-
dungen, Vortrage, kulinarische Gaumenfreuden,
Stadthalle, Wangen

10:00 Uhr, "Frahstick mit Tauschen am See",
Wegwarte, Salem-Mimmenhausen

10:00 - 17:00 Uhr, "Eurythmie als Kraftquell”,
mit Valentin Powell, Atelier, Uberlingen

11:00 - 16:00 Uhr, "Ayurvedischer Suppen-
Kochkurs", mit Astrid Siegert,
Studio YogaOMIline, Nonnenhorn

14:00 - 16:00 Uhr, "Kunst-Genuss", Fihrung
durch die Ausstellung, anschliessend Dessert in
der Kunstlercantina, bitte anmelden,
Bildhauerschule, CH-Mullheim

20:00 Uhr, "Wonnebeats", Konzert mit dem
Rhythmus-Schwestern-Moove-and-Groove-
Orchester aus Minchen,

Café im Eulenspiegel, Wasserburg

SO 27.10.

10:00 - 18:00 Uhr, "Gesundheitsmesse",
veranstaltet vom Naturheilverein Bodensee
e.V., Markt, Informationen, Schnupperanwen-
dungen Vortrage, kulinarische Gaumenfreuden,
Stadthalle, Wangen

16:00 Uhr, "Bach & Echoes", Konzert,
Saal, Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof,
Deggenhausertal
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Genieben sie das Licht
und die Atwosphiire der

ALAYA
EngelkRerzen

New:

ErzengelRerzen
fir thr Sternzeichen

tech frewe wmich

auf iren Anruf
Jenny Maurus
07522 - 972 29 79

www.alaya-engelkerzen.de

17:00 Uhr, "Duo H6rMal", Konzert mit Erlaute-
rungen, mit Berthold Guggenberger (Violine)
und Joachim Hillebrand (Klavier),
Humboldthaus, Achberg-Esseratsweiler

MO 28.10.

19:00 bis DI 09:00 Uhr, "Finde den Tater", eine
diebische Lesenacht fur Kinder von 8-11 Jahren
mit max. 25 Kinder,

Stadtbiicherei im Kornhaus, Wangen

DI 29.10.

19:30 Uhr, "Affengaffen”, abendfiillendes humor-
volles und kritisches Programm mit Samuel
Mosima zum Thema "Wie fuhlen sich Tiere im
Zoo", Ekkharthof, CH-Lengwil

MI 30.10.

14:00 - 17:00 Uhr, "Bildhauerkurs fur Kinder",
anmelden, Bildhauerschule, CH-Mullheim

14:00 - 16:30 Uhr, "Offener Bastelnachmittag"”,
in der Tagesschule (Zwerglein),
Rudolf Steiner Schule, CH-St.Gallen

DO 31.10.

bis SO 03.11., "Dust in the Wind - Totentanz",
Seminar mit Andreas Trondle, Seminarzent-
rum Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

15:00 - 17:00 Uhr, "Waldbaden fur Familien -
Wald mit allen Sinnen", mit Cornelia Rick, fur
Kinder zwischen 4 und 10 Jahren mit ihren El-
tern oder GroReltern, mit angeleiteten Sinnes-
Ubungen und Spielen, anmelden bei helles
Licht und grune Tiefe, Markdorf/Gehrenberg

19:00 - 22:00 Uhr, "Samhain”, Jahreskreisfest
fur Frauen, mit und bei Sabrina Gundert, bitte
anmelden, Engen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen" vom Tauschring
Lindau-Wangen, Géaste und Interessierte sind
immer willkommen, Talanderschule, Wangen

19:30 - 21:00 Uhr, "Sich fur die Liebe und den
Schutz des géttlichen Spirit 6ffnen”,
ECKANKAR, spirituelle Treffen, Ohningen
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FR 01.11.
ALLERHEILIGEN

bis SO 03.11., "Weibliche Fuhrungskraft 111",
Seminar mit Sabine Blechstein, Seminarzent-
rum Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

bis SO 03.11., "Meditationstage”, mit Roland
Chaitanya Schneider, bitte anmelden, Seminar-
haus des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

17:00 Uhr, "Offentliche Fuihrung im Goldbach-
stollen”, immer am ersten Freitag im Monat,
Treffpunkt: Tor am Eingang, Uberlingen

ab 18:30 Uhr, "Info zur Yogalehrer/innen-Ausbil-
dung", bitte anmelden, Yoga Vidya, Oberreute

SA 02.11.

bis SO 03.11., "FaszienYoga mit Rolle + Co.",
fur die eigene Praxis und auch fur Lehrende
von Bewegungsarten wie Yoga, Pilates usw.,
bitte anmelden, Yoga Vidya, Oberreute

bis SO 03.11., "Hula, getanzte Liebe aus Hawaii
- Hula erdig", Seminar mit Gabriele Streuer,
Lichthaus, Hohenfels

10:00 - 19:00 Uhr, "Heldenmarkt und Mitmach-
konferenz", eine Messe fir alle, die was besser
machen wollen, Inselhalle, Lindau

14:00 - 18:30 Uhr, "Christus in Jesus und Chris-
tus in der Anthroposophie”, Seminar mit Prof.
Dr. Karen Swassjan, anmelden bei Maria Doring,
CH-Kreuzlingen

15:00 Uhr bis Mitternacht, "Samhain", Keltisches
Herbstfest, WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

SO 03.11.

09:00 -17:30 Uhr, "Access Bars®-Kurs", mit
Petra Sommerfeld, Seminarraum, Wangen

11:00 - 18:00 Uhr, "Heldenmarkt und Mitmach-
konferenz", Messe fir alle, die was besser ma-
chen wollen, Inselhalle, Lindau

11:30 Uhr, "Klassikensemble”, Konzert mit sie-
ben solistisch ausgebildeten Frauenstimmen,
die im Ensemble musizieren, unter der Leitung
von Susanne Wesselsky,

Die Christengemeinschaft, Wangen

17:00 Uhr, "Irische Harfe", Konzert mit kelti-
schen Weisen mit Lavinia Burke aus Utrecht
Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft
Lautenbach, Herdwangen-Schonach

19:00 Uhr, "Dshamilja”, eine musikalische Er-
zahlreise mit Richard Schnell und Fritz Nagel,
Haus Rengold, Uberlingen

DI 05.11.

09:00 - 10:30 Uhr, "Sanfter Yoga am Morgen -
beweglich und entspannt in den Tag", mit
Sabine Pfau, immer dienstags, bitte anmelden,
Praxis Klang und Yoga, Wangen

17:30 und 20:00 Uhr, "Das stille Leuchten - Die
Wiederentdeckung der Gegenwart", Dokumen-
tarfilm, Deutschland 2018, FSK 0,

Rapunzel, Legau

19:30 Uhr, "Meine Liebe ist so gross wie die
weite Welt...", mit dem Goetheanum-Eurythmie-
Ensemble,

Grof3er Saal, EKkharthof, CH-Lengwil

MI 06.11.

10:00 - 12:00 Uhr, "Information tber Tauschring
Lindau-Wangen und Beratung uber birger-
schaftliches Engagement", immer mittwochs,
Burgeramt, Wangen

17:30 - 19:00 Uhr, "Yoga mit Sabine Pfau",
immer mittwochs, Einstieg jederzeit moglich,
Praxis Klang und Yoga, Wangen

19:30 - 21:00 Uhr, "Yoga mit Sabine Pfau",
immer mittwochs, Einstieg jederzeit moglich,
Praxis Klang und Yoga, Wangen

20:00 Uhr, "Rundumkreis”, das Gespréachsthe-
ma entsteht an dem Abend aus dem Kreis,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 07.11.

bis FR 08.11., "Eurythmie-Festival", Waldorf100,
Freie Waldorfschule, Wangen

09:30 - 11:00 Uhr, "Yoga auf dem Stuhl”, 4 x
immer donnerstags, mit Sabine Pfau, fur Men-
schen, die neugierig sind, was auf dem Stuhl
und im Stehen alles mdglich ist, anmelden bei
VHS, Wangen

16:00 - 18:00 Uhr ,"Gemeinschaftsgarten”, stau-
nen, séen, ernten, graben”, immer donnerstags,
Human Colmmunity Gemeinschaftsgarten,
Baienfurt

18:30 Uhr, "Mude? Depressiv? Chronisch
krank?", Vortrag mit Seismoril Uber das Losen
von Fremdenergien und traumatischen Erleb-
nissen, immer donnerstags,

Galerie Shtivelberg, Lindau-Insel

19:00 Uhr, "Taichi Chuan, Wu-Stil damit das
Bewegungssystem lhres Kdrpers lebendig und
aufrecht bleibt", Vortrag mit Ulrich Goéssler,
Atemtherapeut, Physiopadagoge, Ausbilder
EWTC e.V.,vom Wu Taichi Medical Zentrum
Bodensee, mit Anmeldung,

Rochus Apotheke, Wangen

18:30 Uhr,"Human Community Austausch- und
Kennenlerntreffen”, 14-tagig donnerstags,
Agenda Burgertreff, Weingarten

FR 08.11.

bis SO 10.11., "Die Kraft der Schwitzhitte", mit
Sieghard Bay, FreiRaum, KiR3legg

bis SO 10.11., "Kundalini - mit Tantra zu Lebens-
freude und Kreativitat", Seminar mit Ruth Osch-
wald, Seminarzentrum Schloss Glarisegg,
CH-Steckborn

bis SO 10.11., "ShankaMental Vision - eine in-
tensive, befreiende Begegnung mit dir selbst",
mit Andreas Shankara Gellermann, bitte an-
melden, Seminarhaus des Heinrich Schwab
Instituts, Eglofstal

GUTHAUSEN

Rulturrauwm auf
keltischem Grund

Einladung zu SAMHAIN
Keltisches Herbstfest
Miteinander
aus dem Brauchtum und den
Weisheits-Griinden unserer
hiesigen Wurzeln feiern.

SA, 2. November
15 Uhr bis Mitternacht.
Nahere Informationen unter

WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem
www.guthausen.org

bis SO 10.11., "Wichtelwerkstatt", Kurs mit
Barbara Ufer, bitte anmelden, ABU, Eisenharz

09:00 - 18:00 Uhr, "Grofer Bucherflohmarkt",
Schnéppchen zum Kilopreis,
Stadtbicherei im Kornhaus, Wangen

18:00 - 19:30 Uhr, "Basenfastenwoche", auch
am MO 11.11. und FR15.11., Austausch, Organ-
meditation und Detox Yoga mit Irina Futterer,
Naturheilpraxis Futterer, Engen

18:30 - 20:00 Uhr, "Klare Kommunikation - wie
kommuniziere ich?", mit Petra Sommerfeld,
Seminarraum, Wangen

19:30 Uhr, "Eurythmieaufflihrungen der ver-
schiedenen Schulen", und Ergebnisse aus den
Workshops, Freie Waldorfschule, Wangen

SA 09.11.

bis SO 10.11.. "Paramahansa Yogananda",
Kriya-Yoga Meditationsseminar mit Nityananda,
Seminarhof Morgenstern, Allmendingen

09:00 - 13:00 Uhr, "GrofRer Bucherflohmarkt”,
Schnéppchen zum Kilopreis,
Stadtblcherei im Kornhaus, Wangen

09:00 - 17:00 Uhr, "Tag der Durchlassigkeit",
Seminar mit Stefan Schondorfer, bitte anmel-
den, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

11:00 - 17:00 Uhr, "Martinsmarkt", mit Buicher-
verkauf, Haus Rengold, Uberlingen

10:00 - 17:00 Uhr, "Eurythmie im Jahreslauf zu
Leierspiel", mit Peter Stevens, Atelier, Uberlingen

13:30 - 18:00 Uhr, "Die Kraft der dunklen Zeit",
Tanznachmittag fur Frauen mit Ingemar Rohn,
Zeughaus, Uberlingen

14:00 - 18:00 Uhr, "Hochsensibilitat - aul3erge-
wohnliche Wahrnehmung - Fahigkeiten aner-
kennen und starken", Workshop mit Petra Som-
merfeld, Seminarraum, Wangen

15:00 - 17:00 Uhr, "Baumspaziergange im
Herbstwald", mit Cornelia Rick, mit Mythen,
Marchen, Sagen und dem Wissens-Schatz un-
serer Vorfahren, anmelden bei helles Licht und
grune Tiefe, Markdorf/Gehrenberg

Die Adressen der Veranstalter und der Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 22 - 23



19:00 - 22:00 Uhr, "Miteinander heilen",
Schnupperabend zur Jahres-Trainingsgruppe,
anmelden bei Timm Cebulla, Horgenzell

SO 10.11.

11:00 - 13:00 Uhr, "Happy Sunday", Biodanza
mit Gabriele Streuer,
Raum fiir Kérperarbeit & Tanz, Uberlingen

19:30 Uhr, "Mantrakonzert", mit Musikern der
Gemeinschaft Glarisegg, Seminarzentrum
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

MO 11.11.

18:30 - 20:30 Uhr, "GFK-Ubungsgruppe", mit
Christine Schmidt, bitte bei ihr anmelden,
Altes Schlol3, Amtzell

DI 12.11.

19:00 - 20:00 Uhr, "Bewegte Faszien im Alltag:
Gehen, Stehen, Sitzen und Blicken dem Bau-
plan ihres Kdrpers entsprechend*, diesmal:
"Optimal Gehen im Ballengang", unter Anleitung
von Arne Sturm /Senmotic Faszientherapeut, bei
ihm anmelden, Freie Waldorfschule, Wangen

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",
Systemische Aufstellungen, 1.Abend des Semi-
nars, mit Hans-Peter Regele von ARKANUM,
Praxis fur Therapie in Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 - 20:30 Uhr, "Meditation in der Natur zum
vollen Mond", mit Monika Funke,
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

20:00 Uhr, "Blut fur die Welt", Film mit anschl.
Gesprach, Club Vaudeville, Lindau

MI 13.11.

14:00 - 16:30 Uhr, "Bastelnachmittag”, in der
Tagesschule (Weihnachtsgeback),
Rudolf Steiner Schule, CH-St.Gallen

14:00 - 17:00 Uhr, "Keltische Krauter im Jahres-
lauf", mit Bettina Prader und Udo Grundmann,
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

19:00 - 22:00 Uhr, "Die alte Weise - Weisheit,
Intuition und Kraft", Abend mit und bei Sabrina
Gundert, bitte anmelden, Engen

19:30 - 22:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe",

2. von drei Vortragsabenden tber das Familien-
stellen mit Hans-Peter Regele von ARKANUM,
Praxis fur Therapie in Lindau, bei ihm anmel-
den, Eulenspiegels Kulturraum Wasserburg

19:30 Uhr, "Heute oder Morgen - Wenn der Tod
eine Frage der Entscheidung wird...", Theater-
stiick mit "das kleine ensemble", veranstaltet
von ambulanten Kinderhospizdienst AMALIE
und vom ambulanten und stationaren Hospiz
CALENDULA e.V., Hageschmiede, Wangen

DO 14.11.

bis SO 17.11., "Freiherztage", mit D. Brunner,
J. Hierlmeier, M.+S. Ostertag, Seminarzentrum
Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

bis FR 15.11., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,
"Hande sprechen lassen”, Modul 1: "Anthropo-
sophische Menschenkunde als Grundlage der
Pflege/Padagogik", Fortbildung mit Elke Zech /
Krankenschwester, Heilerziehungspflegerin,
Pflegepadagogin,

Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

bis FR 15.11., jeweils 09:00 -17:00 Uhr,

"Es geht auch anders - Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen und kognitiven Beeintrach-
tigungen kompetent im Alltag unterstitzen",
Modul 6: "Depression/Manie/Bi-Polare-Stérung",
Fortbildung mit Markus Ziegler /Dipl. Sozialpa-
dagoge,

Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

bis FR 15.11. und FR 29.11., jeweils 10:00 -
17:00 Uhr, "Validation® nach Naomi Feil",
Fortbildung, Basiskurs mit Beate Scherer /Leh-
rerin fur Pflegeberufe, Master in Validation,
Camphill Ausbildungen gGmbH, Frickingen

ab 08:00 Uhr, "Infotag", mit Moglichkeit zum
Unterrichtsbesuch,
Rudolf Steiner Schule, CH-St.Gallen

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennenlernen®,
Hausflihrung, jeweils am zweiten Donnerstag
im Monat, Haus Rengold, Uberlingen

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen",
mit Sieghard Bay, FreiRaum, KiRBlegg

20:00 Uhr, "Heimat - poetisches Wunder",
Lesung mit Claudia Scherer (Hg.) und Karlheinz
Kluge, als Paten aller 15 Beitrager*innen des
Sammelbandes,

Stadtblcherei im Kornhaus, Wangen

20:00 Uhr, "Bella Monotones", Konzert im
Café im Eulenspiegel, Wasserburg
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HAUTGENUSS

Christine Huber
Heilpraktikerin & Naturkosmetikerin

info@hautgenuss.com
www.hautgenuss.com
+49 75229722440

Termine nach Vereinbarung

FR 15.11.

bis SO 17.11., "Kreatives Tun und Aufstellungen
auf der Spur unserer Wiinsche und Sehnstichte",
mit Vibhuta Braun und Rani Legde-Naskar, an-
melden bei der eigene Stern,

Impulshaus Engen, Engen

bis SO 17.11., "Wichtelwerkstatt", Kurs mit
Barbara Ufer, bitte anmelden, ABU, Eisenharz

18:30 - 20:00 Uhr, "Hochsensibilitat in der
Arbeitswelt", mit Petra Sommerfeld,
Seminarraum, Wangen

19:30 - 21:30 Uhr, "Spirituelle Anatomie", mit
Ravi, Zentrum The White Horse, Orsingen

20:00 Uhr, "Gabi (1937-1943): geboren im All-
gau, ermordet in Auschwitz", Lesung mit dem
Regiseur und Buchautor Leo Hiemer (Leni),
eine Veranstaltung von kultrast e.V.
Stadtbiicherei im Kornhaus, Wangen

20:00 - 21:30 Uhr, "Klangentspannt ins Wochen-
ende", Meditative Klangreise - ein Klangkonzert
fur Kérper und Seele, mit Sabine Pfau, bitte an-
melden, Praxis KLANG und YOGA, Wangen

SA 16.11.

bis SO 17.11., "Worte kdnnen Mauern sein oder
Fenster", GFK-Einfiihrungskurs mit Christine
Schmidt, bitte bei ihr anmelden,

Kolpinghaus, Weiler im Allgau

bis SO 17.11., "Wir und unsere Toten", Wochen-
ende zum Thema Tod und Sterben mit der
Sterbekulturgruppe der Gemeinde Wangen und
Michaela und Nicholas Wijnberg,

Die Christengemeinschaft, Wangen

Demeter-Krautertee in ,,Ganzblatt-Premiumqualitat”!
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LAUTENBACH

Leben — Lernen — Arbeiten

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft

'l

Lautenbach im idyllischen Bodenseeraum hergestellt.
Das besondere Klima, der biologisch-dynamische Anbau,
die sorgsame Pflege und eine sehr schonende Trocknung
garantieren Tees von besonderer Qualitat. Vor allem im Bereich
der Pflege, der Ernte und der Aufbereitung finden viele betreute
Menschen eine sinnerftillte Arbeitsaufgabe. Wahrend des gesamten
Arbeitsprozesses steht die Handarbeit im Vordergrund.

Die Krautertees und ndhere Infos gibt es unter www.lautenbach-ev.de/shop,
Tel.: 07552 / 262 - 108 sowie in einigen Bioladen rund um den Bodensee
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09:00 - 18:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe",
Seminar mit Familienstellen mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM, Praxis fur Therapie
in Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

09:00 - 13:00 Uhr, "GWO - Gemeinwohltkono-
mie", Impulsworkshop mit Thomas Henne,
resonanz.me, Friedrichshafen-Kluftern

10:00 - 18:00 Uhr, "Martinimarkt Wahlwies",
Freie Waldorfschule Wahlwies e.V., Stockach

10:00 - 14:00 Uhr, "Wickel und Auflagen bei
Babys und Kleinkinder", Heilwickelkurs mit
Barbara Schmid, bei ihr anmelden,
Hebammenpraxis, Radolfzell

11:00 - 16:30 Uhr, "Zauberhafter Weihnachts-
hula - Hula, getanzte Liebe aus Hawaii", mit
Gabriele Streuer, Lichthaus, Hohenfels

18:00 Uhr, "Der Ubergang vom Irdischen zum
Geistigen”, Vortrag zu "Wir und unsere Toten"
mit Michaela und Nicholas Wijnberg,

20 Uhr, "Feier fur die Verstorbenen”,

Die Christengemeinschaft, Wangen

19:00 Uhr, "Geschichten am Herdfeuer",
WIR e.V., Schwandorfer Hof, Salem

SO 17.11.
VOLKSTRAUERTAG

09:00 - 18:00 Uhr, "Bewegungen der Liebe",
Seminar mit Familienstellen mit Hans-Peter
Regele von ARKANUM, Praxis fiir Therapie
in Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

09:00 Uhr, "Shri Yantra Malmeditation", mit Me-
enakumari,
Zentrum The White Horse, Orsingen

10:00 - 17:00 Uhr, Focusing & Taketina", mit
Martin H6hn,
Bildungshaus St. Arbogast, A-Go6tzis

11:30 Uhr, "Wir und unsere Toten", Gesprachs-
austausch mit der Sterbekulturgruppe und den
Pfarrern der Gemeinde,

Die Christengemeinschaft, Wangen

16:00 Uhr, "musica festiva & chorus laetitia",
Konzert, Saal, Camphill Dorfgemeinschaft
Lehenhof, Deggenhausertal

18:00 Uhr, "Beruihrendes Solo Piano Konzert",
mit Andreas Loh, Humboldt-Haus, Achberg

19:00 Uhr, "Extraprompt"”, Konzert__des russi-
schen Quartetts, Haus Rengold, Uberlingen

DI 19.11.

19:00 Uhr, "Tauschtreffen", vom Tauschring
Isny-Leutkirch, Paul Fagius Haus, Isny

19:00 - 22:00 Uhr, "Ausbildung in systemischer
Astrologie", 2.Abend mit Hans-Peter Regele
von ARKANUM, Praxis fur Therapie in Lindau,
bei ihm anmelden,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 20.11.
BUSS- und BETTAG

19:00 Uhr, "Regionaltreffen von Tauschen am
See", LaLalLake, Bambergen

19:30 Uhr, "Die Kunst des Fragens: Lebensfra-
gen als Kompass und als Medizin", Workshop
mit Rani Legde-Naskar fur Neulinge und Wieder-
holer, auszeithaus bodensee, Markdorf

20:00 Uhr, "Literatour 2019", Neuerscheinungen
deutschsprachiger Autorinnen und Autoren, vor-
gestellt von Dr. Michael Kraemer /Literaturwis-
senschaftler und Theologe,

Stadtbicherei im Kornhaus, Wangen

20:00 Uhr, "Die Zukunft des Bauens und Woh-
nens", Rundgesprach mit Christian Wollin und
Anton Kimpfler,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 21.11.

17:30 Uhr, "Buddhistischer runder Tisch", offene
Begegnungen und Gespréache uber buddhisti-
sche Themen, veranstaltet von der Buddhisti-
schen Gemeinschaft Maitreya Mandala e.V.,
Ergopraxis Blank, Uberlingen

18:30 - 20:30 Uhr, "Soziokratie - Demokratie,
wie sie sein kdnnte?" Offener philosophischer
Diskurs am UNESCO-Welttag der Philosophie
mit Lisa Praeg und Anja Ritter,

Bildungshaus St. Arbogast, A-Goétzis

19:00 Uhr, "Fit durch die dunkle Jahreszeit",
Vortrag mit Johann Stromann,
Casinosaal, Rapunzel, Legau

20:00 Uhr, "Choro Brasil", Choro Konzert, weit
verbreitete Instrumentalmusik Brasiliens, Vor-
laufer und Wegbereiter von Samba und Bossa
Nova, Café im Eulenspiegel, Wasserburg

FR 22.11.

20:00 - 22:00 Uhr, "Circle Singing & Vokalim-
provisation - Session", mit Lydia Wronski, bitte
anmelden, Blaues Haus, Wahlwies

SA 23.11.

bis SO 24.11., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr,
"Enneagramm-Typisierung”, Miteinander heilen,
anmelden bei Timm Cebulla, Weingarten

09:00 - 12:00 Uhr, "Feldenkrais® - Beweglichkeit
von Kopf bis Fuss", mit Elfriede Meyer, bei ihr
anmelden, Kolpinghaus, Weiler im Allgau

10:00 - 17:00 Uhr, "Vertrauen in die Dunkelheit -
Schwellenzeiten in unserem Leben", Seminar
fur Frauen, mit und bei Sabrina Gundert, Engen

10:00 - ca. 17:00 Uhr, "Turen ins Zukinftige
offnen mit biografischen Aufstellungen®”,
Seminar mit Rani Legde-Naskar, von der eigene
Stern, bei ihr anmelden, Wegwarte, Salem

10:00 - 18:00 Uhr, "Adventsbasar",
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

11:00 - 17:00 Uhr, "Adventstimmung"”, vorweih-
nachtlicher Waldorfbasar,
Freie Waldofschule, Ravensburg

18:30 - 20:00 Uhr, "Eine Reise zu Dir - Gonn
Dir eine Auszeit", Klang-Yoga mit Irina Futterer,
Naturheilpraxis Futterer, Engen

20:00 Uhr, "The Grand Final", (Indie*Love*Folks),
zwei Gitarren/zwei Stimmen mit ausgesuchten
Songs aus Indie, Pop und Folk mit akustischen
und elektrischen Interpretationen,

Café im Eulenspiegel, Wasserburg

SO 24.11.
TOTENSONNTAG

09:30 - 17:30 Uhr, "Access Bars®-Kurs", mit
Petra Sommerfeld, Seminarraum, Wangen

10:00 - 15:00 Uhr, "Simply Meditation",
Kurs mit Lakshmi Kamala,
Zentrum The White Horse, Orsingen

10:00 - 17:00 Uhr, "Adventsbasar",
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

o H-017510:01 50065
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10:00 - 16:00 Uhr, "GroRer Talentemarkt" des
Tauschring Vorarlberg,
Landwirtschaftliche Schule, A-Hohenems

19:00 Uhr, "Totengedenken",
Die Christengemeinschaft, Konstanz

MO 25.11.

18:30 - 20:30 Uhr, "GFK-Ubungsgruppe", mit
Christine Schmidt, bitte bei ihr anmelden,
Altes Schlof3, Amtzell

DI 26.11.

19:00 - 22:00 Uhr, "Bewegungen des Geistes",
Systemische Aufstellungen, 2.Abend des Semi-
nars, mit Hans-Peter Regele von ARKANUM,
Praxis fur Therapie in Lindau, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 28.11.

bis SA 30.11., "Basale Stimulation - Elementare
Lebenserfahrungen fir Menschen mit individu-
ellem Assistenzbedarf: Kommunikation, Wahr-
nehmung, Bewegung", Fortbildung, Grundkurs
mit Thorsten Tonjes, Heilerziehungspfleger und
Kursleiter Basale Stimulation in Padagogik und
Therapie,

Camphill Ausbildungen gGmbH Frickingen

bis SO 01.12., "Pulsing - Rituale fir Manner
und Frauen", Seminar mit Premi Shanti Ober-
maier und Nirava Seong Ae Kim, Seminar-
zentrum Schloss Glarisegg, CH-Steckborn

19:30 - 21:00 Uhr, "Fliige der Adler - Die Suche
nach spiritueller Freiheit",
ECKANKAR spirituelle Treffen, Ohningen

FR 29.11.

14:00 - 20:00 Uhr, "Adventsmarkt", in den
Werkstatten, Ekkharthof, CH-Lengwil

16:00 - 18:00 Uhr, "Betriebsfiihrungen mit Vor-
stellung der Energieprodukte und Einblicke in
die Forschungsarbeit", Firma ReLux, Frickingen

17:00 - 20:30 Uhr, "Innehalten - sich ausrichten
- Raum geben", Qigong-ChanMi-Freitagskurs,
Qigongstudio, Kil3legg

18:30 - 20:30 Uhr, "Auszeit mit langer Advents-
Yogastunde", bitte anmelden,
Yoga Vidya, Oberreute

ab 18:30 Uhr, "Winkelrecht - von Kathrein bis
Thomasnacht”, Abend mit Barbel Bentele,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Tauschtreffen" vom Tauschring
Lindau-Wangen, Gaste und Interessierte sind
immer willkommen, Treffpunkt Zech, Lindau

19:30 Uhr, "Patricks Trick", Jugendstiick mit dem
Theater Konstanz,
Groler Saal, Ekkharthof, CH-Lengwil

19:30 Uhr, "Geschichten éffenen Herzen", mit
den Geschichtenerzahlern Ulrich vom Waldberg
und Anja Koch, Stadtbiicherei, Wangen

20:00 Uhr, "Bienengesprach"”, Mellifera Regional-
gruppe ladt Praktiker und Interessierte ein zu
Gesprachen uber natirliche Bienenhaltung,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

SA 30.11.

bis SO 08.12., "Wooden Ships", Ausstellung
und Verkauf der Arbeiten von Robert LaVerne
Steward, Kunsthalle, Kleinschdnach, Herd-
wangen-Schénach

Winkelmiihle 27, 88279 Amtzell
Telefon: 07520 / 9145330, Mobil: 0176 / 29081391
brigitte-wedekink@web.de
www.mein-sein.eu

i Secee
Im Einklang mit
Korper, Seele und Geist

“...mein Wunsch ist es, Sie
bei seelischen, korperlichen
und geistigen Problemen und
Schmerzen nach bestem
Wiissen und Gewissen und
vor allem mit Gottes Hilfe zu
begleiten.”

Brigitte Wedekink

Ganzheitliche Heilweisen
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

bis SA 30.11., "Gewaltfreie Kommunikation -
Empathie und Toleranz auf Augenhohe",
Einfihrungsseminar mit Thomas Stelling,
resonanz.me, Friedrichshafen-Kluftern

bis SO 01.12., jeweils 11:00 - 17:00 Uhr,
"Adventsbasar",
Rudolf Steiner Schule, CH-St. Gallen

10:00 - 19:00 Uhr, "Geistiges Schauen”, Schu-
lung zum Schauen und Erzeugen von Ather-
kréften, mit Stephan Wunderlich und Gabriele
Hirschvogel, dort anmelden, Seminarhaus
Lebenskunst am Bodensee, Salem

10:00 - 17:00 Uhr, "Adventsbasar",
Freie Waldorfschule, Wangen

10:00 - 17:00 Uhr, "Adventsmarkt", in den
Werkstatten, Ekkharthof, CH-Lengwil

10:00 - 18:00 Uhr, "Seelenzeit - ein Tag mit
Atem, Klang, Stimme und Stille", mit Sieghard
Bay, FreiRaum, KiRRlegg

10:00 - 13:00 Uhr, "Mit Yoga flie3end energievoll
sein”, bitte anmelden, Yoga Vidya, Oberreute

11:00 - 17:00 Uhr, "GroRer Adventsbhasar",
Freie Waldorfschule, Uberlingen

11:00 - 16:00 Uhr, "Ayurvedischer Suppen-
Kochkurs", mit Astrid Siegert,
Studio YogaOMline, Nonnenhorn

17:00 Uhr, "Literarischer Advent", mit der
Tettnanger Worthandwerkerin Ingrid Koch,
musikalisch begleitet mit dem Tri-o-colore,
Stadtblcherei im Kornhaus, Wangen

Dile Welle witnseht thnen
etne retche Welthnachtszelt!

Der

VERANSTALTUNGS-
KALENDER

Bei der Vielzahl von Veranstal-
fungsterminen, die uns bei jeder
Ausgabe erreichen, mussen wir
leider manchen Termin unberick-
sichtigt lassen.

Da die WELLE kostenlos verteilt wird
und ausschlieBlich Uber den Erlds
aus den Anzeigen finanziert wird,
ist dies nicht anders moglich und
wir bitten daher um lhr Versténdnis.

Die, die wir aufnehmen in unseren
kostenlosen Veranstaltungskalen-
der, méchten wir auch alle gleich
behandeln.

Das heiBf, Adressen, genaue Orts-
bezeichnungen, Telefonnummern,
Mail- oder Internetsdressen usw. fin-
den Sie daherimmer auf den Extra-
Seiten im AnschluB an den Veran-
staltungskalender.

Sich wochentlich wiederholende
Termine werden am Anfang von
jedem Monat aufgefihrt.

Kontaki:
info@die-welle.org
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Adressen der Veranstalter bzw.
Adressen der Veranstaltungen:

Ekkehard - Zweig St. Gallen, Rohrschacherstrasse 11,
Eingang Museumstrasse, CH-9000 St. Gallen

Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz
Johannes Hus Zweig Kreuzlingen/Konstanz e.V.
Zweigraum in der Rudolf Steiner Schule,
CH-8280 Kreuzlingen, Bahnhofstr. 15,
www.johannes-hus-zweig.ch

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V.,
Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-Schonach, Tel.
07552- 262149, www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal, Tel. 0 75 55 - 80 10, www.lehenhof.de

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum
Achberg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-
Esseratsweiler, Tel. 08380 - 335,
www.humboldt-haus.de

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25,
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56,
www.eulenspiegel-wasserburg.de, www.ichbinbaf.de

Offentliche Biicherei im Kornhaus, Postplatz 1,
88239 Wangen im Allgéu, Tel. 0 75 22 - 7 41 20,
www.buecherei-wangen.de

Ekkharthof - Leben aus anderer Perspektive, Riiteli-
str. 2, CH-8574 Lengwil, Tel. 0041(0)71-686 65 55
www.ekkharthof.ch

Goldbachstollen, Treffpunkt fur Fihrungen: Vor dem
Tor des heutigen Eingangs, Obere Bahnhofsstr. 28,
88662 Uberlingen, www.stollen-ueberlingen.de

HAUS RENGOLD gBmbH, Rengoldshauser Str. 22,
88662 Uberlingen, Tel. 07551 - 9445-0,
www.haus-rengold.de

Kunsthalle Kleinschonach, Ateliergemeinschaft, Wald-
hofstr. 19, 88634 Herdwangen-Schonach, Tel. 07552
- 40 99 43, www.kunsthalle-kleinschoenach.de

Jugend- u. Bildungshaus St. Arbogast, Montfortstr. 88,
A-6840 Gotzis, Tel. (0043) 5523 62 501-0
www.arbogast.at

Zentrum The White Horse e.V., Breiteweg 9, 78359
Orsingen, Tel. 07774 - 939 79 37,
www.zentrum-thewhitehorse.de

Rochus-Apotheke, Herrenstr. 22/24, 88239 Wangen,
Tel. 0 75 22 - 213 79, www.rochusapotheke.de

friedens raume, Villa Lindenhof, Lindenhofweg 25,
88131 Lindau-Bad Schachen, Tel. 08382 - 245 94
www.friedens-raeume.de

- Club Vaudeville, 88131 Lindau, Von-Behring-Str. 6-8

Helles Licht und griine Tiefe, Cornelia Rick, Jakob-
Gretser-Str. 7, 88677 Markdorf, Tel. 0179 523 1756,
www.waldbaden-gehrenberg-bodensee.de

Heinrich Schwab Institut, Eglofstal 44, 88260 Argen-
biihl, Tel. 07566 - 907 52 76,
www.heinrich-schwab-institut.de

ARKANUM, Praxis fur Therapie, Hans-Peter Regele,
Enzisweilerstr. 16, 88131 Lindau, Tel. 08382- 275212,
www.regele-arkanum.de

- Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstr.25, 88142 Wasserburg
- Seminarhaus Sonnentor, Zum Greut 3, 88410 Bad
Wurzach-Eintlirnen

- Seminarhaus FreiRaum, Langenacker 1, 88353 Kif3legg

Calendula Hospizgruppe e.V., Paradiesstrale 5
88239 Wangen, Tel. 075 22 - 7 72 88 70
www.calendula-hospizgruppe.de

- Hageschmiede, Zunfthausgasse 9/1, 88239 Wangen

Schloss Hohenfels 1, 78355 Hohenfels,
www.schloss-hohenfels.de

EOS-Erlebnispadagogik, Villa Mez, Wildbachweg 11,
79117 Freiburg, Tel. 0761 - 60 08 00,
www.eos-erlebnispaedagogik.de

5.Allgauer GFK-Tag, Hans Mutschler Gymnasium,
Herlazhofer Str.32, 88299 Leutkirch,
Anmeldung: www.gfk-allgaeu.de

Miteienander heilen, Timm Cebulla, www.miteinan-
der-heilen.de, Tel. 0157 53504706

Buddhistische Gemeinschaft Maitreya Mandala e.V.,
Langacker 23, 88630 Pfullendorf, Tel. 07552 - 40 09 97,
www.maitreya-mandala.de

- Ergopraxis Blank, Wiestorstr.1, 88662 Uberlingen,
Tel. 0162 - 320 58 63

Sabrina Gundert, HauptstraBe 41, 78234 Engen,
Tel. 07733 - 99 65 280, www.sabrinagundert.de

Seminar mit Prof. Dr. Karen Swassjan, CH-8280
Kreuzlingen, Wasenstral3e 29, Info: Maria Doring,
Tel.: 0041-62-8228349

Messe "Sei Du Selbst", Kurhaus Scheidegg, Am Ham-
merweiher 1, 88175 Scheidegg, Info: Im Steinkreis,
Zollstr. 6, 88175 Scheidegg, Tel. +49172/6247971

Naturheilpraxis Barbara Schmid, WestendstraRe 3,
78315 Radolfzell, Tel. 07732 - 820 38 90
www.heilpraktikerin-barbaraschmid.de

- s"Hebammenhaus, Saarlandstr. 50, 78050 Villingen-
Schwenningen

- Hebammenpraxis Radolfzell, Fritz-Reichle Ring 28
78315 Radolfzell

Shamata Meditationskurs, Anmeldung + Info: Andrea
Gruber, Tel: 07522 - 978 46 84, a.gruber3@web.de
- Forum Sommersried, Oberriedgarten 10, 88353
KilRlegg

Andreashof, Kirchgasse 35, 88662 Uberlingen-
Deisendorf, Tel. 07551 - 947 470, www.lichtyam.de
- real food foundation, www.real-food-foundation.com

Matthias Beck, mobiles Atelier, Schillerstrasse 23,
88239 Wangen, kontakt@mobiles-atelier.info,
www.mobiles-atelier.info

Mehrgenerationenhaus Génsbiihl, Herrenstrasse 43,
88212 Ravensburg

Kinesiologie Hohenfels, Jungingerstralle 6, 78355 Ho-
henfels, Tel. 075 57 - 92 96 710,
www.kinesiologie-hohenfels.de

Eurythmiefestival, Viz M. Kremietz, suizen@gmx.de
- Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf Steiner Str. 4,
88239 Wangen im Allgau

Kriya-Yoga-Seminar, Nityananda Guntram Neswadba
Altweg 12, CH-5707 Seengen Tel. +41 76 317 35 36
www.nityananda.de, www.korneliaberweiler.de,

- Seminarhaus Lebenskunst-Bodensee, Uberlinger-
str.23 88682 Salem-Tufingen

- Seminarhof Morgenstern, Lange Stra3e 56

89604 Allmendingen-Grotzingen

Yoga & Klang, Sabine Pfau, Praxis fiir Klangerfahrung
und Therapie, Kohlplatz 4/2, 88239 Wangen/Allgau,
Tel. 075 22 - 9 30 25 64, www.sabinepfau.de

Schloss Glarisegg, CH-8266 Steckborn, Tel. 0041
(0)52 770 21 88, www.schloss-glarisegg.ch
www.festival-glarisegg.ch

ECKANKAR, Der Weg spiritueller Freiheit,
www.eckankar.de, www.eckankar.ch
- Schienerstrasse 16, 78337 Ohningen

Dr. rer. nat. Arne Sturm, Gegenbaurstral3e 24, 88239
Wangen im Allgau, Te. 0176 / 31 35 03 07,
www.senmotic-bodensee.de

WIR e.V., Guthausen, Schwandorfer Hof, 88682 Salem,
Tel. 07553 - 91 78 49, www.guthausen.org

Theater Maagal, www.theatermaagal.de
- Freie Kunstakademie Uberlingen, Seepromenade 21,
88662 Uberlingen

FreiRaum, Sieghard Bay, Langenacker 1, 88353
KiRRlegg, Tel./Fax 07563 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de

Seismoril Barysch, Ludwigstr. 5, 88131 Lindau, Tel.
08382 - 947 93 85, www.Seismoril.de
- Galerie Shtivelberg, Ludwigstr. 1, 88131 Lindau

Human Community Weingarten, Tel. 01573- 1800 666
www.humancommunity.de

- Agenda Birgertreff, Richard-Mayer-Stra3e 5,

88250 Weingarten

Human Colmmunity Gemeinschaftsgarten, Briacher
Stral3e, 88255 Baienfurt

Wolfgang Rosenow, Tel. 07520 - 967 85 65,
www.rosenow-hoch-2.de
- Haus der Mitte, Weidenstra3e 2, 88287 Grinkraut

Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstrasse 1, 87764
Legau, Tel. 08330 - 52 90, www.rapunzel.de
Betriebsbesichtigungen: 08330 - 529 11 51

Kino + Vortrage: 08330 -529 11 56

Lebensraum-Garten Hohenfels, Roschberg 114, 78355
Hohenfels, Tel. 07557 - 82 08 08,
www.lebensraum-garten.net

Geistiges Schauen, G. Hirschvogel und S. Wunderlich,
www.geistiges-schauen.de, Tel. 07571 - 725 736,

- Seminarhaus Lebenskunst am Bodensee, Uberlinger
Str. 23, 88682 Salem-Tufingen

Kaspar Hauser Zweig Wangen: Schule fur Kymatik,
Anmeldung zum Seminar: Dr. Volker Seelbach,
Tel. 07522 - 3994, v.seelbach@gmx.de

artemisia, Hopfen 29, 88167 Stiefenhofen im Allgau
Tel: 08386 - 96 05 10, www.artemisia.de

Resonanz miteinander, Bahnhofstrasse 21, 88048
Friedrichshafen-Kluftern, Tel. 07544 - 909 64 16,
WwWw.resonanz.me

Im Hier&Jetzt, BahnhofstraBe 21, 88048 Friedrichs-
hafen-Kluftern, www.imhierundjetzt.org
www.extinctionrebellion.de

Elfriede Meyer, Praxis Gesundheitszentrum, 88175
Scheidegg, Hammerbuhistr.2, Tel. 015203017850,
www.feldenkrais-elfriede-meyer.de

Freie Hermetisch-Christliche Studienstatte am
Bodensee FHaB, Hirtengéarten 7, 88696 Owingen-
Taisersdorf, Tel. 07557 - 82 06 30, info@fhab.de

Astrid Siegert, Im Obstgarten 2a, 88149 Nonnenhorn,
Tel. 0176 - 328 815 08, www.yogaomline-bodensee.com

Christine Schmidt, Menschliches & Zwischenmenschli-
ches, Am Eichholz 21, 88239 Wangen, Tel: 07528 -
92 79 348, www.zwischen-menschliches.de

- Altes SchloR3, Begegungsstatte, 88279 Amtzell

- Kolpinghaus, Auf dem Ried 18, 88171 Weiler i. Allg.

Anthroposophischer Kulturkreis Ravensburg, Florian
Legner, Tel. 0170-7520177, legner.florian@gmail.com

100 Jahre Waldorf, Kornhaussaal, Marienplatz 12,
88212 Ravensburg

ReLux GmbH, Im Béttlin 6, 88699 Frickingen, Tel.
07554 - 987 270, www.re-lux.eu

Petra Sommerfeld, Schreckelberg 15, 88145 Hergatz
Tel. +49 (0)179 6771562, www.petrasommerfeld.de
- Spitalstrasse 25, 88239 Wangen

- Imke Beck - Yoga & Co., DorfstraRRe 19, 88662 Uber-
lingen-Bambergen

Yoga Vidya Oberreute und Landhaus Ayurvedicus
Unterreute 5, 88179 Oberreute, Tel. 08387 - 438 09 29
www.yoga-oberreute.de, www.ayurvedicus.de

Rani Legde-Naskar, der eigene Stern, 88682 Salem
Tel. 07553 — 917 15 13, www.der-eigene-stern.de

- auszeithaus bodensee, Gehrenbergstr. 20, 88677
Markdorf

- Impulshaus Engen, Goethestr. 1, 78234 Engen

- Wegwarte, Tufingerstr. 12, 88682 Salem

- Villa Unspunnen, Oberdorfweg 7, CH-3812 Wilderswil

Barbara Dentler, Qigong-Studio, Kirchmoosstrale 22
88353 KiRlegg, Tel. 07563 - 2001, dentler@gmx.de

ABU, Barbara Ufer, Sennereiweg 17, 88260 Argenbuhl-
Eglofs, Tel. 07566 - 1361, barbara.ufer@freenet.de

Ingemar Rohn, Schilfweg 5, 88662 Uberlingen, Tel.
07551 - 989 16 78, www.kreistanz-ingemar.de
- Zeughaus, Zeughausgasse 2, 88662 Uberlingen

Jin Shin Jyutsu-Bodensee, Heike Kuschel, Richard-
Stocker-Weg 7, 78333 Stockach-Wahlwies
Tel. 07771 - 919 79 79, jinshinjyutsu-bodensee.de

Stiftung Bildhauerschule Millheim, Bahnhofstrasse 12
CH - 8555 Millheim, Tel. 0041 (0)52 763 32 32
www.bildhauerschule.com

Gabriele Streuer, Hohenstrasse 14, 78355 Hohenfels
Tel. 07775 - 93 80 66, www.gabrielestreuer.de

- Lichthaus, Hohenstrasse 14, 78355 Hohenfels

- Raum fur Korperarbeit & Tanz, Zum Degenhardt 11a
88662 Uberlingen

- Seminarhaus Lebenskunst, Uberlinger Strasse 23,
88682 Salem-Tufingen



Blaues Haus, Lydia Wronski, Stei3lingerstr. 31, 78333
Stockach-Wahlwies, Tel. 07771 - 898 97 45,
Lydia.Wronski@posteo.de

Atelier Kunst-T-Raum, Ulrike Liebsch, Kaferhofen 25,
88239 Wangen, Tel. 07522 - 915 00 65,
www.kunst-t-raum.de

Om-Chanting, Kundalini Yoga-Studio, Schnecken-
burgstr. 11, 78467 Konstanz, Tel. 07732 - 531 89

Feuerlauf NaturWerk Samhof, 88364 Wolfegg
www.svagatam.de - www.yoga-jnanadevi.de
Udo Stelmann: 0171 2641614,

Doris Vogt: 01520 1795634

Naturheilverein Bodensee e.V.
www.naturheilverein-bodensee.de
- Stadthalle, Jahnstrasse 21, 88239 Wangen

Irina Futterer, Naturheilpraxis: Bergstr. 34, Yoga:
Bergstr. 38, 78234 Engen, Tel. 0176 - 16 266 166,
www.Irinafutterer.de

PopUp, Carola Linder, Im Kellhof 19, 88239 Wangen,
Tel. 0172 - 8538950, www.popup-wangen.de

Zentrum P.U.U.N., Komédiengasse 1/1, A-1020 Wien,
Tel. +43 1 2120488, ww.aac-spiritual.com

Eva Albrecht: Tel. 07552 9386552,

- Seminarraum Lichthaus, LindenbiihlistralRe 6, 88662
Uberlingen

Heldenmarkt, Messe, WinsstraRe 7, 10405 Berlin
Tel. 030 - 35 12 15 92, www.heldenmarkt.de
- Inselhalle, Zwanzigerstrasse 10, 88131 Lindau

Tauschringe

Tauschring Wangen-Lindau,

Kontaktstelle Wangen: Ulrike Prang,

Tel 07522 - 972 99 40

- Treffen in Wangen: NEU: Talanderschule,
Christian-Fopp-Strafl3e 10, 88239 Wangen/Allgau
Kontaktstelle Lindau: Getrud Gantert, Tel. 08382- 79 285
- Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.
LeiblachstraRe 8, 88131 Lindau-Zech
www.tauschring-liwa.de

Tauschen am See - von Uberlingen bis Tettnang:
Kontakt: Christine Bauer, Tel. 00176-21174832,
www.tauschen-am-see.de

Regionaltreffen: Haus Grof3, Montfortstr. 2, 88069 Tett-
nang, Infos: Anlaufstelle fur Burgerengagement Tett-
nang, MontfortstraRe 2, 88069 Tettnang, Tel. 07542
- 510-107, www.tettnang.de/tt/rathaus-service/buerger-
schaftliches-engagement/Schenkregal.php
Hofgemeinschaft Wegwarte, Tifinger Stralle 12,
88682 Salem-Mimmenhausen

LalLalLake, DorfstraBe 87, 88662 Bambergen

Tauschring Cambodunum Kempten,

Treffen: Im Oberdsch 2 (Rickseite der Ladenzeile),
87437 Kempten, St. Mang,

Kontakt: Melanie Rutherford, Im Oberdsch 3, Stadtteil-
buro Sankt Mang, 87437 Kempten,Tel: 0831- 960 57 01
www.sanktmang.de, www.tauschring-kempten.de

Tauschring Isny-Leutkirch,

C. Bayer, Tel. 07522 - 28949, Treffen Isny: Paul-
Fagius Haus, Gotische Halle, Marktplatz 12
www.tauschring-isny-leutkirch.de

Schussentaler Tauschring,

Tel. 0751 - 51185,

Treffen: Wohnanlage fur Jung & Alt, Weinbergstr.11,
88214 Ravensburg,
www.schussentaler-tauschring.de
www.tauschen-ohne-geld.de/schussentaler-tauschring

Tauschring Konstanz e.V.:

Tel. 0176 - 5178 4265

Treffen: AWO Treffpunkt Chérisy, Chérisystrasse 15,
78462 Konstanz,

Birozeiten: Buro fiir Burgerschaftliches Engagement,
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
www.tauschring-konstanz.de

TALENTE-Vorarlberg,

Bildgasse 10, A-6850 Dornbirn,

Tel. 0664 - 345 68 98, www.talente.cc

- Bauerliches Schul- und Bildungszentrum,
RheinhofstralRe 16, A-6845 Hohenems

Ste Ronnen die WELLE auch online Lesen
oder einfach ein wenig itm Archiv stébern

www.die-welle.org

Schulen + Kindergarten

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger
Str.148, 88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Freie Schule Rheinklang e.V., Firstenbergstrasse 1a,
78315 Radolfzell, Tel. 07732 - 943 31 74,
www.rheinklang-ev.de

Kaspar-Hauser-Schule, Uberlingen, Rengoldshauser
Str. 19, 88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule Uberlingen, Rengoldshauser Str.
20, 88662 Uberlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorfschule-ueberlingen.de

Krippe und Waldorfkindergarten Uberlingen, Rengolds-
hauser Str. 25, 88662 Uberlingen Tel. 07551 - 8301-
81 (Krippe) und 07551 - 8301-80 (Kindergarten),
www.waldorfkindergarten-ueberlingen.de”

Freie Waldorfschule Wahlwies, Am Maisenbiihl 30,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4,
88239 Wangen / Allgau, Tel. 0 75 22 - 9 31 80,
www.fws-wangen.de

Christophoruskindergarten, Morfstrasse 8, 88239
Wangen /Allgéu, Tel. 07522 - 91 24 73,
www.christophorus-kindergarten.com

Waldorf-Kinderkrippe, "Kinderstiible", Morfstr.8, 88239
Wangen, Tel. 07522 - 93 18 21,
www.waldorfschule-wangen.de

Freier Waldorfkindergarten Gansebliimchen, Albrecht
Diirer Str. 2, 88299 Leutkirch, Tel. 07561 - 740 98 93
www.waldorfkindergarten-leutkirch.jimdo.com

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555,
www.waldorfschule-biberach.de

Freie Waldorfschule Konstanz, Robert Bosch Str.3,
78467 Konstanz, Tel. 07531 - 127 30 07
www.waldorfschule-konstanz.de

Forderverein Waldorfschule Konstanz e.V.
Kindlebildstr.5, 78467 Konstanz,

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen-Konstanz, Bahnhof-
strasse 15, CH-8280 Kreuzlingen, Tel. 0041 (0)71 -
672 17 10, www.steinerschulekreuzlingen.ch

Elternschule der Steinerschule Kreuzlingen, Bahnhof-
str. 15, CH 8280 Kreuzlingen, Tel. 0041(0)71 672 17
10, www.rssk.ch

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4,
88239 Wangen/Allg., Tel. 075 22 - 91 59 93,
www.talander-schule.de

Unterseeschule, Aktive Schule fir lebendiges Lernen,
Floerickeweg 2a, 78315 Radolfzell, Tel. 0176 -
96 57 93 74, www.unterseeschule.de

Familienschule Rheintal, Waldorfpadagogik in einer
Gesamtklasse (1-5), Churerstral3e 24, A-6840 Gotzis,
www.familienschule.eu

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen,
88131 Lindau, Brougierstr. 25, Tel. 083 82 - 27 50 79

Waldorfkindergarten + Spielgruppe Rheintal, Kiesweg 5,
A-6842 Koblach, Tel: +0043 (0) 677 620 737 93
www.waldorfkindergarten-rheintal.eu

Waldorfkindergarten FN e.V., MdrikestraBe 17, 88045
Friedrichshafen, Tel. 07541 - 592 89 11
www.waldorfkindergarten-fn.de

Waldorfkindergarten Wahlwies, Erich Fischer Str. 12,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 78 35.
www.waldorfkindergarten-wahlwies.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar Ravens-
burg, Meersburgerstrale 148, 88212 Ravensburg,
monika.ibele@gmx.net, pulvermueller.kw@gmx.de
Tel. 0751 - 29 65 97 76, www.Is-rv.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar Uberlingen,
c/o Hans-Heinrich Breth, Rauensteinstr. 69, 88662
Uberlingen, www.lehrer-see-minar.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof e.V. Lehenhof 2,
88693 Deggenhausertal, Tel. 07555 - 801 169,
www.lehenhof.de

Camphill Schulgemeinschaften e.V. Féhrenbihl
Fohrenbuhlweg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen, Tel.
07554 - 80010, www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Schulgemeinschaft Bruckfelden, Adalbert-
Stifter-Weg 3, 88699 Frickingen-Bruckfelden,
www.camphill-bruckfelden.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699
Frickingen, Lippertsreuter StralRe 14a, Tel. 0 75 54 -
98 98 27, www.camphill-ausbildungen.org

Heimsonderschule Haus am Mihlebach, Australe 2,
78259 Muhlhausen-Ehingen, Tel. 07733 - 50 3 57-2
www.haus-am-muehlebach.de

Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf Wahlwies e.V.
Pestalozzi Kinderdorf 1, 78333 Stockach
Tel. 0 77 71 - 80 03-0, www.pestalozzi-kinderdorf.de

Waldorfkindergarten Engen, Goethestr. 4, 78234 Engen,
Tel. 07733 - 67 61, www.waldorfkindergarten-engen.de

Waldorfkindergarten Bregenz, Thalbachberg Strasse 5,
A-6900 Bregenz, www.waldorf-bregenz.at

Liechtensteinische Waldorfschule mit Kindergérten
und Spielgruppen, Im Bretscha 14, L1-9494 Schaan,
Tel.00423 -232 80 03, www.waldorfschule.li

Waldorf Spielgruppe Canopus, Carinagasse 24,
A-6800 Feldkirch, Tel: 0043 (0)664 52 488 59,
www.waldorfschule.li

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312
CH-90161 St. Gallen, Tel. 0041(0)721 - 282 30 10 und
Séntisstr.31, CH-9500 Will, Tel. 0041(0)721-282 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Haus der Sprache, Burghaldenweg 12/1, 75378 Bad
Liebenzell / Unterlengenhardt, Tel. 07052 - 93 30 42
www.haus-der-sprache.org

Die Christengemeinschaft

Gemeinde Uberlingen, Emmauskirche, Rengoldshau-
ser Str. 16, 88662 Uberlingen, Tel. 07551 - 949 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15,
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22

und Friedhofstrasse 8, 78333 Wahlwies
www.christengemeinschaft.de

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6,
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041(0)71 244 00 47
www.christengemeinschaft.ch

Gemeinde Schaffhausen, Steigstrasse 62, CH-8200
Schaffhausen, Tel. 0041(0)79 26 70 543,
www.christengemeinschaft.ch

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1
88239 Wangen im Allgau, Tel. 0 75 22 - 2 96 16
www.pauluskirche-wangen.de

Gemeinde Biberach, Christian-Morgenstern-Haus,
Rindenmooser Str.10, 88400 Biberach, Tel. 07394 -
528 00 05, www.christengemeinschaft.de/biberach

Gemeinde Villingen-Schwenningen, Albrecht-Durer-
Weg 2, 78054 Schwenningen, Tel. 07551 - 94 59 732
www.christengemeinschaft.de
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Seminare und Kurse:

Praxis KLANG und YOGA, Wangen/Allgau
Einzelbehandlungen auf der Klangliege
Laufende Yogakurse
Meditative Klangreisen
Mobile Klangmassage
Sabine Pfau, Heilpraktikerin Psychotherapie
88239 Wangen, Tel. 07522 - 930 25 64
www.sabinepfau.de

Laufende Yogakurse
mittwochs ab 11.September
17.30 - 19.00 Uhr und 19.30 - 21.00 Uhr und
dienstags ab 17.September 09:00 - 10:30 Uhr

Lebendige Kommunikation - Seminare zur
Gewaltfreien Kommunikation, sowie empathi-

sches Coaching und Supervision bei Christine
Schmidt, Wangen/Allg., Tel. 07528 - 92 79 348

www.zwischen-menschliches.de

B NOW academy | learning to live

Es gibt ab September wieder freie Platze fur
Single- und Duo-Retreats.

Das Retreat-Programm 'WISDOM | here and
now' startet wieder im Februar 2020.

Hier sehen sie die kommenden Termine:
https://www.b-now-academy.org/kalender
Wir freuen uns auf Sie!

YOGA & FREIE ATEMSCHULE
Rosenhag 6 - 88662 Uberlingen
Grundkurse, Aufbaukurse, Einzelarbeit,
Yoga-Therapie, Ausbildung, Yoga & Wandern
Simone Stoll Tel. 0176-32673802
www.freie-atemschule.de

YOGA und WANDERN
Sinnesfreudige Regenerationstage mit Yoga
www.dav-summit-club.de
Pers. Info - 0176-32673802
Simone Stoll
Heilpraktikerin, Bergwanderfihrerin

YOGA - THERAPIE
Gruppenangebote + Einzelarbeit
Heilungsmdglichkeiten
mit neuen Denkanséatzen,
Hintergrinde zu Krankheitsbildern
und praktische Anwendung der Inhalte
und Ubungen (Kérper-Atem-Entspannungs-
Bewusstseinibungen) im Alltag,

z.B. bei Bluthochdruck und Herzerkrankungen,
Atemwegerkrankungen, Rickenproblemen,
Erschépfungszustande, Depressionen etc.
Simone Stoll - Heilpraktikerin
www.heilpraxis-stoll.de, Tel. 0176-32673802

Kriya-Yoga Meditationsseminare nach
.Paramahansa Yogananda“ in 2019
07.+08.09.2019 in Salem-Tufingen
12.+13.10.2019 in Gerlingen

09.+10.11.2019 in Allmendingen-Grdtzingen
Yoga als Instrument fiir die Bewusstseinsent-
wicklung und die Aktivierung der Selbstheilungs-
mechanismen im Menschen. Es wird die Essenz
des Yoga und Meditationstechnik des Kriya-
Yoga nach ,Paramahansa Yogananda“ ver-
mittelt, sowie die Wirkungsweise in den ver-
schiedensten Lebensbereichen aufgezeigt.
Info: K. Berweiler, Tel.: +41 76 317 35 36
nityananda.de, info@nityananda.de
korneliaberweiler.de,
info@korneliaberweiler.de

GEISTIGES SCHAUEN -

Schulung zum Schauen und Erzeugen von
Atherkraften in Salem ab 30.11.2019 mit
Stephan Wunderlich und Gabriele Hirschvogel
www.geistiges-schauen.de

Tel. 07571 - 725 736

Praxis fur Energiearbeit
und Seelenbegleitung
Mediale Beratung kostenlos
Ldsen von Fremdenergien und Traumata
Honorar nach Vereinbarung
Seismoril Seelenbegleiterin und Buchautorin
08382 - 947 93 85, seismoran@seismoril.de

NEU! mobiles atelier allgéau

Mit Workshops und Exkursionen im
kinstlerischen und handwerklichen Tun ist
das mobile atelier allgdu in und um Wangen
gestartet. Matthias Beck freut sich tber
Menschen, die gerne neue Pfade gehen.
Kontakt: kontakt@mobiles-atelier.info
www.mobiles-atelier.info

MALKURS in UBERLINGEN Malen aus der
Farbe, innere und aussere Techniken, kinstleri-
scher Prozess. In den Raumen der Christenge-
meinschaft, Rengoldhauserstr. 16, Uberlingen.
Beginn: Donnerstag 12.September, 15:30 -
17:30 bis 19.Dezember, 14 Treffen € 250.-,
Anmeldung: Angéle Ruchti, Tel. 0179 9221782
angeleruchti@posteo.de

MALEN AM SAMSTAG in Uberlingen
Malen aus der Farbe, innere und &ussere
Techniken, kiunstlerischer Prozess. In den
Raumen der Christengemeinschaft, Rengold-
hauserstr. 16, in Uberlingen, 10 - 13 Uhr.
Beginn: Samstag 14.September, Weitere Ter-
mine: 12.0ktober, 9.November, 14.Dezember
Kosten: € 35.-/Treffen. 4 Treffen € 120.-
Anmeldung: Angéle Ruchti, Tel. 0179 9221782
oder angeleruchti@posteo.de

MALEN IN KREUZLINGEN / KONSTANZ
Malen aus der Farbe. Komposition, Farbklang
und Farbdynamik sind wichtige Themen die an
freien Ubungen erarbeitet werden. 10 Treffen,
15:30 - 17:30. Beginn: Mittwoch 9.Oktober (bis
18.Dezember 2019). Anmeldung bis Mitte
September: Angéle Ruchti, a.ruchti@gmx.net
oder 0041 (0)79 2400064

Wertschatzende Kommunikation

Neuer Beginn der Ubungsgruppe im September
in Bodman-Ludwigshafen.

Wir freuen uns auf dein Mitmachen.

Tel. 0151 - 40 70 39 63

Nahere Infos: www.GfK-Akademie.eu

GFK-Akademie-EU

Professionalitat seit 12 Jahren!

Coaching, Vortrage, Seminare, Urlaubsreisen
u.v.m.: Konfliktldsungsmodell, Wege zur Be-
freiung von alten Mustern, Personlichkeits-
training, Paartraining, Krisenbegleitung,
Urlaub zum Wachsen und Erholen 2 x jahrlich,
Juni und Oktober.

Tel. 0151-40703963, G. Reinwald, Uberlingen
Néhre Info: ww.GfK-Akademie.eu

Hula - getanzte Liebe aus Hawaii

mit Gabriele Streuer, ausgebildet auf Hawaii,
Hula-Buchautorin

SA 21.09. Tanz uber die Venus

SA 28.09. - SO 29.09. Basics intensiv

FR 18.10. - SO 20.10. Hula, fliessend

SA 02.11. - SO 03.11. Hula, erdig

SA 16.11. Zauberhafter Weihnachtshula
Lichthaus, 78355 Hohenfels
www.gabrielestreuer.de

Biografische Meisterschaft
und Schulerschaft
Laufende Gruppe ab 6.0Oktober 2019
in Markdorf mit Rani Legde-Naskar
07553 - 917 15 13 rani@der-eigene-stern.de

Tlren ins Zukunftige 6ffnen
Aufstellungen und mehr
Seminar 19.-22.9.19 in Wilderswil / Schweiz
mit Rani Legde-Naskar
07553 - 917 15 13 rani@der-eigene-stern.de

Vom Sehnen und Winschen
Kreatives Tun und Aufstellungen
15.-17.11.19 Impulshaus Engen
mit Vibhuta Braun und Rani Legde-Naskar
07553 - 917 15 13 rani@der-eigene-stern.de

Bewegungen der Stille —

Wiisten-Retreat — eine Reise in das Sand-
meer der tunesischen Sahara

Diese begleitete Wistenreise ist eine Reise
zu uns selbst. Wir tauchen ein in ein Sand-
meer, das uns willkommen heil3t und das uns
so annimmt, wie wir sind. In der Weite und der
Stille einer unendlich scheinenden Wisten-
landschaft kommen wir zur Ruhe, mit jedem
Schritt, den wir in diesem weichen Sand ge-
hen, etwas mehr. So betreten wir neue aulere
Landschaften, die uns fast unwirklich erscheinen
und dadurch 6ffnen sich auch Tiren im Inneren
unserer Seele, die wir vergessen haben und die
wahre Schatze fur uns bereithalten.

Wenn wir uns der Wiste aussetzen, dann spie-
gelt sie uns selbst zuriick. Diesen Bewegungen
kénnen wir uns kaum entziehen. Sie erfassen
uns und wir sind Uberwaltigt von dem, was da
aus unserem Inneren ins Licht unseres Be-
wusstseins mochte. Dazu sind keine Methoden
oder therapeutische Anséatze notwendig.

Die Wiiste selbst wird in ihrer Reinheit, ihrer
Weite und ihrer Stille zum Therapeutikum.
Gerne begleite ich Sie dabei.

Termin: 25.0ktober bis 08.November 2019
Teilnehmerzahl: max. 8 Teilnehmerinnen
Gesamtkosten: 2.300,00 Euro (incl. Flug, Rei-
se- und Seminarleitung, Begleitung und Organi-
sation durch erfahrene Beduinen mit ihren Dro-
medaren, Verpflegung, Unterkunft usw.)
Seminar- und Reiseleitung:

Hans-Peter Regele, ARKANUM - Praxis fur
Therapie, Enzisweilerstral3e 16, 88131 Lindau,
Tel. 08382 - 27 52 12,

mail: hans-peter@regele-arkanum.de

Weitere Info: www.regele-arkanum.de/
wuesten-retreat.html

Circle Singing & Vokalimprovisation
Intensiv-Workshops in Wahlwies
13./14.Sept, 11./12.0kt, 06./07.Dez
FR 18.30 - 21.30 h, SA 10.15- 17.15 h
Circle Sessions 1 x im Monat am FR Abend
Nahere Infos: Lydia.Wronski@posteo.de
Tel. 07771 - 898 97 45

Gesangsseminar mit Christiaan Boele
(Schule der Stimmenthullung) 13.-15.12.2019.
Klavierbegleitung Margarete Busch (Jugendmu-
sikschule Wangen). Gesangsiibungen, Chorar-
beit, kleine Masterclass. Anfanger- und Fortge-
schrittene, sowie Jung und Alt sind willkommen!
Humboldt-Haus im Internationalen Kultur-
zentrum Achberg e.V., Tel. 08380-335,
birgit.irmer@kulturzentrum-achberg.de

Beginn "Padagogischer Kurs" 10.-13.9.2020,
fur Absolventen des Schulungskurses mit
Christiaan Boele (Schule der Stimmenthillung)
im Humboldt-Haus des Internationalen Kultur-
zentrum Achberg,
birgit.irmer@kulturzentrum-achberg.de



Biodanza ,Happy Sunday*

mit Gabriele Streuer

SO 01.09. + SO 10.11. jeweils 11:00 - 13:00 Uhr
Uberlingen, Info: www.biodanza-tanzen.com

Biodanza Specials mit Gabriele Streuer
SA 14.09.- SO 15.09. "Biodanza meets Hawaii"
SA 12.10.- SO 13.10. "Geborgen im Fluss des
Lebens", Seminarhaus Lebenskunst in Salem-
Tifingen, www.biodanza-tanzen.com

Anthroposophischer Kulturkreis Ravensburg
ladt ein zum Seminar: Raum und Gegenraum,
Anné&herung im Erleben von physischem
Raum und atherischem Raum durch Euryth-
mie und projektive Geometrie

Beginn Samstag,19.10.19, 09:00 - 12:00 Uhr,
1x im Quartal, Vorkenntnisse nicht erforderlich,
Teilnahme jederzeit moglich, néachster Termin
25.01.20, mit Doris ten Brink, Eurythmie und
Florian Legner, projektive Geometrie.

In der Waldorfschule Ravensburg.
Voranmeldung erbeten bei Florian Legner,
01707520177, legner.florian@gmail.com

32 Jahre www.NatuerlichBesserSehen.de
Ausbildung zur/m Sehpédagogin/en, zum erhal-
ten und verbessern der Sehféhigkeit, bei Seh-
schwache jeder Art. SEH-Reisen und WE fir
Kinder und Erwachsene. "Gesundes Sehen am
Arbeitsplatz" in Firmen. Silvia Pinter, News-
letter: Info@NatuerlichBesserSehen.de

Kleinanzeigen
sind
gunstig

durch
einheitliche Gestaltung und
wenig Verwaltungsaufwand

Schicken Sie lhren Text an
info@die-welle.org

Jede Zeile

(ca. 42 Zeichen -
auch ein Leerzeichen ist ein Zeichen)

kostet

1,50 EURO

VORKASSE !!!

Zu bezahlen in Form
von Briefmarken.

Diese schicken Sie bitte an
Die Welle / Frau Gabriele Bossert
Lange Gasse 43
D-88239 Wangen im Allg&u

Redaktionsschluss for die
ndchste Ausgabe:

25.0ktober 2019

Kleinanzeigen sind auch geeignet
fur Veranstaltungstermine
mit mehr ErlGuterungen,
als es in unserem kostenlosen
Veranstaltungskalender Ublich ist.

Verschiedenes:

HAUS RENGOLD KENNENLERNEN
Hausfuhrungen jeweils am zweiten Donnerstag
im Monat um 14:00 Uhr.
Néachste Termine: Donnerstag, 12. September,
10. Oktober und 14. November 2019.
Wir informieren Sie uber:
e attraktives betreutes Wohnen auch fur junge Alte
e den eigenen ambulanten Pflegedienst im Hause
e den stationaren Heimbereich
e die eigene Kiiche, taglich frisch, bio-orientiert
e ansprechende Gemeinschaftsraume,

z.B. gemiitliche Sitzecke am Ofen, Bibliothek,

Andachtsraum
Gerne senden wir lhnen unsere
Informationsmappe zu.
HAUS RENGOLD, gemeinnutzige Betriebs-
gesellschaft mbH, Rengoldshauser Stral3e 22,
88662 Uberlingen, Telefon 0 75 51- 94 45-0;
Telefax 07551- 94 45-209, mail@haus-rengold.de
www.haus-rengold.de

Welche Heilerziehungspflegerin 0.A. mochte
mit auf unserem kl. Hof in Owingen-Taisersdorf
leben und die Betreuung unserer schwerbe-
hinderten Tochter vorwiegend nachmittags und
nach Abspr. ibernehmen? 50 - 60% Anstellung.
Kleine Wohnung vorhanden. Nichtraucherin!
Mail: sonnwiesenhof@posteo.de

Systemische Beratung

fur Familien, Paare und Einzelpersonen
Naturheilpraxis Barbara Schmid
WestendstralRe 3, 78315 Radolfzell
07732 - 820 38 90 (AB)
aromatherape@bodensee-radolfzell.de
www.heilpraktikerin-barbaraschmid.de
Machen Sie den ersten Schritt,
ich freue mich auf Sie.

Innere Ordnung in chaotischen Zeiten
Familien + Aspektestellen in Einzelarbeit
www.einzelstellen.de
Tel.: 07552 - 938 65 52

Handauflegen nach christlicher Tradition
Tel. 0171 - 834 28 58

HEILPRAXIS Simone Stoll
Lebenskonzept zur Gesundheit
Anthroposophische Heilkunde, Atemtherapie,
Ruickenschulung, Yoga & Lebensgestaltung etc.
Besuchen Sie meine Webseite !
www.heilpraxis-stoll.de, 88662 Uberlingen

Praxis KLANG und YOGA, 88239 Wangen
www.sabinepfau.de, Tel. 07522 - 930 25 64

Traditionelle Musik
des japanischen Zenbuddhismus
Gespielt auf der Bambusfléte Shakuhachi
Viz Michael Kremietz
Endorphonische Klangkunst & Performances
Tel. 01512.0795497, suizen@gmx.de
www.paraviz.com

MIT DEM BUS INS THEATER NACH ULM
Abonnements und auch Einzelkarten am
Sonntag-Nachmittag oder Freitag-Abend:
Berblinger, Schneider Variationen tber einen
Freiheitstraum; Faces of Love Tanztheater;
Cendrillon (Aschenputtel), Marchenoper von
Jules Massenet; La Cage aux Folles Musical
(Ein Kafig voller Narren); Fidelio Oper von
Ludwig van Beethoven; Rigoletto Oper von
Giuseppe Verdi; Die Csardasfirstin Operette
von Emmerich Kalmdn; Der zerbrochene
Krug Lustspiel von Heinrich von Kleist
Abfahrt: KiBlegg / Amtzell / Wangen / Leutkirch
Info: Gabriele Bossert
07522-9121550der g.bossert@gmx.net
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AUSSTELLUNGEN:

Stadtisches Museum, D-Uberlingen
www.museum-ueberlingen.de
"Verfuhrung.

100 Jahre Kino in Uberlingen"
noch bis 31.0ktober 2019

Stadtische Galerie, D-Uberlingen
www.staedtischegalerie.de
"Salvador Dali. Leben und Werk"
noch bis 6.0ktober 2019

Forum Wurth, CH-Rorschach
www.wuerth-haus-rorschach.ch
"Tomi Ungerer™

Zeichnungen, Collagen und Objekt-
kunst aus der Sammlung Wurth
noch bis 15.Méarz 2020

Stadtischen Galerie im Fruchtka-
sten des Klosters,

D-88416 Ochsenhausen
www.tourismus-ochsenhausen.de
"Die zauberhafte Welt von Janosch",
noch bis 06.0ktober 2019

Zeppelin Museum, D-Friedrichshafen
www.zeppelin-museum.de

"Game Of Drones -

Von unbemannten Flugobjekten™,
noch bis 03.November 2019

Kunstkirche St. Stephan
D-Lindau-Insel
www.kunstfreunde-lindau.de
"sieh mich"

Malereien von Birigitte Loch
noch bis 08.September 2019

Kunstmuseum am Inselbahnhof,
D-Lindau
www.kultur-lindau.de/museum/
"Hundertwasser - Traumfanger
einer schéneneren Welt"

noch bis 06.0ktober 2019

KUB, A-Bregenz
www.kunsthaus-bregenz.at
"Thomas Schutte,

Bildhauer + Zeichner"
Aquarelle, Zeichnungen, Modelle,
Installationen, Skulpturen

noch bis 06.0ktober 2019

vorarlberg museum,

A-6900 Bregenz
www.vorarlbergmuseum.at
"Angelika Kauffmann",
Unbekannte Schatze aus Vorarlberger
Privatsammlungen

noch bis 03.November 2019

Rotes Haus, D-Meersburg
www.bodenseekreis.de
"André Ficus -

Gestern ist nirgendwo""
noch bis 10.0Oktober 2019

Kunsthalle Kleinschdnach,
D-Herdwangen-Schdnach
www.kunsthalle-kleinschénach.de
www.robert-steward.de

"Wooden Ships",

Ausstellung und Verkauf der Arbeiten
von Robert LaVerne Steward
30.November - 08.Dezember 2019
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Anthropasophische Geseltschalt bn Deutschiand

Kaspar Hauser Jweig Wangen

Eymatik erleben - Yortrag mit Experimenten
ka Schmidt-Schenk, Michael Seebenger und Michael Haiber
FREITAG, 11, QOKTOBER 2019, 19:00 LIHR

Wie der Klang die Welt gestaltet -
Kymatik erleben

Was bewegt, was gestaltet die Welt? Mit diesen Fragen hat sich
Hans Jenny (1904-72), der Dornacher Arzt, Kinstler, Forscher
und Begriunder der Kymatik intensiv auseinandergesetzt.
Er bezog sich direkt auf Ernst Chladni, einen Zeitgenossen
Goethes, der als Erster Phdnomene der sich im Tonfeld ordnen-
den Stofflichkeit beschrieb und systematisch untersuchte.

Jenny bezog sich u.a. auf die Arbeiten der englischen Séangerin
Margaret Watts Hughes (1842-1907), die das Eidophon erfand.
Auf ihm hatte sie durch die menschliche Stimme hervorge-
brachte Formen sichtbar machen kénnen. Durch den Einsatz
von Sinusgenerator und Lautsprecher erweiterte Jenny das
Feld seiner Forschungen erheblich, aulRerdem fuhrte er auch
unabhangig von Ténen kymatische Experimente durch.

Der Begriff Kymatik leitet sich aus dem Griechischen ab und
bedeutet "Welle". Kymatik beschréankt sich nicht auf die Expe-
rimente allein, denn Wellenph&dnomene lassen sich vielfaltig im
Lebendigen wiederfinden. In den Formen der Natur, sogar im
sozialen Weben. Die Ordnungsprinzipien und bildenden Kréafte
der Welt sind wesentlich durch die Musik mit ihren Toénen,
Schwingungen, Bewegungen, Rhythmen und Kangfarben
bestimmt. Der Vortrag und der Experimentierkurs wollen die
Moglichkeit geben, in die Welt der Kymatik einzutauchen.

- llka-Schmidt-Schenk, Michael Seeberger und Michael Hailer,
Dozenten der Schule fur Kymatik, Hirschhorn/Neckar -

Vortrag: Fr. 11.10, 19 - ca. 21:30 Uhr
Experimentierkurs: Sa 12.10. 9:30 - 17 Uhr
Freie Waldorfschule Wangen im Allgau

Kunst und Wissenschaft erleben:
www.schule-fuer-kymatik.org
www.instagram.com/internationalcymatics
www.facebook.com/SchulefuerKymatik

Die Kraft der Nahrung spuren

Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein und
eure Heilmittel eure Nahrungsmittel.
(Hippocrates)

Gemuse hat sich auf unserer Erde immer selbst vermehrt.
Die Frucht - der Samen bringt die neue Pflanze hervor. Das
hat sich heute verandert. Modhre ist nicht gleich M6hre? Was
heit eigentlich samenfest und was sind Hybriden? Ist da
wirklich ein Unterschied, den man wahrnehmen kann?

Das achtsame Wahrnehmen bringt uns dabei den unter-
schiedlichen Wirkungen unmittelbar ndher. Durch das eigene
Erleben kann man ganz personlich bei sich selber bemerken,
was einem gut bzw. besser tut und auf welche Weise.

Der Austausch mit anderen im Workshop ist dabei unterstit-
zend und wirkt erweiternd.

Das konnte ein Weg sein, sich im Alltag besser entscheiden
zu kdénnen. Daraus ergibt sich wie von selbst ein individueller
Speiseplan fur mehr Kraft und Lebensfreude.

Workshop am 14.September 2019 von 10:00 - 14:00 Uhr,
auf dem Andreashof in Uberlingen-Deisendorf

- Helena Melchior / realfood foundation -

MMW/%W
PSYCHOTHERAPIE
BACHBLUTENTHERAPIE

DARMSANIERUNG
BASENFASTEN

o c
//'mdi/é’eﬁe/”
Heilpraktikerin & Yogalehrerin
Bergstr. 34 | 78234 Engen

0176 - 162 661 66
www.irinafutterer.de

LUX

Aufbauende #
Energien Erleben

© Harmonisierung bel Elektrosmog
© Starkung der Lebenskrafte

© Vitalisierung von Trinkwasser
Werksfihrungen bei ReLux
mit 5% Vor-Ort-Rabatt am:

O 27.09 ¢ 2510 a2/
Uowels von $8.00 - 1750 Uy




Gemeinschaft, Familie und neue Impulse

fur eine wundervolle Zukunft
So wollen wir Leben Festival 2019 —
ein personlicher Erlebnisbericht

Es kommt immer wieder vor, das mich jemand fragt: "Du
warst doch auf dem So-wollen-wir-leben-Festival? Wie war
es dort? Was ist das genau?" Diese Frage lasst sich gar nicht
so einfach beantworten. Im Folgenden mochte ich zusam-
mentragen, wie das Festival entstanden ist, die Eindrucke,
die mich bewegt haben und ich mochte einen Ausblick auf
das kommende Jahr und weitere Projekte von "So-wollen-
wir-leben" geben.

Auf dem letzten Pacha Mama Festival hatte Benjamin Albrecht
die Inspiration ebenfalls ein Festival entstehen zu lassen und
die Festivals miteinander und untereinander zu vernetzen.
Sein Weg fuhrte ihn zum Verein Wir-und-Jetzt (www.wirund-
jetzt.org), der von Simon Neitzel gegriindet wurde. Gleich-
zeitig fuhrte ihn sein privates Interesse zu Yoga und damit zu
Stephanie Bunk von Erde-in-Balance (www.erde-in-balance.
de) und Raphaela Schéaufele, die seit Jahren das Yogafestival
(www.yogafestival-bodensee.de) erfolgreich veranstaltet.

Er teilte seine Idee und schnell waren die drei sich einig die-
ses Festival entstehen zu lassen. Abgerundet wurde das
Team durch Jochen Dambacher und bald ward auch der Platz
bei der Familie ORwald gefunden. Der Name "So-wollen-wir-
leben" geht zuriick auf ein Lebensgefuhl, das fur Benjamin
und einige andere Menschen auf dem Pacha Mama Festival
entstanden ist und dieses Gefuhl zu transportieren und wie-
der lebendig zu machen, ist den vier Initiatoren trefflich
gelungen und noch mehr.

Zusammen mit den Helfern ist es ihnen gelungen aus unter-
schiedlichen Menschen eine Gemeinschaft zu bilden, einer
groRRen Familie gleich und damit einen wunderbaren Herzens-
raum zu schaffen. Aus diesem Feld heraus wurden die Besu-
cher und auch die Workshopleiter, die Vortragenden und auch
die Huter dieses tollen Platzes auf ein paar unvergessliche
Tage in einen tragenden Herzensraum mitgenommen. Beglei-
tet von regelmafligen Singkreisen, Manner- und Frauenkrei-
sen, Agnihotra Zeremonien und sonst auch vielen andern
Angeboten, die Korper, Geist und Seele nahrten, lebte an
diesem Platz die Inspiration und Fulle.

Es ist unmdglich jedes Highlight, jeden Beitrag hier zu erwéh-
nen, aber auf ein paar inspirierende Vortrage und Ereignisse
mag ich dennoch kurz eingehen. Am ersten Tag konnten wir
Leila Dregger kennenlernen, die uns an ihren Erlebnissen auf
Tamera teilhaben lies. Tamera (www.tamera.de) ist ein Hei-
lungsforschungsprojekt in Portugal, eine besondere Gemein-
schaft. Sehr bertihrend und nah lie3 sie uns alle daran durch
ihre Buchvorstellung zu "Defend the Sacred" teilhaben.

Wahrend der gesamten Festivalzeit haben uns Stephan Wiet-
haler und seine Frau Susanne mit dem Agnihotra zu Sonnen-
aufgang und zu Sonnenuntergang begleitet. Das Agnihotra
ist ein altes vedisches Feuerritual, dass durch Horst Heigl mit
dem Homa Hof bei Heiligenberg nun seit 1988 in Deutschland
verbreitet wird. Es ist ein wichtiges Werkzeug fur diese Zeit,
zur Reinigung von Luft, Wasser und Erde und zur Regenera-
tion von Korper, Geist und Seele. Man kann die Technik am
Homa Hof (www.agnihotra-online.com) in kostenlosen Work-
shops einfach erlernen.

Ebenfalls ein Highlight und auch kronender Abschluss war die
Pflanzung eines Friedensbaumes auf dem Grundstiick der
Familie ORBwald. Isabella und Matthias Walter haben sich seit
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nunmehr 7 Jahren zur Aufgabe gemacht, in einer heiligen
Zeremonie rund um die ganze Erde Friedensbaume (www.
peacetree.earth) zu pflanzen. Nicht nur physisch in den
Boden, sondern auch in das morphogenetische Feld der Erde.
Sie schaffen somit einen kostbaren Beitrag fur den Frieden
auf diesem Planeten. In ihrem Vortrag haben sie uns von
ihrer Reise berichtet und dem, was sie schon bewegen konn-
ten und erlebt haben. Der Kurzfilm "Die Mamos und die Bau-
me des Friedens"” (im Internet zu finden) zeigt eindrtcklich,
was gerade wichtig ist fur die Erde und welchen Beitrag die
Arbeit der Friedensbaumstiftung hier leistet. Die Pflanzung
hat diesen Herzensraum nochmals verstéarkt und die Men-
schen tief im Herzen berthrt. GroRe Dankbarkeit ist seitdem
spurbar wenn man den Baum an seinem Platz besucht.

Mit diesem wirdigen Abschluss kénnen wir jetzt in die
Zukunft blicken und uns schon darauf freuen, dass in der
Woche vom 31. Mai 2020 bis 07. Juni 2020 an diesem wun-
dervollen Platz das zweite "So-wollen-wir-leben-Festival®
(www.so-wollen-wir-leben-festival.de) stattfinden wird.
AuRerdem ist fur die Zukunft geplant, dass dieser Raum
durch Impulsvortrage und Workshops auch durch das Jahr
getragen wird und so eine Gemeinschaft fir Nachhaltigkeit
entsteht. So wird So-wollen-wir-leben zu einem Lebensge-
fuhl, das jedem offensteht, der sich dafur 6ffnen mochte.

- Natascha Rahlfs -

-14.2.2020
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Kunst

auf Teneriffd

Gonn Dir Inspiration & Erholung.

Seminarleitung:

Mandy Patzig (Heilpraktikerin fiir Physiotherapie,
Yogalehrerin) und Petra Gimmi (Kiinstlerin,

Magic Book™ Trainerin)

Weitere Details unter:

Tel.: +49 (0) 173 - 74 33 828 - www. heilpraxis-patzig.de
El www.facebook.com/heilpraxis.patzig

Die Anmeldung bis zum 31.12.2019 wird empfohlen.

Sie mOchten auch eine Anzeige in der Welle schalten?
Alle wichtigen Infos dazu finden Sie auf unserer Website:

www.die-welle.org
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Das Ziel ist die Offnung zur
Gesellschaft hin

Der Ekkharthof bietet tber 200 Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Unterstitzungsbedarf Lebens- und Ent-
faltungsraum. Das Angebot umfasst eine heilpadagogische
Schule, berufliche Ausbildung sowie verschiedenste
Arbeitsplatze in den geschutzten Werkstatten und Forder-
ateliers. Auch ein breites Therapie- und Kulturangebot
steht zur Verfigung.

Dringender Sanierungsbedarf

Nach uber 45 Betriebsjahren mussen die Gebaude des Ekk-
harthof-Vereins sukzessive erneuert werden. Verdnderte
Lebensbedurfnisse, neue gesetzliche Vorschriften, sowie die
normale Alterung der bald einmal 50-jahrigen Gebaude fuhr-
ten zum dringenden Handlungsbedarf.

Dem Ekkharthof mangelte es vor allem an Platz. In der Kiche
mit Speisesaal, in welcher die Kiichencrew taglich 260 Mahl-
zeiten fur Bewohner und Mitarbeiter produziert, waren die
Platzverhéaltnisse sehr beengend. Gerade auch, weil mit den
Jahren der Bedarf nach einer Diatkiiche entstanden ist und
geschutzte Arbeits- und Ausbildungsplatze geschaffen wur-
den. Ebenso waren Anpassungen im Schulhaus dringend
erforderlich. Insbesondere waren die Schulzimmer zu klein
und Gruppenraume fehlten. Neben den Platzverhéltnissen
war der fehlende Ankunfts- und Empfangsbereich fur Besu-
cher ein Problem.

Begegnungen ermadglichen

Die Planungsarbeiten wurden 2013 mit einem Studienauftrag
an die Hand genommen. Dabei hatte man immer die
gewiinschte Offnung des Ekkharthofs im Blick, die sowohl
durch offen wirkende Bauten, wie auch durch offen wirkende
Umgebungsgestaltung erreicht werden sollte.

An dem offentlich ausgeschriebenen Studienauftrag beteilig-
ten sich funf profilierte Architekturbiros. Die vielschichtige
Ausgangslage setzt hohe Anforderungen an die Projektpart-
ner und Auftraggeber. Von den kreativen und qualitativ hoch-
stehenden Lésungsvorschlagen, die prasentiert wurden, hat
sich das Beurteilungsgremium einstimmig fur das Projekt der
Lukas Imhof Architekten in Zurich ausgesprochen.

Das Team aus Zurich schlug wenige, jedoch prazise Eingriffe
vor, mit denen die vorhandenen M&ngel behoben werden
sollten. Die in vielerlei Hinsicht fur Besucher irritierende Ein-
gangssituation soll durch einen offenen und grosszigig ange-
legten Platz verbessert werden. Um diesen Platz werden sich
alle 6ffentlich zugénglichen Geb&ude mit einem Empfangsbe-
reich, Bistro und Bioladen gruppieren. Von hier aus startet
auch der Erlebnisrundgang mit Kugelbahn, Kleintierstall,
Labyrinth und weiteren Attraktionen. Das soll zu einer héhe-
ren Publikumsfrequenz und damit zu mehr Begegnungsmog-
lichkeiten mit wundervollen Menschen mit Unterstiutzungsbe-
darf fuhren.

Ein neues Gastronomiegebaude fasst den Platz gegen Stiden
ein und schliesst gleichzeitig den Innenhof zur umliegenden
Kulturlandschaft ab. Ein offener Platz fir Begegnungen ent-
steht und die urspringlich introvertierte Architektur des
Architekten Rex Raab wird im Eingangsbereich geoffnet.
Rickzugs- und Ruhemadglichkeit bietet sich weiterhin im Gar-
ten- und Wiesenraum im Zentrum des ganzen Gelandes. Im
Dialog mit dem neuen, sich 6ffnenden Empfangsplatz erfahrt
das Areal eine anregende und einladende Ausstrahlung.

Der Spatenstich erfolgte im Juni 2017. Das Bauprojekt wird im
September 2019 mit einer feierlichen Er6ffnung abgeschlos-
sen und der Ekkharthof zur Gesellschaft hin "gedffnet"” sein.

Auf Spenden angewiesen

Die Baukosten in der Hohe von 24 Mio. Franken werden zu
einem Grossteil vom Kanton Thurgau finanziert. Der Ekkhart-
hof-Verein muss knapp 3 Mio. aus Spenden beitragen. Die
Institution will diese Herausforderung mit Hilfe von Spenden
und Sponsoren stemmen. Mit jeder Spende kann der Lern-,
Lebens- und Arbeitsort Ekkharthof dem aktuellen Leistungs-
auftrag und den Bedurfnissen der betreuten Menschen ange-
passt werden. Machen Sie mit! Besuchen Sie uns oder unter-
stlitzen Sie dieses Projekt mit einer Spende fir ausserge-
wohnliche Menschen mit Unterstutzungsbedarf.

Infos: www.ekkharthof.ch
www.ekkharthof-fonds.org

Tel +47-8380.335
unzsiihimbolde-hous.ce

Naturheilpraxis
Elke Andreas

Reinkarnationstherapie
wenn's einfach nicht
o i weiter gehen will......
Heilpraktikerin seit 1991
Die Reinkarnationstherapie geht davon aus, daf Ereignisse
und Begegnungen aus friheren Leben auch in diesem Leben
noch problematisch wirksam sein konnen, blockieren kénnen.
Ich berate Sie gerne dazu: 07522 / 915 7733
www.reinkarnationstherapie-wangen-allgaeu.de
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Feustel, Dieter Koschek

Feierliche Verabschiedung

von Ingrid Feustel nach 26 Jahren
als erste Vorsitzende der

IG fur Lebensgestaltung

Nach der diesjahrigen Mitgliederversammlung des Vereins
Interessengemeinschaft fur Lebensgestaltung gab es eine
feierliche Verabschiedung und Wurdigung der ersten Vorsit-
zenden Ingrid Feustel, die nach 26 Jahren nicht mehr zur
Wahl stand. Kurz zuvor fanden Vorstandswahlen statt. Erster
Vorstand ist jetzt Dieter Koschek und zweite Vorstandin wur-
de Dorothee Schulz-Nowitzki.

Rudolf Steiner stellte ja vieles fest und erforschte es in
unglaublich tiefe Zusammenhange hinein. Eine Aussage von
ihm, die mich seit langem beeindruckt und beschaftigt ist,
dass jedes Werk, alles Gewordene und Sichtbare, eine Wirk-
samkeit aus der Offenbarung eines Wesens sei ...

Somit mochte ich versuchen, vom Werk von Ingrid Feustel
ausgehend, mich auf diesen Weg zu begeben, um zu schau-
en, ob sich Ruckschlisse auf das Wesen machen lassen.

Die IG fur Lebensgestaltung hat 36 Mitglieder aus Kunst, Bil-
dung, Wirtschaft, Landwirtschaft, Medizin, Kultur, Soziales,
Unternehmen, Stiftungen, Vereine, Schulen, Unternehmer/
Innen, spirituelle Menschen und Angebote zur Bewusstseins-
bildung und Personlichkeitsentwicklung.

Bewusstsein fur soziale Zusammenhange

und Gesetzmassigkeiten

Daran lasst sich schon vieles ablesen: Ein Bewusstsein fur die
Ganzheit des sozialen Organismus, oder wie Rudolf Steiner
es nannte, die Dreigliederung des Sozialen Organismus und
deren Gesetzmassigkeiten. Dann aber auch den Willen und
die Fahigkeit, aus diesen Gesetzmassigkeiten heraus gestal-
ten zu wollen, um gesundende Elemente zu bilden und
ermoglichen. Aus Interesse und Kenntnis der gegenseitigen
Bedurfnisse, sowie dem Bemiihen, die Bedurfnisse der ande-
ren genauso ernst zu nehmen wie meine eigenen, was viel
mehr eine Kultur- denn eine Naturtat des Menschen ist, dar-
aus kann Kooperation und echte Beziehung auf Augenhothe
entstehen. Aus Beziehung wiederum kann Bewusstsein fir
grossere soziale Zusammenhange und Wirksamkeiten ent-
stehen.

Kooperation und Konkretion

an Stelle von Konkurrenz

Also Kooperation, Assoziation und Kokretion, anstelle von
Konkurrenz. Damit kann Unternehmertum also nicht mehr
nur als Selbstzweck oder aus Eigeninteresse verstanden wer-
den, sondern immer vor dem Hintergrund der Frage: In wel-

— 29
chem Verhaltnis steht meine Aktivitat und mein unternehme-
risches Tun zur Region, zur Natur, zum Boden, zu Tieren und
Menschen? Werden deren Bedirfnisse genauso wichtig
genommen und beachtet, wie diejenigen meines Unterneh-
mens? Nur ein solches Denken ist wirklich 6konomisch, denn
alles, was unsere Lebensgrundlage ausbeutet, schadigt und
zerstort ist unékonomisch, weil es die Grundlagen der Oko-
nomie zerstort.

Aus dem Ganzen heraus und in das Ganze hineindenken
Indem man mehr und mehr beginnt, systemisch, in das Gan-
ze hinein und aus dem Ganzen heraus zu denken und zu
fuhlen, ob eigenes Handeln wirklich, das heisst, in einem
erweiterten Sinne, stimmig ist oder eben nicht, wird man erst
zu einem wirklich 6konomisch/6kologisch denkenden und
handelnden Menschen. Mit der daraus erwachsenden Erkennt-
nis, wachst auch das Gefuhl fur die Sinnhaftigkeit des eige-
nen Tuns, Befriedigung und Erfillung nehmen zu, ohne dass
sie das eigentliche Motiv des Handelns sind.

Der Bezug zu Ingrid Feustel

Wer Ingrid Feustel kennt, weiss, dass sie sich durch ein kon-
stantes, lebendiges und quirliges Interesse an allem Mensch-
lichen auszeichnet. Personlich tief verbunden mit der Anthro-
posophie Rudolf Steiners, insbesondere dem Sozialimpuls
und der Christengemeinschaft, ist Ingrid Feustel ein bewun-
dernswert inklusivierendes Wesen, eigentlich immer frohlich
und humorvoll.

Unerschutterliche Treue und Fokus

auf die Wirde des Menschen

Wenn Ingrid Feustel einmal Ja zu einer Aktivitat oder Sache
gesagt hat, so zeichnet sie sich, das konnte ich Uber die Jah-
re immer wieder erleben, durch eine unerschitterliche Treue
und Standhaftigkeit aus. Man kann auf sie bauen und zahlen!

Die Zukunft liegt in unseren Handen

Ich finde, dass Ingrid Feustel mit der IGfLg und der Welle ein
sehr authentisches Werk geschaffen hat und dass dieses
Werk eine grosse Wirksamkeit in weite Kreise der Region
entfaltet und somit eine wirdige Offenbarung ihres Wesens
darstellt.

Ich wiinsche Ingrid von Herzen alles Gute auf dem weiteren
Weg und den Nachfolgenden gutes Gelingen und den nétigen
Respekt vor dem Geschaffenen, sowie den Mut, ihre eigenen
Aspekte in demselben Geiste einzubringen.

Uns kooperativen Mitgliedern der 1GfLg wiinsche ich, dass wir
die durch Ingrids Denken, Fuhlen und Wollen erschaffene
Potenzialitat noch bewusster ergreifen und gestalten, um
dadurch weitere Mehrwerte fir die Region und die Menschen
zu schaffen. Dadurch, so meine ich, wirden wir Ingrid Feu-
stel eine grosse Freude und tiefe Befriedigung verschaffen.

- Mathias Forster,
Geschaftsfuhrer und Stiftungsrat der Bio-Stiftung Schweiz,
Mitglied in der IGfLg -

ZWISCHEN
MENSCHLICHES
Christine Schmidt

 Seminare + Ubungsgruppe zur Gewaltfreien Kommunikation
e Kurse zu BurnOut-Prdvention und Selbstachtsamkeit
e Empathisches Coaching & Supervision

Christine Schmidt

Am Eichholz 21, 88239 Wangen-Haslach
Telefon: 07528-92 79 348

Email: c.schmidt@zwischen-menschliches.de
Web: www.zwischen-menschliches.de
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Verzichtet die Schweiz in Zukunft
auf synthetische Pestizide?

Die Schweiz konnte weltweit Vorreiterin auf dem Weg zu
einer Landwirtschaft ohne synthetische Pestizide werden —
sollte es nach dem Willen der Initiant/innen der Initiative
"Fur eine Schweiz ohne synthetische Pestizide" gehen. Diese
verlangt nicht nur ein Verbot synthetischer Pestizide in der
Landwirtschaft, sondern auch bei der Verarbeitung landwirt-
schaftlicher Erzeugnisse, bei der Lebensmittelherstellung,
sowie beim Import. All das mit einer Ubergangsfrist von 10
Jahren.

Die Initiative "FUr eine Schweiz ohne synthetische Pestizide"
ist aus der Mitte der Zivilgesellschaft entstanden und fusst
auf einem immer breiter um sich greifenden Bewusstsein,
dass sich im Umgang mit der Erde, den Bdden, der Umwelt
etwas grundsatzlich &ndern muss und zwar schnell. Eine klei-
ne Gruppe hat die Initiative ergriffen, die benétigten Uber
100 000 Unterschriften gesammelt und damit zustande
gebracht, dass in der Schweiz im nachsten Jahr daruber
abgestimmt werden kann. Auch die Fridays for Future Bewe-
gung, die Hornkuh-Initiative von Armin Capaul, die Trinkwas-
ser-Initiative von Franziska Herren, aber auch die Konzern-
verantwortungs-Initiative; sie alle zeugen von diesem neuen
Bewusstsein, das anfangt aus und in der Gesellschaft wirk-
sam zu werden.

Doch welche Folgen héatte eine Annahme der Initiative?
Zunéchst ware relativ rasch sehr viel weniger Gift in den
Boden, den Gewassern und damit auch in unseren Lebens-
mitteln und Korpern. Die Artenvielfalt kbnnte sich erholen
und wiederkehren. Die Annahme der Initiative, die ich mir
von Herzen winsche, wéare aber auch ein starkes Signal an
die Politik, die Agrochemiekonzerne und vor allem auch an
die Bauerinnen und Bauern in diesem Land, die heute noch
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konventionell produzieren und das ist die grosse Mehrheit. Es
ware aber auch ein Weckruf fur Europa und die ganze Welt.
Die geographisch gesehen kleine Schweiz kdonnte da, dank
dem vielleicht grossten Wert den sie hat, der direkten Demo-
kratie, zu einem Vorbild und einer Ermutigung fur andere
werden.

Dies wére ein globaler Paukenschlag, der in Mals mit dem
Malser Weg, der "Rettet die Bienen"-Initiative in Bayern, dem
Kanton Neuenburg, der auf Kantonsebene entschieden hat,
ein pestizidfreier Kanton zu werden, aber auch in Osterreich,
das ein Verbot von Glyphosat im ganzen Land zustande
gebracht hat (Liste nicht vollstdndig) begann und kénnte zu
einer starken Potenzierung eines sich deutlich abzeichnenden
Trends fuhren. Es wére klar, was der Wille der Konsumentin-
nen und Konsumenten ist (ist es eigentlich auch heute schon,
denn wer will schon gerne Gift auf dem Teller oder im Glas),
und man kénnte und musste sodann die zur Verfigung ste-
henden Ressourcen kraftvoll biindeln und agrartkologische
Ansatze ganz anders mit 6ffentlichen Mitteln fordern als dies
heute der Fall ist.

Doch selbstverstandlich gibt es auch grosse Herausforderun-
gen auf diesem Weg. Die Bauern selber sind auch Opfer des
Teufelskreises "patentiertes Hybridsaatgut — chemische DUn-
ger — synthetische Pestizide" geworden. Die grossen Chemie-
konzerne (Bayer, DowDuPont, Syngenta, ChemChina, BASF
und andere) entwickeln Saatgut, das gar nicht mehr ohne
diese Gifte auskommt — ein teuflisch gutes Businessmodell,
gerade auch in der Region Basel. Den Bio-Bauerinnen und
-Bauern von heute wirde dabei meiner Meinung nach eine
Schlusselrolle zukommen, denn idealerweise wirden sie alle
ein wenig zu Coaches werden und ihr erarbeitetes Wissen
grosszugig teilen. Denn nur gemeinsam kénnen wir es schaffen.

Die Chancen der Initiative betrachte ich als intakt. Es kommt
darauf an zu zeigen, wohin uns der Umgang mit syntheti-
schen Pestiziden gefuhrt hat, dass es einen direkten Zusam-
menhang mit dem Bienen-, Insekten- und Artensterben, den
Gewasserverschmutzungen bis hin zu gesundheitsschadigen-
den Aspekten gibt und dass es auch anders geht. Darauf
fokussieren wir jetzt erst mal unsere Kréfte und wer uns
dabei unterstitzen will, ideell oder finanziell, ist herzlich will-
kommen! Diese Initiative geht uns alle an, es geht um die
Lebensgrundlagen der zukinftigen Generationen und um die
Rettung des Planeten Erde, um nichts weniger!

- Mathias Forster,
Geschéftsfuhrer und Stiftungsrat der Bio-Stiftung Schweiz -

Infos: www.bio-stiftung.ch
www.bodenfruchtbarkeit.bio
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Wohngenossenschaft Quartier4
auf der Hinteren Insel in Lindau

Wo auf der Lindauer Hinteren Insel aktuell Asphalt das
Erscheinungsbild pragt, entsteht im Rahmen der Landesgar-
tenschau ein groR3er Burgerpark. Die seenahen Bereiche auf
dem heutigen Parkplatz P5 werden dauerhaft Lindauerinnen
und Lindauern zum Erholen und Geniessen, fur Sport und
Spiel zur Verfigung stehen. Im Anschluss an die Landesgar-
tenschau 2021 wird auf dem stadtischen Gelande entlang der
ThierschstraBe nach und nach ein neues Quartier mit Woh-
nungen und zugehoériger Nahversorgung entstehen. Nach
einstimmigen Beschluss des Stadtrats sollen diese stadti-
schen Flachen dauerhaft "dem freien Immobilienmarkt" ent-
zogen werden und damit frei von Spekulation bleiben.

Derzeit erstellt eine Arbeitsgruppe aus stadtischer Verwal-
tung, stadtischen Betrieben und Planern einen Rahmenplan
fur die gesamte Hintere Insel. Dieser Rahmenplan umfasst
den Bereich der stadtischen Flachen, aber auch angrenzende
Bahnflachen, die nach Rickbau von Gleisanlagen studwestlich
des Bahnhofs ab 2023/24 frei werden. Die Wohnungsgenos-
senschaft will sich am Entstehungsprozess aktiv beteiligen
und so ein lebendiges, urbanes Viertel auf der Hinteren Insel
mitgestalten. Ein Burgerworkshop 2018 hat gezeigt, dass
genossenschaftliche Wohnformen auf der Hinteren Insel
ihren Platz bekommen mussen.

Ende Juli 2019 war Sylvia Machler vom Wohnprojekt Kon-

stanz in Lindau und stellte sich dem Gesprach mit den Inter-

essierten Lindauern. Sie hob neben all den birokratischen

Notwendigkeiten die Vision als zentrales Moment in den Vor-

dergrund. Machlers Leitidee lautet "Als Ganzes geht es mir

darum, das Lebende lebendiger werden zu lassen."

Auch die Lindauer Initiative hat Leitideen formuliert.

= Urban - Ein Baustein zu einem lebendigen und vielfaltigen
Quartier auf der Hinteren Insel

= Vielfaltig - Eine Heimat fur Menschen dieser Stadt

= Nachhaltig - Chancen zukiinftiger Generationen bewahren

= Kooperativ - Gemeinschaftliches Leben, Mitbestimmung
und Gleichberechtigung

Psychotherapie, Kunsttherapie

Maltherapie, Plastisches Gestalten,
Arbeit am Tonfeld ®

Margot Jetter
Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Einzel und Gruppen

Kostenbeteiligung von
Krankenkassen méglich

Heinrich-Emerich-Str. 12
88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 97 07 99
www.kunsttherapie-ueberlingen.de
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Die Welle traf Christian Wollin, Sprecher des
Lindauer Projektes zu einem Gesprach

Christian, was ist der aktuelle Stand des Projektes?

Wir sind mitten in der Grindungsvorbereitung. Geplant ist
die Genossenschaftsgrindung im Herbst 2019. Ein Satzungs-
entwurf, notwendig fur die Grundung, ist schon erarbeitet.
Wir miussen noch am Finanzierungskonzept und Raumkon-
zept feilen. Das sieht aber schon gut aus.
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Warum eine Genossenschaft?

Seit Uber 100 Jahren setzen Genossenschaften erfolgreich
auf die Grundprinzipien: Selbsthilfe, Selbstverwaltung und
Selbstverantwortung. Erstes Ziel einer Wohngenossenschaft
ist die Versorgung ihrer Mitglieder mit dauerhaft sicherem
und bezahlbarem Wohnraum. Dies ist heute aktueller denn
je. Mit dem Erwerb von Anteilen wird man zum Mitglied der
Genossenschaft, nicht zum Wohnungseigentimer. Die Mit-
glieder teilen gemeinsame Ziele und Werte. Sie gestalten und
verwalten alle Aspekte ihrer Wirtschaftsgemeinschaft selbst.
Demokratische und transparente Entscheidungsprozesse sor-
gen fur gegenseitiges Vertrauen und hohe Wohnqualitat. Wir
setzen uns dafur ein, dass genossenschaftliches Bauen und
Wohnen auf der Hinteren Insel eine Heimat finden.

Wieviele Mitglieder hat die Genossenschaft heute?

Wir haben ca. 220 interessierte Menschen, die wir regelma-
Big informieren. Davon haben ca. 120 Menschen einen
Kooperationsvertrag mit uns abgeschlossen. Dieser "Vorver-
trag" ist eine Absichtserklarung und die Koop-Partner zahlen
70,-€ ein. Der spatere Genossenschaftsanteil wird 1000,-€
kosten. Wir zahlen derzeit ca. 35 Menschen, die spater kon-
kret in der Genossenschaft wohnen wollen.

Kann man schon Mitglied der Genossenschaft werden?
Im Moment kann man Koop-Partner werden. Das sollten
maoglichst viele Menschen machen um uns zu unterstitzen,
auch wenn man spater vielleicht nicht in der Genossenschaft
wohnen will.

Wie siehts du die Verwirklichungschancen?

Eigentlich ganz gut. Es gibt viele Menschen die das Projekt
unterstutzen. Und der Stadtrat hat ja einstimmig beschlos-
sen das Grundstiuck nicht an Spekulanten zu geben. Also
mussen hierzu Alternativen her. Deswegen muss der Stadtrat
daran interessiert sein, dass sich Genossenschaften ansie-
deln, da mit einer Genossenschaft vollig selbstorganisiert ein
dauerhaft lebendiges und buntes Quartier entstehen kann.

Was braucht die zu grindende Genossenschaft noch?
Wir brauchen noch weitere Unterstltzer Koop-Partner und
spater auch Fordergenossen und -Genossinnen. Und das
Wichtigste: Wir brauchen nach der Grindung der Genossen-
schaft eine fixe Zusage der Stadt Lindau fiur ein Grundstiick.
Das kann ein, speziell fur Genossenschaft, geringer Kaufpreis
sein oder ein Erbpachtangebot Uber 99 Jahre mit Verlange-
rungsoption zu einem Erbpachtzins von z.B. 0,75 %. Werden
Sie Mitglied in unserem Projekt, sei es als Forderer oder als
Wohninteressent. Kontaktieren Sie uns und wir schicken
Ilhnen gerne weitere Unterlagen und informieren Sie uUber
zukunftige Veranstaltungen.

- Dieter Koschek -

Infos: www.forderverein-hintere-insel.de
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wirundjetzt e.V. ladt ein zur

Mitmach-Konferenz

Gemeinsam Zukunft gestalten in der Insel-
halle in Lindau am 2. und 3.November 2019
Auftaktveranstaltung am 1.November im Stadt-
theater mit Christian Felber und Daniel Wahl

Die Mitmach-Konferenz mochte Gestalterlnnen der grenz-
Ubergreifenden Bodenseeregion vernetzen und neue Koope-
rationen erarbeiten. Lokale Projekte und Initiativen haben die
Moglichkeit, Ideen einzubringen und vorzustellen. Eingeladen
sind alle Burgerlnnen, die sich fir eine nachhaltige und
enkeltaugliche Gesellschaft engagieren méchten. Hier kannst
du an verschiedenen Thementischen mitgestalten und deine
Ideen einbringen oder an einem Workshop teilnehmen. Es
wird auch konkrete Angebote fir die Wirtschaft und die Ver-
waltung geben.

Im Zentrum stehen die Internationalen Ziele fir nachhaltige
Entwicklung der Vereinten Nationen (SDGs), sowie die
Gemeinwohl-Okonomie. Die Mitmach-Konferenz schafft den
Rahmen fiur Gestaltung in einem Prozess des wohlwollenden
Miteinanders und des inspirierenden Austauschs. Vernetzung
und Mitmachen stehen im Mittelpunkt. Denn nur gemeinsam
schaffen wir den Wandel hin zu einer nachhaltigen, fairen,
sozialen und solidarischen Gesellschaft.

Es wird Workshops von der Gemeinwohl-Okonomie geben
und Workshops zu den SDGs, nachhaltiges Eventmanage-
ment, Blrgerdialog, Pioneers of Change, das Wunder von
Mals, Klimadialog, uvm. Thementische mit Wandeltreppe,
Bodenfruchtbarkeitsfonds, solidarische Landwirtschaft, Bur-
gerkarte u.a. Die Karte von Morgen wird vorgestellt und
direkt vor Ort deine Initiative, dein Unternehmen kartieren.
Am Sonntagmittag wird Live das Projekt "Mein Grundeinkom-
men" aus Berlin 4-8 Grundeinkommen verlosen. Das Pro-
gramm werden wir auf unserer Homepage veroffentlichen.

Parallel zur Mitmach-Konferenz wird es den Heldenmarkt, fur
alle die was merken, geben! Der Heldenmarkt ist eine Nach-
haltigkeitsmesse fur Pioniere und Start-Ups. Beide Veranstal-
tungen finden erstmals zusammen an einem Ort und in
Kooperation statt. So gibt es die Mdglichkeit, sich zusatzlich
uber Nachhaltigkeits-Produkte in der Region zu informieren.
Der Heldenmarkt sucht noch Aussteller. Mehr Informationen
wird es auf der Homepage geben.

- Simon Neitzel -

Infos: www.wirundjetzt.org/Mitmach-Konferenz
www.heldenmarkt.de

Camphill
Werkstatten
Hermannsberg

schadstofffrei
o individuell angefertigt

sozialfair handgewebt in Deutschland
100% Naturfasern Schafwolle - 130 €/qm

www.hermannsberg.de - 07552 260122

Von Werden und Vergehen

Sonntag, 20. Oktober 2019, 17.00 Uhr
Festsaal der Waldorfschule Wangen

Werke von Bernhard Krol, Johannes Brahms, Eric Whitacre

Oratorienchor Wangen

16,- € im Vorverkauf

18 .- € an der Abendkasse

bis 25 Jahre die Hélfte
Vorverkauf:

Musikhaus Férg, Wangen

+49 (0) 7522-21987

oder unter www.reservix.de

im VVK 2 € ErmaRigung mit der
Schwabische Zeitung AboKarte

Posaunenquartett Ars Bucinarum
Margarete Busch und
Norbert Schuh Klavier

Leitung: Friedrich-Wilhelm Mdéller

Von Werden und Vergehen

In seinem Herbstkonzert am 20.0Oktober 2019 kombiniert
der Oratorienchor Wangen Werke der Romantik und der
Moderne in ungewohnter Besetzung zu einem besonderen
Klangerlebnis. Anlasslich des 200.Geburtstags von Theodor
Fontane steht eine Vertonung einiger seiner Gedichte, dar-
unter "Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland"”, durch
den zeitgendssischen Komponisten Bernhard Krol im Mittel-
punkt des Konzerts.

Bernhard Krol, am 24.Juni 1920 in Berlin geboren, war Enkel-
schiler von Arnold Schonberg, folgte in seiner Musiksprache
jedoch eher der tonalen Tradition von Max Reger und Paul
Hindemith. Mit seiner Kantate nach Gedichten von Theodor
Fontane "Von Werden und Vergehen", op. 138, schuf Krol ein
auBergewohnliches Stuck fur Chor und Posaunenquartett.
Die beiden Ensembles werden in seiner Komposition uber
weite Strecken hinweg gleichsam doppelchorig gefuhrt und
umspielen sich wie zwei ebenburtige Partner. Den Blaserpart
Ubernimmt das regional bekannte Posaunenquartett "Ars
Bucinarum®.

Die beiden Zyklen "Liebeslieder-Walzer", op. 52, und "Neue
Liebeslieder”, op. 65, von Johannes Brahms gehdren wohl zu
den populéarsten Werken des Komponisten. Sie atmen Frische
und pulsierendes Leben und man sagt, dass Brahms rein aus
Lust am beschwingten Musizieren seine Liebeslieder-Walzer
fur Chor und Klavier zu vier Handen komponiert habe.
Begleitet von Margarete Busch und Norbert Schuh am Flugel
fahrt der Chor in unterschiedlichen Besetzungen Auszlige aus
den beiden Zyklen auf.

Verschiedene a cappella Stiucke der beiden zeitgendssischen
Komponisten Eric Whitacre und Ola Gjeilo runden das Pro-
gramm ab.

- Veranstalterinfo -
Info: www.oratorienchor-wangen.de
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tante lose.

plastikfrei einkaufen
tante lose. GbR | Paradiesstralle9 | 88239 Wangen

Telefon 07522_97 86 558 | Telefax07522_97 86 559
www.tantelose.de | info@tantelose.de

Dienstag bis Freitag 9 - 18 Uhr |, Samstag 9-13 Uhr
neu: mittwochs bereits ab 8 Uhr

Nachhaltige Unternehmen gesucht

Vor knapp 10 Jahren entstand unter dem Namen Helden-
markt die ldee, Angebote nachhaltiger Unternehmen und
Initiativen der interessierten Offentlichkeit leicht zugénglich
zu machen. Seitdem gibt es Heldenmarkte in verschiedenen
Grof3stadten und in diesem Jahr erstmals auch am Bodensee,
am 2./3. November in der Inselhalle Lindau.

Ziel des Heldenmarktes ist es, die Aktivitaten und Akteure
der Region sichtbar und erfahrbar zu machen. Die Berliner

HELDENMARKT

Veranstalter kennen die Region noch nicht so gut und freuen DIE MESSE FUR ALLE

sich daher Uber Initiativbewerbungen insbesondere regiona- /

ler Unternehmen aus dem Bodenseeraum. Zugelassen wer- DIE WA.‘.S BESSER MACHEN WOLLEN.
den nur Produkte und Unternehmen, die die strengen Zulas- UBER 1000 PRODUKTE.
sungskriterien erfillen, denn fur Green washing ist kein Platz OHNE KEROSINVERSCHWENDUNG.

auf dem Heldenmarkt.

Weitere Informationen unter www.heldenmarkt.de AM 02./03. NOVEMBER 2019. BODENSEE.

INSELHALLE LINDAU.

#FUERALLEDIEWASMERKEN HELDENMARKT.DE

Machen Sie lhre persdnlichen

Drucksachen noch !

Eine feine Blindprdgung oder eine prachtige Gold-
oder Silberfolienprdgung wertet lhre Produkte auf.

GOTES GEI.’[I"‘"*“\

IST ERNEUERBAR.

GUTESGELD.DE

Mit einer Geldanlage bei Oikocredit wird aus Geld
GUTES GELD. Denn wir finanzieren rund 700 soziale™
Unterneimen im globalen Stiden. Ab 200 €.

Infos: Qikoeredit -StLJ't‘tgar‘t | Tel. 0711 12 000 5-0

DREUCKEREI KLEB

HauptstraBBe 4 - 88239 Wangen
Tel. 07528-9290 | Fax 07528-92939
info@druckerei-kleb.de

T OIKO

in Menschen investieren
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Bienen-Volksbegehren
Innenminister gibt den Weg frei
Start Ende September

Nach dem dberwaltigenden Zuspruch aus der Baden-
Wiurttemberger Zivilgesellschaft mit 35.865 Unterschriften
hat jetzt auch die Landesregierung den Weg fur das erste
landesweite Volksbegehren frei gemacht. Das Innenministe-
rium teilte dem Tragerkreis des Volksbegehrens Artenschutz
-"Rettet die Bienen", am 14.August 2019 die Genehmigung
des entsprechenden Antrags mit. Damit startet das Volksbe-
gehren Ende September. Werden in den nachsten sechs
Monaten 770.000 Unterschriften, das sind zehn Prozent aller
Wahlberechtigten, eingesammelt, muss der Landtag den
Gesetzentwurf des Volksbegehrens, der unter anderem eine
Reduktion der Pestizide bis 2025 und einen Ausbau der 6ko-
logischen Landwirtschaft auf 50 Prozent Flachenanteil bis
2035, sowie ein Pestizidverbot in Naturschutzgebieten vor-
schreibt, unverandert annehmen. Macht er dies nicht, kommt
es zum Volksentscheid.

Das Volksbegehren-Bindnis wird die Unterstlutzungsunter-
schriften in allen etwa 1.100 Kommunen des Landes sam-
meln. Dafur finden ab Ende September zahlreiche Sammel-
aktionen statt. Ab voraussichtliche Ende Oktober bis Ende
Januar kénnen sich Wahlberechtigte zudem in Unterschrif-
tenlisten in den Rathausern ihrer Wohnorte eintragen. Auf
www.volksbegehren-artenschutz.de steht das Unterschrif-
tenformular ab dem ersten Tag der Unterschriftensammlung
auch zum Download bereit. Wer es sich ausdruckt und aus-
fullt, kann es danach bis zum offiziellen Ende der Sammlung
direkt in seinem Rathaus abgeben oder dorthin schicken.

Das Volksbegehren Artenschutz "Rettet die Bienen" ist eine
zivilgesellschaftliche Bewegung, die den Artenschutz in
Baden-Wirttemberg starken mdéchte. Ein breites Blindnis aus
Naturschutz-, Landwirtschafts- sowie Verbraucherorganisa-
tionen und Unternehmen tragt die Initiative. Sie alle eint das
Ziel, unsere Kulturlandschaft, ihre Vielfalt und die darin
lebenden Tier- und Pflanzenarten zu erhalten. Sie wollen
gesunde, regional und naturvertraglich erzeugte Lebensmit-
tel und Landwirtinnen und Landwirte, die aus ihrer Arbeit mit
der Natur und fur den Menschen ein faires Einkommen erwirt-
schaften kdénnen. Ohne ihre Arbeit in und mit der Natur in
den vergangenen Generationen ware unsere Landschaft nicht
so vielfaltig und artenreich. Deswegen ist es das erklarte
Ziel, kleinere und mittlere Betriebe zu erhalten. Es ist erwie-
sen, dass diese zum Artenschutz beitragen.

Gleichwohl fand in den vergangenen Jahrzehnten eine Ent-
wicklung in der Landwirtschaft statt, die — wie sich aus heu-
tiger Sicht zeigt — zu einer Gefahrdung unserer Umwelt und
der Artenvielfalt beitragt. Deswegen soll sich die Landwirt-
schaft weiterentwickeln. Bio-zertifizierte Betriebe kénnten als

FREIE SCHULE FUR HEILKUNDE

N\%‘;sse'. Osteopathie Kurse am Bodensee

* Osteopathie lernen - systematisch und umfassend

* Integration aller Kérpersysteme in ein Behandlungskonzept

* In vier Basismodulen werden alle grundlegenden Methoden
einer ganzheitlichen osteopathischen Behandlung vermittelt

* Vertiefungskurse fur viele Themen. Kurse einzeln buchbar

A%\%C’S" www.heilkunde-als-schulungsweg.de

Im Baumgarten 3
88633 Heiligenberg

Freie Schule fur Heilkunde
Osteopathie Praxis Schaa

[] 07554-21492 28

Modell fur eine dkologisch, wie 6konomisch nachhaltige Form
der Landwirtschaft gelten. Das Biindnis wirdigt daher auch
die Pionierleistungen der o©kologischen Landwirtschaft und
ermutigt alle Landwirtinnen und Landwirte, nach diesen Prin-
zipien zu arbeiten.

Der Artenriickgang ist keineswegs allein durch die Landwirt-
schaft verursacht. Jede und jeder Einzelne steht hier in der
Verantwortung, ebenso wie Wirtschaft und Politik. Der Pro-
zess des Wandels muss von der Gesellschaft als Ganzes
getragen werden — nur dann kann er zu einem Erfolg fuhren.
Damit dies gelingt, reicht ein einfaches Gesetz nicht aus.

Wir brauchen weitere verbindliche MaRhahmen

e zur Forderung nachhaltiger Landwirtschaft

= zum Kompetenzaufbau bei allen Akteurlnnen

= fir Strategien zum besseren Absatz fir nachhaltige,
regionale Lebensmittel

e fir bessere Strukturen zum Erhalt kleiner und mittlerer
Betriebe

« fUr breitere Anséatze zum nachhaltigen Umgang mit Ernah-
rung in der Bildung

e fur Verbraucherlnnenaufklarung fir nachhaltigen Lebens-
mitteleinkauf.

Diese MaRnahmen sollen in einer Strategie minden, die den

Landwirtinnen und Landwirten einen sowohl in zeitlicher, wie

wirtschaftlicher Hinsicht, gangbaren Weg weist. Dazu bedarf

es spatestens am Ende des Volksbegehrens, wenn mdglich

aber auch schon wahrenddessen, eines "Runden Tisches"

oder einer Arbeitskreis-Systematik, um mit allen Betroffenen

diese MaRBnahmen zu erarbeiten.

Das Volksbegehren richtet sich also nicht gegen die Landwirt-
schaft. Es steht fur Aufbruch und Zukunft. Als Gesetz richtet
es sich vor allem an die Politik, damit endlich mehr fir eine
zukunftsfahige Landwirtschaft in unserem Bundesland getan
wird. Als Impuls richtet es sich an die gesamte Bevdlkerung,
sich mit den Zielen und Inhalten des Volksbegehrens ausein-
anderzusetzen. Es geht um Integration und Dialog, nicht um
Ausgrenzung und Abwertung. Der Wandel von Wirtschaft und
Gesellschaft hin zu enkeltauglichen Modellen gelingt nur
gemeinsam. Dabei sollen die Landwirte nicht in Existenznote
durch Bewirtschaftungsauflagen gebracht, sondern fair fur
ihre gesellschaftlichen Mehrleistungen entschadigt werden.

Volksbegehren Artenschutz ist eine Initiative der proBiene -
Freies Institut fur 6kologische Bienenhaltung und wird getra-
gen von proBiene, BUND BW, NABU BwW, ODP BW, Slow Food
Deutschland, Demeter BW, Naturland BW, AbL BW, Fridays
for Future BW, Bauerlicher Erzeugergemeinschaft Schwé-
bisch-Hall, Bodan, Naturata, GLS-Bank, Waschbar und viele
andere.

Infos: www.volksbegehren-artenschutz.de, www.probiene.de
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Ein Jahr Datenschutzgrundverordnung

Die Datenschutzgrundverordnung der EU, die vor einem
Jahr, am 25. Mai 2018 in Kraft trat, ist ein HOhepunkt in der
Reihe steigender und immer komplexer werdender Verwal-
tungs- und Regulierungsanforderungen, mit denen das bur-
gerschaftliche Engagement belastet wird. Die Bundesregie-
rung sollte die EntblUrokratisierung umsetzen, die sie im Ko-
alitionsvertrag versprochen hat, meint Dr. Stefan N&ahrlich,
Geschaftsfuhrer der Aktiven Bilrgerschaft, in seinem Kom-
mentar, der die Entwicklung des vergangenen Jahres zusam-
menfasst.

Quelle: www.aktive-buergerschaft.de

Neustart fur Gesundheitswesen

Die Initiative "Neustart! Reformwerkstatt fur unser Gesund-
heitswesen" soll Raum und Méglichkeiten eréffnen, eine Wei-
terentwicklung und Neuordnung unserer Gesundheitsversor-
gung zu skizzieren, um den zukinftigen Herausforderungen
zu begegnen. Wir brauchen nicht das Festhalten am Alten,
sondern das mutige Gestalten unserer zukunftigen Gesund-
heit und Gesundheitsversorgung. Neue, innovative Wege
mussen beschritten werden. Inspiriert durch den Input und
die Diskussion der Expertinnen und Experten im Rahmen des
1. Think Lab der Initiative "Neustart!" ist ein erstes Bild der
Gesundheitsversorgung von morgen entstanden. Dieses wird
durch die Burgerdialoge im Mai 2019 und die Ergebnisse der
Think Labs "Megatrends" sowie "Zielgruppe" erganzt werden.
Quelle: www.neustart-fuer-gesundheit.de

www. hertie-school.org

Oberverwaltungsgericht starkt Rechte bei

kommunalen Burgerbegehren

In einem bekannt gegebenen Urteil vom 27.6.2019 hat das
Oberverwaltungsgericht Minster die Rechte der Initiatoren
kommunaler Burgerbegehren deutlich gestarkt. Das meldet
der Fachverband "Mehr Demokratie" heute in KdIln. Im Urteil
des Oberverwaltungsgerichts wird die Klage des Burgerbe-
gehrens "Kurfirstenbad bleibt!" zwar zuriickgewiesen. Der
2017 durchgefuhrte Burgerentscheid muss damit nicht wie-
derholt werden. Gleichzeitig bestatigte das Oberverwaltungs-
gericht aber, dass Initiatoren eines Burgerbegehrens auch
fir den Zeitraum der Vorbereitung eines Bulrgerentscheids
durch die Kommune das Recht haben, MaBnahmen und Au-
RBerungen der Verwaltung gerichtlich prifen zu lassen.
Quelle: www.aktive-buergerschaft.de

Share Gallen

Die Abteilung Umwelt und Energie der Stadt St.Gallen orga-
nisiert am 12.September 2019 von 17:00 - 21:00 Uhr, den
zweiten St. Galler Sharing-Markt, den ShareGallen in der
Neugasse 30. Share Gallen ist ein Netzwerk von Sharing
Initiativen in St.Gallen, das von OstSinn unterstutzt und
begleitet wird. Im September kann man wieder zahlreiche
Organisationen und Ideen kennen lernen und die Losung fin-
den, wenn man z. B. alten Kleider los werden will.

OstSinn ist die Plattform fur Nachhaltigkeit in der Ostschweiz
und fordert Zukunftsmacher_innen dabei ihre Projekte zu
verwirklichen.

Infos: www.ostsinn.ch

Termine des Bodenfruchtbarkeisfonds 2019
02.Sept. Bio Liechtenstein Tag, Weidriethof, Schaan (FL)
20.Sept. Theorie und Praxis von Bodenkunde, Bodenfruchtbar-
keit und Bodenbearbeitung, Hofgut Holland, Ochsenhausen (DE)
21.Sept. Boden-Patentag, SlowGrow, Hombrechtikon (CH)
06.0kt. Bodentag, Solawi Ravensburg, Ravensburg (DE)
23. Okt. "Unser Erbe", Filmpremiere, Kult Kino, Basel (CH)
02. Nov. Ackersamstag mit Ulrich Hampl, Nuglargéarten,
Nuglar (CH)

Infos: www.bodenfruchtbarkeit.bio

——

Bring das "Mein" in die Ge-mein-schaft!

Die Human Community Ravensburg/ Weingarten/ Baindt ist
eine soziale Innovation, die Wertebewusstsein schaffen soll
und dem Miteinander in Gemeinschaft von jung bis alt dient.
Jeder kann sich, seine ldeen und seine Bedurfnisse in den
offenen, freien und wandelbaren Raum geben, wodurch
"begeistern - erleben - wandeln" auf einer ganz neuen Ebene
stattfindet.

Mit Aktionen und Projekten im privaten, wie auch im berufli-
chen Lebensfeld, schafft die Initiative Wertebewusstsein.
"Was wir sind und was uns ausmacht, ist fir jeden Einzelnen
etwas anderes. Dem Einen geht es um Gruppenerlebnisse
und Begegnungen, fur andere ist ein Raum fur einen Lebens-
stil gewachsen, der immer mehr an Bedeutung gewinnt." Die
Gruppe bietet derzeit drei Zugange zu ihren Aktivitaten an:
e "Die Beerenjager" - sammeln, verarbeiten, teilen
Bucherbox, Weingarten

e "Human Community Austausch- und Kennenlerntreffen"
Agenda Burgertreff, Weingarten

e "Gemeinschaftsgarten - Staunen , séen, Ernten, graben"
Human Community Gemeinschaftsgarten, Baienfurt

Infos: www.HumanCommunity.de
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Heldenmarkt

Unter dem Motto "#fuerallediewasmerken™ kommt der
Heldenmarkt, die Messe fur alle, die was besser machen wol-
len, am 02. und 03.November 2019 erstmals in die Boden-
see-Region. In der Inselhalle in Lindau gibt es die Moéglich-
keit, sich zu informieren, zu probieren und naturlich auch
einzukaufen. Die Angebotspalette deckt nahezu alle Lebens-
bereiche ab: Lebensmittel & Genuss, Textilien & Kosmetik,
Wohnen & Lifestyle, Reisen & Mobilitat, Finanzen & Versiche-
rungen u.v.m. (Es empfiehlt sich Bargeld mitzunehmen, da eine
EC-Karten-Zahlung vor Ort nur eingeschrankt maoglich ist.)
Der Heldenmarkt ist wohl "das groRte temporare Warenhaus
far Nachhaltigkeit”, das zudem ein umfangreiches Rahmen-
programm mit Experten-Vortragen, Ausstellungen und Work-
shops im Sortiment hat. Im Lieferumfang enthalten: Jede
Menge neue Impulse fir eine nachhaltige(re) Lebensweise!

Infos: www.heldenmarkt.de

Gemeinwohlokonomie -

Region Bodensee-Oberschwaben
Regelmasige Treffen in

» Friedrichshafen: Jeden zweiten Montag im Monat um
19:00 Uhr in der Buchhandlung Fiederer, WilhelmstraRe 19,
88045 Friedrichshafen.

* Ravensburg: Jeden ersten Donnerstag in geraden
Monaten um 19:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus,
HerrenstralRe 43, 88212 Ravensburg.

Gaste, die Interesse an einem Treffen haben, sind herzlich
Willkommen!

Infos: www.ecogood.org/de/bodensee-oberschwaben/

Zentrum The White Horse

Liebe - Gelassenheit - Transformation

Spirituelles, kulturelles Zentrum
Liebe das Leben
Wir bieten Retreats, Seminare, Kurse und Vortrage zum Thema:

Atma Kriya Yoga, Simply Meditation, OM Chanting, Biodanza
Mantra singen, Konzerte & vedische Rituale - Puja und Yagna

Zentrum The White Horse - Breiteweg 9 - D-78359 Orsingen
Telefon: +49 (0) 7774 / 939 79 37 - info@zentrum-thewhitehorse.de - www.zentrum-thewhitehorse.de

Komm vorbei
Herzlich Willkommen

Leitung:
Lakshmi Kamala / Sabine Lupus




ECK spirituelle Treffen.
Gesprachskreis zu Themen:

Sich fiir die Liebe und den Schutz des
gottlichen Spirit 6ffnen.
Datum: Donnerstag, 31. Oktober 2019, 19.30 bis 21.00 Uhr

Fliige der Adler — Die Suche nach
spiritueller Freiheit.
Datum: Donnerstag, 28. November 2019, 19.30 bis 21.00 Uhr

Jene, die reine Liebe haben, tun alles, was sie kdnnen,
um ihre Partner in jeder Hinsicht wachsen zu lassen.
Losgeldste Liebe heisst, andere sich selbst sein zu

lassen, ohne ihnen unseren Willen aufzuzwingen.
Jetzt N EU ! Das ist reine Liebe.

Die Sprache der Seele, S. 113

KO S et i ks er i @ Schienerstrasse 16, 78337 Ohningen

E@ ECKANKAR Der Weg spiritueller Freiheit www.eckankar.de

M i S t e I fo r m Copyright © 2019 ECKANKAR USA. www.eckankar.ch

sensible Prozesse
B (o) d y Lot i ons Freie Hermetisch-Christliche Studienstétte am Bodensee FHaB

Hirtengérten 7, 88696 Owingen-Taisersdorf
Seminare iber den christlich-rosenkreuzerischen Schulungsweg
mit seinen heilenden, sozialen und kinstlerischen Aspekten im Leben
Seminare 2019/2020:

Die Willensnatur des Menschen im Licht der Isis-Sophia-Maria

In diesem Arbeitsjahr laden wir sie herzlich ein, die Grundlagen des Wollens

und des Wagens zu betrachten. Denn der alte Spruch: Schweigen, Wissen,

Wollen, Wagen hangt mit der Umwandlung des astralischen Leibes in das
— _— Manas zusammen.

. Das Manas ist zukunftsgebunden seit den dreiSiger Jahren des letzten Jahr-
% hunderts, denn den &therischen Christus kann man nur durch das ausgebil-
dete Manas erschauen. Dieses zu unterbauen ist unsere Aufgabe.
04/05/06.0kt. 2019, 03/04/05.Jan. 2020, 11/12/13.April 2020, 05/06/07.Juni 2020
SONETT SOMETT SaNETT Anmeldung u. Info: Tel.07557/820630, Fax/820631, info@fhab.de, www.fhab.de
MISFELFORK MISTELFOIE MISTELFOEM
FENSIBLE SERYIELE FENLIBLE
FEGIELSE FEOIESSE FEGIESSE
MYRTHE Liwgmoii R T-T g
SLANGENDLI WEiMRAUCH NARELEIF Das Jahr hat 4 Jahreszeiten
3 : 3 _ die Welle erscheint 4 x im Jahr:
P—— — i T —— Frohjahr I Sommer Il Herbst Il Winter
MYRTHE LAVENDEL ZITRONE
ORANGENBLUTE WEIHRAUCH ZIRBELKIEFER o
Der Duft nach Myrthe Zur Ruhe kommen, ent- Kraftvoll und vitalisierend D e r R e d q ktlo n s s C h I U B
und Orangenbliiten aktiviert — spannen und die Konzen-  unterstiitzen Zitrone und ist daher ganz leicht zu merken
und erfrischt und zaubert  tration nach innen wenden  Zirbelkiefer in allen Situa-
nach einem ermiidenden — was unterstitzt dabei tionen, in denen Mut, Aus- " A
Tag ein heiteres Lacheln besser als die Difte von  dauer und Widerstandskraft 250 ] ) fur dOS FrU hJO hrShefT
ins Gesicht. Weihrauch und Lavendel? gebraucht werden. 2504 fur dQS Sommerhef‘l’
25.07. fUr das Herbstheft
Mehr Informationen zur Behandlung im Fluidischen Oszillator 25.10. fUr das Winterheft

und zur Qualitat der neuen Mistelprodukte finden Sie auf

www.sonett.eu/mistelform o
Sonett GmbH, Mistelweg 1, 88693 Deggenhausen Wenn auch Sie in der Welle

Erhiltlich im Online-Shop unter www.sonett.eu/mistelform inserieren moéchten,
und im Naturkostfachhandel. finden Sie unsere Mediadaten
auf unserer Website

www.die-welle.org
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Aus der
Anthroposophischen Bewegung:

Zweige und Arbeitsgruppen

Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen
und Initiativen, die auf der Grundlage der
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft
gegrundet von Dr. Rudolf Steiner, arbeiten.
Nicht alle sind der Anthroposophischen
Gesellschaft mit Hauptsitz am Goetheanum
in Dornach (Schweiz) angeschlossen.

In unserer Region gibt es viele Zweige - so
sind die Zusammenkinfte der Mitglieder der
Anthroposophischen Gesellschaft benannt -
mit Arbeitsgruppen zur Einfihrung und fort-
laufenden Themen. Meist wird an Buichern
der Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf
Steiner gearbeitet. Darliber hinaus gibt es
freie Arbeitsgruppen. Bei Interesse kdnnen
Sie jede der aufgefuhrten Personen anrufen.

D-Achberg

Saint Germain-Zweig Achberg:

Montags, 19:30 Uhr, Soziale Dreigliederung
Lese- und Gesprachskreis, 2019 wollen wir un-
sere Aufmerksamkeit auf das 100-jahrige Jubi-
laum der Dreigliederungsbewegung richten
Humboldt-Haus, Achberg, Info: Herbert Schliffka
08380-488, herbert.schliffka@web.de

A - Bregenz

Columbanzweig Bregenz:

Montags, Zweigabend 19:30 - 21:00 Uhr
Waldorfkindergarten, A-6900 Bregenz, Thalbach-
bergstral3e, Information: inge@purrucker.at

D-Deggenhausertal, Lehenhof
Tycho de Brahe-Zweig,

Mittwochs 20:15 Uhr, Theosophie (GA 9)
Anthroposophische Leitsatze (GA 26)
Bibliothek Lehenhof,

Rainer Délling: 07555- 80 11 27 oder 80 11 64

D-Heiligenberg

Lukas-Zweig Heiligenberg:

Mittwochs, 19:30 Uhr: Zweigabend
Jahresmotiv: Meditative Zeiterfahrung durch
den Grundsteinspruch. Eriiben von Grund-
elementen der Eurythmie zur 2. Grundstein-
strophe. Philosophie der Freiheit GA 4
Donnerstags: 09:15 Uhr, Zeiterfahrung und
Selbsterkenntnis mit Seelenkalender und
Tierkreisstimmungen. Initiatenbewusstsein
GA 243, 8. und 9. Vortrag

Auskiinfte bezuglich Textgrundlage u. Treffpunkte
bei Elke Haarnagell-Baur 07554 - 99 09 51

D-Herdwangen - Schénach
Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach:
mittwochs: 20:00 Uhr, Konferenzraum Weber-
haus, Auskiinfte Uber Textgrundlage, Arbeits-
weise usw. bei Freia Adam 07552 - 382 689

CH-Kreuzlingen / D-Konstanz
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch
Mittwochs: 19:30 Uhr, Karmaabend (GA239)
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen
Lydia Kauer 07531 - 32291
03.07., Johanni-Imagination (GA 229)

Die Christengemeinschaft, Konstanz:
www.christengemeinschatft.de

Dienstags: 18:00 - 19:30 Uhr, Kernpunkte der
sozialen Frage, Johannes Baschlin 0041- 716
90 08 64, Carol Baerg 0041- 716 71 18 11
Donnerstags: 20:00 Uhr, Die Apostelge-
schichte, Evangelienkreis, 07531 - 690922

D-Lindau

Evangelien-Arbeitskreis Lindau /
Anthroposophischer Lesekreis

Mittwochs: 15:30 Uhr, ausser in den Schulfe-
rien, gemeinsames Lesen der Evangelien
unter Berucksichtigung der anthroposophi-
schen Geisteswissenschaft Rudolf Steiners,
Barbara Wahl, Stromayrweg 2, 88131 Lindau
Tel. 08382 - 2773735

D-Ravensburg

Dienstags: 19:30 - 21:00 Uhr, 14-tg., Rudolf
Steiner: Offenbarungen des Karmas, Hoch-
bergstrasse 49, Ravensburg, Auskunft: Iris
Grof3 und Alfred Kuhlborn, Tel. 0751 -791 55 48
Michael - Zweig:

Mittwochs, 19:30 Uhr, Uber Gesundheit und
Krankheit TB 722, Konrad Pitz, Minnegg Str.2,
88214 Ravensburg, Tel/Fax: 0751- 352 42 97

D-Radolfzell
Franz-Marc-Zweig:
Info: Marga Haerlin: 07732 - 5 43 30

D-Salem

Kaspar-Hauser-Zweig:

Mittwochs, 20:00 Uhr, Die Apokalypse des
Johannes (GA 104), Hofgut Rimpertsweiler 3,
88682 Salem-Oberstenweiler,

Info: Elisabeth Beringer: 07553 - 9 27 99 94,
info@elisabeth-beringer.de. Die Steiner-Aus-
stellung ist neu gedruckt und kann wieder aus-
geliehen werden.

CH - St. Gallen

Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Ror-
schacherstralBe 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz 0041(0)71 245 25 71,
Hermann Scholly 0041(0)71 244 59 07
anthroposophie.ekkehard-zweig.sg@gmx.ch
Kurse und Arbeitsgruppen:

Montags: 19:45 Uhr, Zweigabend fur
Mitglieder, Ende der Herbstpause: 21.Oktober
Dienstags, 18:30 Uhr, 14-tagig, Philosophie
der Freiheit im Uberblick.

Moderation Heiner Frei, Tel. 071 244 03 86
19:00 Uhr, Philosophische Grundlagen der
Anthroposophie mit Ausblicken in verschie-
dene Gebiete, 14-tagiger Kurs,

Leitung: Heiner Frei, Tel. 071 - 244 03 86
Mittwochs, 16:00 Uhr, Arbeit an Geistige und
soziale Wandlungen in der Menschheitsent-
wickelung (GA 196, Tb 752), Auskunft:
Hermann Scholly, Tel. 0041 (0)71 244 59 07
Frreitags: 19:00 Uhr, Treffen der Arbeitsgruppe
Widar / Sterbekultur, Auskunft: Annelies Hein-
zelmann, Tel. 0041(0)71 288 51 09

Freie Hochschule fiir Geisteswissenschaft:
Sonntags: 19:30 Uhr, Klassenstunden fur Mit-
glieder der 1. Klasse, Ekkharthof, CH-Lengwil,
Gerd T. Abel, Tel. 07533-935875

Taufe - Trauung - Bestattung
Der freie christliche Impuls
Rudolf Steiners

Uberkonfessionelles Handeln heube
www.Forum-Kultus.de

.o Herrenstelg 18, O F8555 Wahhwies
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D-Uberlingen

Columbanzweig Uberlingen, Rengoldshauser
Str.29, www.columbanzweig.de

Zweig- und Gruppenarbeit:

Montags, 11:00 Uhr, Fercher von Steinwand -
Dt. Klange aus Osterreich

17:30 Uhr, Fichte - Deutscher Idealismus
Imanuel Klotz 0151 6460 9182

Zweigraum Rengoldshausen

Dienstags, 16:00 Uhr, Das Matthausevangeli-
um (GA 123), Ingrid Mochner 07556 - 919970
Uhldingen - Muhlhofen

20:00 Uhr, Theosophie (GA 9), Gabriele Frohlich
0174 9055976, Buchhandlg. Odilia / Uberlingen
Mittwochs, 10:00 Uhr, Das Matthaus-Evange-
lium (GA 123), Wolfgang Peter 07551 - 916128
Zweigraum Rengoldshausen

19:15 Uhr, Das Johannes-Evangelium im

Verhéltnis zu den drei anderen Evangelien
(GA 112), Christel Stof3 07551 - 65550

Haus Rengold, Bibliothek

19:30 Uhr, Zeitbetrachtungen

20:00 Uhr, Die Apokalypse des Johannes
(GA 104), Wohnstéatte Haus Rengold

Ingrid Mochner 07556 - 9199 70

20:00 Uhr, Anthroposophie - ein Fragment
(GA 45), Brigitte v. Wistinghausen 07553 -

8284 53, Ralzhof, Uberlingen - Deisendorf

20:00 Uhr, Die Stufen der héheren Erkenntnis
(GA 12), Johanna Harms 07551 - 8328835,
Elisabeth Wilde 07551 - 63987

Zweigraum Rengoldshausen

20:00 Uhr, Christus und die geistige Welt -

Von der Suche nach dem heiligen Gral

(GA 149), Helga Erhart 07551 - 61642, Uberlin-

gen-Deisendorf

Samstags: 15:00 - 19:00 Uhr, Anthroposophi-

sche Leitsatze (GA 26), 1x monatlich,

Ingrid Mochner 07556 - 91 99 70, Uhldingen-
Miuhlhofen,

Sonntags, 10:30 - 12:30 Uhr, Gruppe

Weihnachtstagung, fur Interessenten offen,

Im Anbruch des Michaelzeitalters -

Die Leitsatze (GA 26), Anmeldung bei Patricia
Schmidt 07551 - 9384 031 oder 0157 5439

0166, Andreashof, Uberlingen-Deisendorf

10:30 Uhr, Klassenstunden im Gespréach,
Uberlingen - Deisendorf, nach Vereinbarung
Helga Erhart 07551 - 616 42

D-Wahlwies

Interessenten an / und Infos zu einer anthropo-
sophischen Arbeit in Wahlwies (auch zur Arbeit
von Judith von Halle und des Forum Kultus)
Volker David Lambertz, Tel. 07771 - 92 13 22

D-Wangen im Allgéau

Kasper Hauser Zweig:

Mittwochs, 18:30 - 20:00 Uhr: Das Johannes-
Evangelium (GA 112), Freie Waldorfschule
Wangen, Auskunft: Volker Seelbach, 07522 -3994

Pauluskirche Wangen:
www.christengemeinschaft.de/gemeinden/wangen
Mittwochs, 09:30 - 10:30 Uhr: Das Fiinfte Evan-
gelium (GA148), Studium, Gesprach, Eurythmie
und Singen

Donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr: Das Matthé&us-
Evangelium, Evangelienkreis der CG Wangen,
Tel. 07522 - 296 16

Anderungen in der Zweigarbeit fur die Winterausgabe bitte bis

25.0Oktober 2019

melden, schriftich oder noch besser per Mail: info@die-welle.org
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Information - Koordination - Kooperation
Die Mitglieder der

Interessengemeinschaft fur Lebensgestaltung e.V.

www.ig-lebensgestaltung.de

Berger, Marianne, Malerin,
D-88239 Wangen, Tel. 07522 - 91 32 65

Bewegt sein fur mich und Dich e.V.
D-88239 Wangen, Tel. 07522 - 284 88

Bio-Stiftung Schweiz, CH-4144 Arlesheim
www. bio-stiftung.ch

Bodenseeakademie, A-6850 Dornbirn
www.bodenseeakademie.at

Ceres, Naturwaren + Bucherstube
D-88239 Wangen, www.naturkost-ceres.de

Ekkharthof - Leben aus anderer Perspektive
CH-8574 Lengwil, www.ekkharthof.ch

Eulenspiegels Kulturraum
D-88142 Wasserburg
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Freie Waldorfschule Wangen
D-88239 Wangen, www.fws-wangen.de

Feustel, Ingrid
D-88239 Wangen

Gerhard Reisch Stiftung
D-88214 Ravensburg
www.gerhardreisch.com

Haus Akron, D-88147 Esseratsweiler,
Tel. 08380 - 98 10 22

Haus Mercurial, D-88239 Wangen/All.,
Tel. 07522 - 91 47 91

Hutter, Erich
D-88099 Neukirch

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V., Humboldt-Haus
88147 Achberg, www.humboldt-haus.de

Koschek, Dieter
D-88142 Wasserburg

Kulturpadagogische Arbeitsgemein-
schaft Lindengarten e.V.
D-87764 Legau, www.lindengarten.de

Lebensgarten Allgau e.V.
D-87452 Altusried, Tel. 08373 - 92 39 91

Lebenswerk Wangen e.V.
D-88239 Wangen, Tel. 07522 - 91 23 10

Lichttalente e.V., Soziale Projekte
D-87700 Memmingen
www.familiengesundheit21.de

Lukas, Helmut
D-88662 Uberlingen

Platanenblatt, Randel GmbH
D-88239 Wangen
www.platanenblatt.de

Soziale Skulptur e.V.
D-88147 Achberg-Esseratsweiler
www.sozialeskulptur.com

Stiftung TRIGON
CH-4144 Arlesheim u. D-70186 Stuttgart
www.stiftung-trigon.ch

Scharl, Peter
D-87700 Memmingen

Schleicher, Toni
D-87758 Kronburg

Schulz-Nowitzki, Dorothee
D-88260 Argenbunhl

Talander Schulgemeinschaft e.V.
D-88239 Wangen
www.talander-schule.de

Tauschring Cambodunum
D-87435 Kempten
www.tauschring-kempten.de

Tauschring Lindau /7 Wangen
www.tauschring-liwa.de

Tauschring Tauschen am See
www.tauschen-am-see.de

wirundjetzt - hierundjetzt e.V.
www.wirundjetzt.org

Wuggezer, Bio.-Dyn. Gartnerei
D-88131 Lindau, www.biobodensee.de

Yoga- und Freie Atemschule am
Bodensee, D-88662 Uberlingen
www.freie-atemschule.de

Information in eigener Sache

Normalerweise stellen wir an dieser Stelle immer ein Mitglied des
Tragervereins der Welle, der Interessengemeinschaft fur Lebensge-
staltung e.V. vor, aber heute méchten wir von uns selbst berichten.
Wie schon im Artikel auf S.29 zu lesen war, gab es bei unserer letzten
Mitgliederversammlung Ende Juni 2019 einen Wechsel in der Vor-
standschaft. Nun sind Dieter Koschek und Dorothee Schulz-Nowitzki
unsere beiden Vorstande. Auch der Sitz der IG wurde innerhalb von
Wangen verlegt. Die neue Adresse ist

Lange Gasse 43 in 88239 Wangen, Tel. 07522 - 91 28 575

Unverandert sind unsere

Website: www.die-welle.org und unsere Mailadresse: info@die-welle.org



Aus- und Weiterbildungen ZO‘I 9/2020
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Tao b Ry Wir freuen uns
2 . x. I-. ‘ - auf lhren Besuch
-y g

lhr Start in eine neue berufliche Zukunft

Unternehmenskultur

Organisationsentwicklung I Konfliktmanagement und Mediation / , n
Konfliktpravention — Gewaltfreie Kommunikation I Vom Putzen zum Pflegen I Weitere Informationen:
Persénlichkeitsbildung — Alles Theater? Telefon 07042 941895
Therapie

Coaching Lebensberater, Psychologischer Berater I -
Kinder- und Jugendtherapeut I Heilpraktiker Psychotherapie I Heileurythmie I Mistrwerk
Systemische Schicksalserkenntnis I Familien- und Organisationsaufstellungen /

Solid Gold — Die Tragkraft des Herzens

Seminare auf Anfrage

Berufsbeg leitend

39

Yoga Ausbildung FFT|i/ FITTR %

2 Jahres Ausbildung zur Yogalehrer/in 2020

Yoga tut Dir gut? Du mdchtest mehr wissen? Bei der Ausbildung
erhaltst du ein umfassendes Training zu allen Aspekten des Yoga.

Ayurvedlc : i

Infotermine: am 14.09., 12.10.2019 und weitere Termine

oder nach personlicher Absprache :
S typgerecht (er)Ieben

Ausbildungsbeginn:
30. Januar 2020

Kurs A Do. 08*bis 12® Uhr

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Unterreute 5

Kurs B Fr. 18%bis 22 Uhr @ entspannender Urlaub 88179 Oberreute im Allgau

Veaaie Friihstiick Telefon: 08387,/9243050
Die Kontinuitat des Kurses, ¢ €ggie rru st E-Mail: info@ayurvedicus.de
das wochentliche Treffen und o Yoga Wochenenden www.ayurvedicus.de

@ ayurvedische Kochkurse
A @ Massage Wochenende am 21.-22.09.2019

die kleine Gruppe gewahrleisten o x
einen soliden Wissensaufbau mit -
individueller Begleitung.

www.yoga-oberreute.de
hier findest du weitere Angebote wie:

e Yogakurse e FaszienYoga
e Workshops e Weiterbildungen

Weitere Infos:

Yoga Vidya Oberreute im Landhaus Ayurvedicus

Unterreute 5, 88179 Oberreute im Allgéu info@yoga-oberreute.de k__
www.yoga-oberreute.de Tel.: 08387/4380929 % ¥

Yy ks (%dya }» Q) ‘%
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Tagungszentrum & Teamwelt

Ein nachhaltiges Tagungszentrum entsteht. Wirken Sie mit!

Aus dem friiheren Standort Schule Schloss Salem kénnte mit lhnen gemeinsam entwickelt werden:
Tagungsstatte, Weltenwandler-Akademie, TeamPark / PaarCour, JugendForum, Eco-Village...

Seien Sie dabei: im Freundeskreis, bei der Co-Creation, mit Workcamps, Tagungen, Trainings, Spende...

www.eos-erlebnispaedagogik.de

5 A P ‘ B Tel. 0761-600800
a - u ) www.schloss-hohenfels.de
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