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a) Reinigung bzw. Demontage von Stoff (Dispersion). Wasser 
zerreibt Stoff zwischen Druck und Vakuummomenten. Che-
misch gesehen, entsteht eine Feinstverteilung, physikalisch 
bewirkt dies eine Veränderung der Schwingung. Je feiner die 
Stoffe, desto höher die Schwingung.

b) Flächenbildung ist die Grundlage für Homöopathiewirkung 
im Wasser (Papierbeispiel) und ermöglicht das Gedächtnis des 
Wassers zur Einlagerungen ätherischer Lichtschwingung etc. 
Der Wirbel in der Natur dient also als saugender Vakuumtrich-
ter, der tagesaktuellen Äther einsaugt und einen bläulichen 
Lichtschimmer (Äthereintrag) ermöglicht. Gleichzeitig wird 
die Löschung des homöopathischen Gedächtnisses des Was-
sers (Cluster) durch rhythmische Pulsation von Druck- und 
Vakuummomenten ermöglicht und direkt auch geschmacklich 
spürbar. 

c) Fläche ermöglicht eine gesteigerte Lösungsfähigkeit was 
man sehr schnell durch einen Teebeutel in heißem Leitungs-
wasser im Gegensatz zu Quellwasser überprüfen kann. Zu-
dem entsteht eine Entgasung des Wassers, was Platz für die 
Aufnahmefähigkeit steigert.  

d) Ein polaritätsneutraler Nullpunktenergieeintrag mit Kolloid-
bildung, entsteht durch harmonische Rechts- Linksverwirbe-

lung. Sie ist die energetisch auffälligste Poten-
zierung im Wasser und ein Naturgesetz. Ein 
Wasserkolloid ist ein das Lebendige förderli-
cher Stoff. Sie vereint Materie und Physik und 
erzeugt ein Energiefeld um den Stoff. Diesen 
Zustand finden wir im ‚jungfräulichen’ d. h. 
‚Lebendigem Trinkwasser’, welche den Organis-
mus nicht belastet und als eine harmonische 
Flüssigkeit bezeichnet werden kann. 

e) Reibung der Flächen im Wirbel be-
wirkt elektrisches Potenzial (Ionen, Elek-
tronentätigkeit…). Dieses im Nullpunkt 
entstehende Potenzial (Pkt. d) hat die Ei-
genschaft den Körper mit subtilen Ener-
gien zu versorgen, zu harmonisieren und 
bakteriologische Verkeimung zu reduzie-
ren, während devitales Wasser der ideale 
Keimherd ist. 

f) Die Steigerung des kinetischen Potentials (Dynamik) über-
trägt sich auf alle Körperflüssigkeiten und ist Stoffwechsel ak-
tivierend. W. Hacheney hat gesagt: „Dass es keine Krankhei-
ten am Herzen, sondern nur Krankheiten am Blut gibt“ was 
mangelnde Zirkulationsdynamik im Blut nach sich zieht und 
das Herz belastet (vgl. Geldrollenbildung). 

g) Durch Flächenphysik und Bewegungsdynamik im Wasser 
wird die Emulgierung, und damit die Verstoffwechslung von 
Fetten und Ölen erst möglich, wobei das Fett und Öl im Vorfeld 
keiner Devitalisation ausgesetzt werden darf (Filtration).

h) In artesischem Quellwasser ist ein natürlich stabilisierender 
Rhythmus zu finden, der im Goldenen Schnitt entstanden ist. 
Quellwasser trägt harmonische 6 Stern Verhältnisse, die man 
auch im Global Scaling kennt. Degenerierte Wässer haben 
keine Sechseckstrukturen. 

i) Quellwassereigenschaften garantieren optimale Bio-Ver-
fügbarkeit der Stoffe (organisches Wasser). Mineralwässer, 
Leitungswasser  etc. sind in ihrer Kolloidqualität zu anorga-
nischen Wässern degeneriert. Sie behindern Stoffwechsel in 
und zu den Zellen und vermehren Ablagerungen. In der Folge 
stehen Stoffwechselstörungen der vielfältigsten Art, die z. B. 
Herz- Kreislaufkrankheiten hervorrufen. Stoffwechselstörun-
gen machen bereits jetzt 80% aller Krankheiten aus. 

Anhand dieser wissenschaftlichen Erkenntnisse wird die Wich-
tigkeit von ‚Lebendigem Wasser’ deutlich. Erkennen wir die 

EDITORIAL
Liebe Leserinnen und Leser,
wenn die Sonne scheint macht das Licht die Welt sicht-
bar. Der seit seinem 8. Lebensjahr erblindete Jacques 
Lusseyran hatte Erlebnisse eines inneren Lichts. Er be-
schrieb sein Leben in dem 1966 herausgegebenen Buch 
"Das wiedergefundene Licht". Der nach Erkenntnis su-
chende Blinde war in der Resistanze und jahrelang im 
KZ Buchenwald mit Gleichgesinnten eingesperrt. Woher 
nahm er die Kraft an das Gute im Menschen zu glauben? 
Der Mensch allein unter den Schöpfungswesen kann sich 
nach innen wenden und seine Seele und sein Denken 
betrachten. Er muss es aber tun, von allein passiert es 
nicht. 
In uns Menschen liegt die Möglichkeit immer weiter in der 
Erkenntnis zu kommen. Heute möchten wir nicht mehr 
nur glauben, sondern wissen und glauben. Erst wenn die 
richtige Frage gestellt ist, kann die Antwort kommen. 
Marx stellte die Frage woher kommt der Mensch? Heute 
stellt sich die Frage nach der Gerechtigkeit. Dafür gehen 
die Menschen heute auf die Strasse. Toleranz Anderen 
gegenüber und Mut zur eigenen Entwicklung gilt es zu 
erwerben und zu lernen.  

Ihre

Warum ist lebendiges Wasser 
ein unspezifisches Heilmittel?
Ist die Mini-Max-Formel der Natur Grundlage der Stoffwech-
seltätigkeiten in Organismen auf der Basis von "lebendigem 
Wasser" und naturbelassenen Lebensmitteln?

Sind die Geheimnisse der Natur technisch kopierbar? Ja, das 
nennt man ‚Bionic’ und das wird unsere Zukunft bestimmen! 
In diesem Artikel wird bionische Technik mit körperlichen 
Stoffwechselabläufen in Verbindung gebracht, für ungeschä-
digte Lebensmitteln und ‚Lebendiges Wasser’.

Unsere aktuellen Verarbeitungstechnologien von Lebensmit-
teln erfüllen die Anforderungen, das ‚Lebendige’ in unseren 
Lebensmitteln zu erhalten - nicht! Sie sind aus Unwissenheit 
regelrecht zerstörerisch. Wir brauchen bionische/natürliche 
Verarbeitungstechnologien, um Lichtquanten, Ordnungsstruk-
turen, sekundäre Pflanzenstoffe etc. zu erhalten. 

Die ‚Alte Wissenschaft’ hat keine Aufmerksamkeit für das 
Aufbauende bzw. Steigernde in der Natur. Sie kennt zwar die 
Wirbelphysik, die Flächenphysik - eine erweiternde Wirbel-
physik - ist aber bis heute nicht erkannt. Wirbelphysik be-
schreibt nicht nur kinetisch/dynamische Vorgänge, sondern 
Flächen schaffende Phänome. Sie ist die physikalisch erzeug-
te Überträger- und Speicherfunktion der Natur und erklärt 
informatorische Speicher- und Übertragungsphänomene im 
Wasser-Memory-Effekt. Es geht hierbei um das Wesenhafte 
der Homöopathie die wir z. B. über Präparate in den Boden 
einbringen. Zur Erklärung: Wir beschreiben, informieren und 
codieren 1 kg schön geschliffenes Holz. Machen wir aus die-
sem Holz ein Buch (Papier), potenzieren wir die innere Ober-
fläche. Nanometrisiert man weiter, vergrößert sich die Fläche 
weiter (Seidenpapier). Lebloses Trinkwasser hat kaum innere 
Oberfläche und ist so in seinen Fähigkeiten reduziert. Frisches 
Quellwasser, hat große innere Oberflächen und ist deswegen 
informatorisch potent und langzeitstabil. 

Im menschlichen Stoffwechsel sind Übertragungsphänomene 
von Materie, Energie und Information nur via Flächen möglich. 
Wir kauen Lebensmittel, die Lungen und der Darm funktio-
nieren über aufzufaltende Fläche (Lungenbläschen, Darmzot-
ten…). Die Natur arbeitet so überall nach der ‚MiniMax-Formel’ 
und ist damit das Idealmodell für ‚Ökonomie und Ökologie’.

Im Wirbelvorgang des Wassers entstehen viele Phänomene 
auf einmal, die hier in Kürze genannt werden:

Abb. 1) Gefärbtes Wasser aus einem Rohr in ein Wassergefäß geleitet. Es bildet sofort 
Rechts- und Linkswirbel, die 3 D ringförmig um den Ausgang erscheinen (Thorus). 
Jeder Stein im Bach bewirkt sowohl paritätisch das Rechts- als auch das Linkswirbeln 
des Wassers, was als Naturgesetz angesehen werden sollte…: Quelle: "Das sensible 
Chaos", Th. Schwenk, Verlag 'Freies Geistesleben' S. 18

Abb. 2
elektrische Aktivität 

im Wirbel
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Wirbel- und Flächenphysik in der Natur als ein wesentliches 
Moment und handeln danach, könnten die meisten Krankhei-
ten als Stoffwechselkrankheiten erkannt werden. Alle Verfah-
ren, die sich mit der Belebung von Trinkwasser beschäftigen, 
die nicht mit den o. a. Wirbelgesetzen einher gehen, erzeu-
gen Störungen im  Stoffwechsel. Die Wirbeldynamik und die 
Flächenphysik sind wie ein ‚Urgesetz im Wasser’ um immer 
wieder „Lebendiges Wasser“ aufzubauen. Diese Gesetze be-
schränkt sich nicht auf Wasser, sie sind auch in der Luft zu 
finden. 

‚Lebendiges Wasser ist Flüssiger Geist’ 2): 
In dieser sehr wandelorientierten Zeit darf die spirituelle 
Dimension der Wirbel- und Flächenphysik nicht mehr un-
genannt bleiben. In der Genesis 1,2 steht: "Und der Geist 
Gottes schwebte über den Wassern". Warum? Er will sich mit 
der Materie verbinden, um uns damit immer wieder neu zu 
impulsieren, zu nähren und wachsen zu lassen…. Bionische 
Naturtechnik zu erkennen, ist eine unserer wichtigsten Auf-
gaben für die Zukunft der Menschheit! Zerstörerische Tech-
nologien richten in unseren Lebensmitteln großen ‚Lichtscha-
den’ an… dies ist in der Tiefe der Aussage zu erkennen! 
Die ersten Schritte dazu sind getan.

- Nadeen Althoff, Owingen-Bodensee -
Mehr Infos: www.Bormia.de
1) Leitungswasser wird i. d. R. durch übermäßige Transportdruckbelastung von mind. 4 
Bar energetisch zerstört. Die Deformation be-ginnt ab 2,5 – 3 Bar Druck. Dadurch wird 
auch der Kalk zum Problemfall, da er nicht mehr bioverfügbar ist. Unsere Mineralwässer 
entstammen keinen artesischen Quellen mehr, sondern sind gebohrte Tiefenbrunnen, 
da die meisten Quellen, bei schonungsloser Ausbeutung, versiegen. Die Druckphäno-
mene, die qualitative Wasserstrukturen zerstören, finden wir in der gesamten Lebens-
mittelverarbeitungstechnologie beim Bier, Wein, der homogenisierten Milch, Limonaden 
und Getränken aller Art wieder…

2) Die vielen Phänomene der Wirbel- und Flächenphysik sind als ein qualitativer Aus-
druck des ‘Geistigen Prinzips’ zu sehen... viele Veränderungen werden hier in einem 
Wirbelvorgang erledigt, was - im Sinne einer Wahrscheinlichkeit - im höchsten Maße als 
eine ‘Göttliche Genialität’ erkannt werden kann. Mit dieser Aussage wünsche ich mir, 
dass das ‘Göttliche Prinzip’ im Wasser wieder erkannt und geehrt werde... um Ihn in 
mir zu erkennen und seinen Platz zu geben... im Lebendigen Wasser und damit in mir.

Karma der  Lebensmitte
In der Lebensmitte waltet ein viergliedriges Karma, das Kindheit und Jugend metamorphosiert 
und im Licht früherer und zukünftiger Erdenleben zeigt. Goethe bringt es in Dichtergestalten 
des Wilhelm Meister Romans in Mignon, einem Harfenspieler und geheimnisvollen Frauen-
gestalten zum Ausdruck. Hier wirken Planetenkräfte. Die ganze Lebensmitte-Epoche mit der 
Schicksalsmetamorphose steht im Zeichen Merkurs mit dem Symbol des Merkurstabs und 
den zwei Schlangen. Vor 3000 Jahren sind diese Kräfte in Unordnung geraten und haben 
den Menschen überwältigt, was Laokoon symbolisiert. Heute waltet hier der Christusimpuls:
„Christus verus mercurius est“ - Christus ist der wahre Merkur. Das haben schon die mittelalterlichen 
Alchemisten erkannt und Rudolf Steiner hat im Zeichen Merkurs das erste Goetheanum eingeweiht. 
Goethe aber zeigt in den Dichtergestalten seines Meisterromans die schicksalordnende und metamorphosierende 
Christus-Wirkung als Karma der Lebensmitte.

Tagung in der Reihe Wandlung vom 26. – 31. Oktober 2013 
in der Camphill-Schulgemeinschaft Föhrenbühl, 88633 Heiligenberg / Steigen

Beitragende: Dr.T.Feuchtinger, Dr.G.Merker, Imanuel Klotz, Alfred Kon, Marcus Schneider, Dr.S.Sebastian, 
Richard Steel, Rolf Speckner, Johanna Wolf u. a. 
Information und Anmeldung: Christian Galle, Brachenreuthe 4, 88662 Überlingen. Tel: 07551 – 8007 26, 
e-mail: chr_galle@yahoo.de,  Kosten € 195.-  Ermäßigung auf Anfrage
(Sparkasse Heiligenberg Konto 1002126306, BLZ 69051725)
Verpflegung für vier Tage: Mittagessen (€ 28.-) und Abendessen(€ 24.-) 
vor Ort möglich. Übernachtung: Hotel Hack : 07554 - 86 86, andere Hotels. 
Übernachtung in Föhrenbühl begrenzt möglich für 12,50 €.
 Bitte Bettwäsche mitbringen.
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Talente zeigen beim Fest zum 15-jährigen 
Bestehen des Tauschrings Lindau-Wangen 
"Es tut sich allerhand in Tauschland. Man glaubt gar nicht, 
wie viel interessante Menschen rumlaufen. Man muss nur 
mit ihnen reden."        - Zitat eines Tauschringmitglieds - 

Im Jubiläumsjahr wird an zwei Tagen in der Stadthalle in Wan-
gen/Allgäu gefeiert. Es beginnt am Freitagabend, dem 20. 
September 2013 um 19:30 Uhr mit einem Festakt für Tau-
schringmitglieder und geladene Gäste. Der Oberbürgermeis-
ter von Wangen/Allgäu Michael Lang hat die Schirmherrschaft 
übernommen. Grußworte und Ausführungen zur Tauschring-
Idee sprechen der Leiter der Volkshochschule in Wangen und 
Gernot Jochum-Müller /Obmann von "Talente Vorarlberg" und 
der Talente Genossenschaft, sowie John Rogers, einem Pio-
nier in der Tauschring-Bewegung, Mitarbeiter und Gründer 
von "LETS-Tauschringen". Das "Duo Domestico" sorgt für die 
musikalische Untermalung.
Am Samstag den 21.September von 10:00 - 17:00 Uhr ist die 
Stadthalle voller Tauschstände mit kunsthandwerklichen und 
anderen Angeboten, die man erwerben kann. Hier kann live 
der Tauschvorgang erlebt werden. Im Foyer sind Infostände 
aufgebaut, auf der Empore präsentieren sich Tauschringmit-
glieder mit einer Kunstgalerie. Hier gibt es Mitmachangebote 
wie Acryl-Malen, Filzen, Metallwerkstatt u.a. Und natürlich ist 
für das leibliche Wohl gesorgt. Wer noch nicht im Tauschring 
ist, kann in Euro zahlen.
Das Besondere wird ein Tauschspiel sein, wo in einem span-
nenden Rahmen Tauschvorgänge simuliert werden. Hier kann 
man seinen eigenen Bedürfnissen auf die Spur zu kommen. 
Im Spiel lernt man neue Leute kennen. Im Tauschspiel soll 
auch erlebbar gemacht werden, was anders ist, wenn ich ohne 
Geld Dinge erwerbe, Dienstleistungen empfange. Wie reagiere 
ich, wenn ein mir Unbekannter mit mir einen Tausch machen 
möchte?  Das Spiel moderiert John Rogers, der Mitbegründer 
der "Lets Bewegung" in England. 

Zur Geschichte des Tauschrings Lindau-Wangen
Rund 30 Menschen gründeten am 27. Juni 1998 den Tausch-
ring Lindau-Wangen. Wir hatten uns vor der Gründung an be-
stehenden Tauschringen z.B. Vorarlberg, Oberschwaben und 
Konstanz orientiert. So fing man mit einer einfach getippten 
Marktzeitung an, die alle zwei Monate an die Mitglieder ver-
schickt wurde. Die 15 Jahre sind geprägt von vielen Verände-
rungen. Die Gruppierung wuchs stetig, sowohl in Lindau, wie 
auch in Wangen. In beiden Städten trifft man sich kontinu-
ierlich jeden Monat im Wechsel in öffentlichen Räumen zum 
Tauschen und zur Begegnung. In Lindau finden die Treffen im 
Treffpunkt Zech statt,  in Wangen in Cafè im Weberzunfthaus.

Was ist ein Tauschring? 
Menschen möchten unabhängig vom Euro mit einem anderen 
Währungssystem, Dienstleistungen und Waren untereinander 
tauschen. Die Währung im Tauschring Lindau-Wangen nennt 
sich "Talente". Die Leitidee ist: Talente eines jeden für den 
andren verfügbar zu machen, z.B. Kinderbetreuung, Hilfe im 
Haushalt oder Garten, handwerkliche Gegenstände, künstle-
rische Kostbarkeiten für und von Jung oder Alt. Ohne Zins, 
in freier Übereinstimmung zwischen Geber/In und Nehmer/
In kommt es zum Tausch, einer selbst organisierte Nachbar-
schaftshilfe. Für erbrachte Leistungen werden dem Teilnehmer 
"Talente" auf seinem Konto gutgeschrieben. Man geht davon 
aus, dass eine Stunde Lebenszeit bei allen Mitgliedern gleich 
viel wert ist. Durch die eigene Währung ist es möglich, dass 
man von einem Mitglied etwas bekommt, dann aber als Aus-
gleich einem anderen Mitglied etwas gibt. Jeder Tauschring 
hat eine eigene Währung und doch ist es über eine überge-
ordnetet Plattform möglich, auch mit anderen Tauschringen 
zu tauschen. Die Währung ist die Zeit: Eine Stunde Lebens-
zeit entspricht  10 "Talenten". Die Organisation, wie etwa Bu-
chungsarbeiten (vgl. der Bank) oder die Mitgliederzeitung, 
werden ebenso auf Talentebasis durchgeführt. 
Zeitberechnung mit Talenten ist eine Komplementärwährung.

- Ingrid Feustel, Dorothee Schulz Nowitzki -
Informationen www.tauschring-liwa.de

 

Entwicklung von gesundheitlichen, sozialen 
und seelischen Werten im Arbeitsleben
Ungefähr ein Drittel unserer Lebenszeit verbringen wir im 
Betrieb mit anderen Menschen. Unterschiedlichste Tempera-
mente mit den verschiedensten kulturellen, fachlichen, sozi-
alen und seelisch-geistigen Qualitäten und Fähigkeiten kom-
men zusammen.

Geschäftsleiter, Führungskräfte, Personalentwickler, aber 
auch Personal- bzw. Betriebsräte und Betriebsärzte fragen 
sich weshalb psychische Erkrankungen, Erschöpfungssymp-
tome, Nervosität und Ängste in den letzten Jahren so drama-
tisch zu nehmen. Präventionsangebote und Kurse im Rahmen 
betrieblicher Gesundheitsförderun, wie gesunde Ernährung, 
Sport oder Entspannung scheinen nicht auszureichen, damit 
wir uns bei der Arbeit "Gesund" fühlen.

Hilfreich erscheint es in den Lebenskräften zentriert und 
geordnet zu bleiben, sich nicht zu sehr während des Kom-
munizierens, bzw. Arbeitens psychisch und physisch zu ver-
ausgaben. Dies bedeutet einen leitenden, übergeordneten 
Gedanken – der seelisch-geistigen Prinzipien gerecht wird, 
während des Arbeitsprozesses zu kennen und ihn auch zu 
denken. 

Immer mehr Menschen wollen im Sinne einer demokratischen, 
freiheitlich-seelischen oder spirituellen Grund-Ordnung Ver-
antwortung für das eigene Leben übernehmen. Gemäß eines 
philosophisch-anthropologischen Menschenbildes bildet dabei 
das "Ich-Selbst" - neben dem Bewusstsein und dem Körper 
- das höchste Wesensglied unseres Mensch-Seins. Autorita-
tive Systeme weichen im Zeitalter der Bewusstseinsseelen-
entwicklung zurück und eine freiere Umgangsweise, eine von 
diesem "Ich-Selbst" bestimmte Bewusstseinsdimension, will 
sich in der Zukunft etablieren.
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Der Betrieb - ein Ort menschlicher Entwicklung
Ich würde es in diesem Zusammenhang als ideal ansehen, 
wenn der Betrieb nicht mehr "nur" als Erwerbsstätte oder 
zur Karriereentwicklung dienen würde. Viel erstrebenswerter 
wäre es doch, wenn wir den Betrieb zukünftig als einen "Ort 
menschlicher Entwicklung" - als einen Ort eines miteinander 
Lernens und eines sich gegenseitigen Förderns betrachten. 
Dies sowohl in fachlicher, gesundheitlicher, sozialer, wie auch 
in seelisch-geistiger Hinsicht.

Wie wäre es, wenn die Arbeitsbedingungen und Beziehungs-
verhältnisse zwischen allen Zusammenarbeitenden sich so 
entwickeln, dass nach einem Arbeitstag nicht Erschöpfung, 
Nervosität oder Gereiztheit, bzw. Ängste die Realität sind, 
sondern das Gefühl seelisch stabilisiert und "innerlich ge-
wachsen zu sein? Welche Auswirkungen hätte dies auf die 
Personal- und Organisationsentwicklung, auf das Betriebs-
klima bzw. auf das qualitative Ergebnis des Produktes oder 
der Dienstleistung? Wie wäre es, wenn wir einen tiefern Sinn 
in unserem Tun entdecken könnten und im Zusammenleben 
gemäß dieser Aussage von Dr. Rudolf Steiner Erkenntnisse 
bilden könnten: "Leben in der Liebe zum Handeln und Leben 
lassen im Verständnisse des fremden Wollens, ist die Grund-
maxime eines freien Menschen".

Eine mögliche Führungskultur der Zukunft: Den Mitarbeiter 
erkennen und ihn gemäß eines philosophisch-anthropologi-
schen Menschenbildes fördern.

Eine bedeutende Wende scheint sich in den nächsten Jahren 
in der Führungskultur anzubahnen: Die Führungskraft wird 
nicht mehr "nur" verantwortlich dafür sein, dass "die Zahlen 
stimmen", sondern dafür, dass alle Mitarbeitenden gesund 
sind, gesund bleiben und sich beständig weiterentwickeln. 
Ein Aspekt erfolgreicher Führung könnte zukünftig sein, dass 
sich eine Führungskraft bewusst wird, wie ihre eigenen Ge-
danken, Gefühle und Taten sowohl auf ihr individuelles "Ich-
Selbst", wie auch auf das ihrer Mitarbeiter und somit auf das 
"Ich-Selbst" des gesamten Unternehmens, bzw. auf die Lie-
feranten, die Kunden oder Patienten wirken.

Weniger monetäre Gratifikationen wie z. B. ein Jahresabo für 
das Fitness-Center werden es sein, welches die Mitarbeiter 
in der Zukunft in ein Unternehmen "locken" oder sie an ein 
Unternehmen "binden" und damit höhere Fluktuationsraten 
verhindern. Es wird die Art und Weise sein, wie Menschen in 
Betrieben mit ihren Lebenskräften "haushalten", indem sie 
sich so begegnen, dass sie sich in Ihren Aufgaben unterstüt-
zen, füreinander eintreten und sich im Ehrgefühl begegnen. 
Üble Nachrede und Mobbing schwächen nicht nur die Betei-
ligten, sondern auch das Unternehmen und darüber hinaus 
unsere gesamte Wirtschaft.

Entscheidend dabei ist es ob es einer Geschäftsleitung oder 
einer Führungskraft gelingt, sich in die Mitarbeitenden empa-
thisch und wertneutral einzufühlen. Damit ist gemeint dass 
subjektive sympathische oder antipatische Projektionen ver-
mieden werden. Dieser Führungsstil setzt also "Oben", bei 
einem seelisch-geistigen Ideal an. Werden die möglichen 
Entwicklungspotentiale erkannt, akzeptiert und ernst genom-
men, braucht kein Mitarbeiter den Betrieb mehr wechseln, 
bzw. ihn verlassen. 

Den Arbeitsplatz wechseln oder im Betrieb bleiben?
Ein jeder "Wechsel", eine jede Veränderung im Leben, sei es 
in der Partnerschaft, hinsichtlich des Wohnortes oder eben 
des Berufes, scheint einherzugehen mit dem Wunsch nach 
Weiterentwicklung - nach Wachstum der Seele. Reize hin zum 
Neuen, zu Lust oder Sensation, könnten als Ausdruck einer 
inneren Unzufriedenheit gewertet werden. Denn ist die in-
nere Seele unerfüllt, "sucht" das Gemüt nach äußeren Ver-
änderungen. Doch meist bleibt es bei der Suche und wird 
schlimmstenfalls zur "Sucht". 

Ein "Ich-Selbst" ist dann frei, wenn wir uns aufmerksam und 
"gebend" - damit ist gemeint nicht bewertend oder verur-
teilend, sondern beschreibend - mit Interesse und Freude 

unserer Umgebung, der Natur oder mit der eigenen Arbeits-
aufgabe, den Kollegen oder Führungskräften im Betrieb in 
Beziehung bringen. Heinz Grill, spiritueller Lehrer der Ge-
genwart, beschreibt diesen Zustand sehr treffend und emp-
findsam: "Die Sehnsucht währt solange, bis sich der eigene 
Wunsch in eine gebende Kraft verwandelt hat. Begehren ver-
wandelt sich in Liebe für die Menschen". Welches Menschbild 
liegt einem solchen freien Menschsein zugrunde und wie kön-
nen wir gesundheitliche, soziale und seelische Werte hierzu 
lebendig und nachhaltig im Arbeitsleben entwickeln?

Um diese Frage zu beantworten, habe ich am 26.Oktober 13 
im Hegau-Bodensee-Klinikum Radolfzell vier Referenten ein-
geladen, die im Rahmen einer Fachtagung zu diesem The-
ma Ihnen Ideen und Anregungen geben werden, in welchem 
Maße eine schöpferische Werte-Entwicklung im Arbeitsleben 
gestaltet werden kann. 

- Frieder Bauer - 

Mehr Infos unter: www.gesund-im-betrieb.com
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Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

Veranstaltungen:
SEPTEMBER 2013
SO 01.09.

10:00 - 18:00 Uhr, "Museumsfest", gezeigt wer-
den fast vergessene Handwerkskünste, Musik, 
Tanz und Kinderprogramm,
Bauernhausmuseum, Wolfegg

13:00 - 17:00 Uhr, "Welcome Back Shiatsu- 
Party", mit bewegter Tanz-Meditation, Do-In 
Übungen und Shiatsu-Üben, mit Anett Brauch-
Hähnel, bitte anmelden, Institut für Shiatsu, 
Energie-u. Körperarbeit, Überlingen

19:00 Uhr, "Klavierkonzert", mit Takumi Tanaka, 
Haus Rengold, Überlingen

MO 02.09.
19:00 Uhr, "Heilmeditation", für Heilung und 
Wachstum von Körper Geist und Seele, jeden 
ersten Montag im Monat, mit und bei Erwin 
Fleischer /Spiritueller Heiler, Singen

20:00 - 22:00 Uhr, "Miteinander Singen, Tönen, 
Sein ...", immer am ersten Montag im Monat, mit 
Ulrike Hönes, Amiras, Mauenheim

20:00 Uhr, "Om-Healing" mit Sabine Lupus, 
immer montags, Zentrum The White Horse, 
Orsingen-Nenzingen

DI 03.09.
15:00 - 16:00 Uhr, "Informationsstunde des 
Tauschrings Lindau-Wangen", immer dienstags, 
Bürgeramt, Stadt Wangen

20:00 Uhr, "Tauschringabend des Schussentaler 
Tauschring", für Interessierte gibt es von 
19:30 - 20:00 Uhr eine extra Einweisung
Wohnanlage für Jung und Alt, Ravensburg

MI 04.09.
09:30 - 11:15 Uhr, "Yoga für Frauen" und 
18:00 - 19:30 Uhr, "Yoga für alle", mit Astrid 
Siegert, immer mittwochs, bei ihr anmelden, 
Eulenspiegels Kulturrraum, Wasserburg

19:30 Uhr, "Heilende Gegenwart - Botschaften 
und Heilimpulse aus dem inneren Licht", mit 
Modita Wieser, offener Abend, bitte anmelden, 
Praxis Spirituelle Medizin und Seelenkunde, 
Heiligenberg-Steigen 

20:00 Uhr, "Regionale Vernetzung", Rundge-
spräch mit Dieter Koschek und Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 05.09.
19:00 - 20:30 Uhr, "Erlebnisabend Matrix 2 Point",
mit Ulrike Frommknecht, Transformations-
Zentrum Wangen-Primisweiler

19:30 Uhr "Otto liest Rudolf", Tischlesung, Otto 
Kukla liest aus Rudolf Steiners „Landwirtschaft-
licher Kurs“, den 7.Vortrag: „Die naturintimeren 
Wechselwirkungen: Das Verhältnis von Feld-
wirtschaft, Obstwirtschaft und Viehzucht“, jeden 
ersten Donnerstag im Monat, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

FR 06.09.
bis SO 07.09., "Eine Nacht im Alpstein - Natur 
und Stille auf der Chammhalde", mit Markus 
Grieder und Elisabeth Tröndle anmelden bei 
Forum SOSOS, CH-St. Gallen

20:00 Uhr, "Literatur-Philosophischer Gesprächs-
kreis Langenargen", 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Zeiten des Wandels - Thomasnacht, 
Jakobitag, Alfra und Michaele…", Vortrag mit 
Bärbel Bentele, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

ab 20:30 Uhr, "Herbstnacht", Kulturnacht mit 
Live-Musik in acht Kneipen mit Busshuttle, 
Frickingen

SA 07.09.
bis SO 08.09., "Shiatsu-Einführungskurs 1a" 
mit Annett Brauch-Hähnel, Institut für Shiatsu, 
Energie-und Körperarbeit, Überlingen

09:00 - 18:00 Uhr, "Neues energetisches 
Familienstellen", mit Ralph Santosh Nussholz, 
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich 
Schwab Instituts, Eglofstal

10:00 Uhr, "LichtYam-Führung", immer am 
ersten Samstag im Monat, 
Andreashof, Überlingen

11:00 - 18:00 Uhr, "Familientag auf der Furtmüh-
le für groß und klein, jung und alt", 
15:00 - 17:00 Uhr, "Mühlencafe" und "Wohnen 
und Wirken im Alter – was wünschen wir uns?", 
Gesprächskreis mit Evamaria Höffer, 
Familienzentrum Furtmühle, Pfullendorf

13:00 - 17:00 Uhr, "Dufträuchern", Workshop 
mit Angelika Weigand, bitte anmelden, 
SYRINGA, Hilzingen-Binningen

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennen lernen", 
Hausführung, jeden ersten Samstag im Monat, 
Haus Rengold, Überlingen

15:00 - 17:00 Uhr, "Gartenführung - unsere 
heimischen Wildfrüchte im Herbst", mit Traudi 
Winklmann, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

15:00 - 18:00 Uhr, "Om-Healing" , Workshop 
mit Sabine Lupus, Zentrum The White Horse, 
Orsingen-Nenzingen

C H O R E O C O S M O S
Seminar mit Dr. Robert Powell

13. - 15. September 2013

Gibt es Wiederspiegelungen 
von Sternengeheimnissen 

auf der Erdoberfläche? 
Neue Berichte aus der Astrogeographie

Öffentlicher Vortrag 
Freitag, 13. September, 20:00 Uhr

Samstag: Kosmischer Tanz, Vortrag 
und um 18:30 Uhr: 

Die Reise der Seele in die Inkarnation
musikalisch-meditative Feier

Sonntag, 11:15 Uhr:
Die planetarischen Chakren der Erde

öffentlicher Vortrag

Im grossen Musiksaal der 
Freien Waldorfschule am Bodensee 
88662 Überlingen, Rengoldshauserstr. 20

 
Anmeldung bei: 

G. Gundersen, Kapellenweg 2, 88696 Owingen 
Tel. 07551 - 9 49 52 93, gudrun.gundersen@gmx.net

16:00 Uhr, "Warum ist Lebendiges Wasser ein 
unspezifisches Heilmittel?", Vortrag mit Nadeen 
Althoff, Bürgersaal, Wilhelmsdorf

20:00 Uhr, "BREKKIE`S INN", Schwäbisch-ale-
mannischer Zigeunerfolk und andere Weltmusik, 
mit Claudia Bertele (Gesang) Thomas Linder 
(Gitarre, Banjo, Bass, Gesang), Moni Bothe 
(Akkordeon), Uli Hahnel (Geige), Andieh Merk 
(Percussion, Sax, Querflöte), 
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

SO 08.09.
10:00 - 18:00 Uhr, "Herbstmarkt", buntes Markt-
treiben mit großem Kinder- und Unterhaltungs-
programm, Gewerbeschau, altem und neuem 
Handwerk und mehr, Frickingen

10:00 Uhr, "Weiblichkeit", energetischer Heil-
morgen mit Monika Pott, 
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

19:00 - 21:30 Uhr, "Natur - Tanz und Ritual", 
Freies Tanzen für Männer und Frauen mit 
Juliane Hörburger, immer am 1. + 3. Sonntag im 
Monat, Freie Waldorfschule, Wangen/Allgäu

17:00 Uhr, "Weiblichkeit", energetischer Heila-
bend mit Monika Pott, 
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

MO 09.09.
täglich MO - DO, "Der Neue Yogawille", Beginn 
der neuen Yogakurse vor dem Hintergrund des 
antroposophischen Menschenbildes, 
Die Seerose, Yogastudio Bauer , Radolfzell 

bis SO 15.09., "Draußen sein - drinnen sein", 
eine Woche mit Heike Potrykus, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

DI 10.09.
10:00 Uhr, "Liebe", energetischer Heilmorgen mit 
Monika Pott, Akademie des Wissens, A-Sulzberg
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19:00 - 21:00 Uhr, "Erlebnisabend Matrix 2 Point",
mit Ulrike Frommknecht, 
Gasthaus zum Stift, Kempten

19:30 Uhr, "Beziehung zu mir selbst", Vortrags- 
und Erlebnisabend für Männer mit Ralf Peters, 
Raum für Entwicklung, Überlingen

19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend“
mit Hans-Peter Regele /ARKANUM, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 11.09.
19:00 Uhr, "Gemeinsames Tauschtreffen der 
Tauschringe Lindau-Wangen u. Isny-Leutkirch", 
Haus des Kinderschutzbundes, Lindenberg

19:30 Uhr, "Energetischer Heilabend" mit Monika 
und Andreas Pott, A-Rankweil

DO 12.09.
09:30 - 12:00 Uhr, "Entspannung für Pflegende 
Angehörige", mit Barbara Grosser, bei ihr an-
melden, Praxis arco de vida, Überlingen

18:00 - 19:30 Uhr, "Womanwisdom", Frauen-
gruppe für Körperwahrnehmung, Atem, 
Meditation, Beckenboden- und Energiearbeit, 
mit Michaela Maile, jeden 2.+ 4. Donnerstag 
im Monat, Heilpraxis im Institut für Shiatsu, 
Energie- und Körperarbeit, Überlingen

18:00 Uhr, "Wildkräuterführung", mit Heike 
Potrykus, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

18:30 - 21:00 Uhr, "Psychotherapeutischer 
Übungsabend", mit  Emmy Verlaak,
PSIAM Akademie Ludwigshafen 

19:00 Uhr, "Neue Abschieds- und Bestattungs-
kultur", offener Abend für Info und Austausch mit 
Giselle Beringer/Cordialis, an diesem Abend ist 
eine Bestatterin anwesend,
Überlingen-Bambergen

19:30 - 21:00 Uhr, "Simply Meditation", 3 Abende 
mit Sabine Lupus, Zentrum The White Horse, 
Orsingen-Nenzingen

FR 13.09.
bis SO 15.09., "COREOCOSMOS", Seminar mit 
Dr. Robert Powell, anmelden bei G. Gundersen, 
Musiksaal, Freie Waldorfschule, Überlingen

bis SA 14.09., jeweils 09:00 - 18:00 Uhr, 
"Bewusstseins-Workshop für Heiler", mit Ralph 
Santosh Nussholz und Gabriela Kranauer, 
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich 
Schwab Instituts, Eglofstal

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

16:00 Uhr, "Om Flash Mop" mit Sabine Lupus, 
Münsterplatz, Konstanz

19:00 Uhr, "Om - Healing" mit Sabine Lupus, 
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

19:00 Uhr, "Vorstellung des ersten Stipendiaten 
der die Arbeit seines zwei wöchigen Aufenthaltes 
präsentiert", BAF, Eulenspiegel, Wasserburg

20:00 Uhr, "Gibt es Wiederspiegelungen von 
Sternengeheimnissen auf der Erdoberfläche?" 
Neue Berichte aus der Astrogeographie, öffent-
licher Vortrag mit Dr. Robert Powell, 
Musiksall, Freie Waldorfschule, Überlingen

SA 14.09.
bis SO 15.09., "Die Kunst der spirituellen Medizin 
und Seelenkunde", Ausbildung Spiritueller 
LebensberaterIn, mit Modita J. Wieser, 
Paracelsus Heilpraktiker Schule, Konstanz 

10:00 - 18:00 Uhr, "Herbstfest", u.a.,
10:00 - 12:00 Uhr, "Feinschmecker am Werk 
oder Verkosten von Honig", Workshop mit 
Gabi Konstanzer, SYRINGA Kräutergarten, 
Hilzingen-Binningen

10:00 - 18:00 Uhr, "Systemische Selbstintegra-
tion, Trauma-Aufstellungen, Autonomietraining 
nach Ernst Robert Langlotz", mit Maria-Theresia 
Heckel, bei ihr anmelden, 
Alaya Heilpraxis, Wangen/Allgäu

10:00 - 14:00 Uhr, "Kleiderbasar", 
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

10:00 - 14:00 Uhr, "Wildkräuter Küche", Work-
shop mit Tanja Kliemeck, bitte anmelden, 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg 

10:00 - 17:00 Uhr, "Heilkräuter optimal ernten 
und verarbeiten - magische Sammelrituale", 
Seminar mit Rudi Beiser, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

11:00 - 16:00 Uhr, "Tag der offenen Tür und 
Jubiläum", 4 Jahre Institut für Shiatsu, Vorträge, 
Meditationen, Achtsamkeitsübungen, 
Institut für Shiatsu, Energie-und Körperar-
beit, Überlingen

13:00 - 18:00 Uhr, "Wandlungszeit mit Wurzel-
kraft", Seminar mit Ulrike Hönes, bei ihr anmel-
den, Amiras, Mauenheim

16:00 - 17:00 Uhr, "Sphärenklänge und Seelen-
gesang", mit Sabine Pfau, in der Allgäuer Salz-
grotte, dort anmelden, Lea-Vitalhaus, Weitnau

20:00 Uhr, "Gönn dir 'ne Auszeit!", Sissi Perlinger, 
die Kult-Kabarettistin mit ihrer aktuellen Show 
bei Rapunzel Naturkost

SO 15.09.
bis SO 20.09., "Gestaltungsfragen zeitgemäßen 
Unternehmertums im globalen sozialen Organis-
mus", Tagung mit Karl-Dieter Bodack, Christoph 
Klipstein, Ulrich Rösch u.a., 
Humboldthaus, Achberg

09:00 - 18:00 Uhr, "Einführung in das Kriya-
Yoga" mit Ralph Santosh Nussholz, bitte an-
melden, Seminarhaus des Heinrich Schwab 
Instituts, Eglofstal

11:15 Uhr, "Die planetarischen Chakren der 
Erde", öffentlicher Vortrag mit Dr. Robert Powell, 
Freie Waldorfschule, Überlingen

16:00 Uhr, "Boulevard of broken stars", Figuren-
theater Klapp-Theater M.Prochaska & Th. Nied,
Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft 
Lautenbach, Herdwangen-Schönach

MO 16.09.
19:00 - 22:00 Uhr, "Freies Sehen - sich erken-
nen", Workshop und Aufstellung mit CQM und 
Matrix 2 Point, mit Ulrike Frommknecht, nur 
mit Voranmeldung, Transformationszentrum, 
Wangen-Primisweiler

20:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Familienforum, Salem-Mimmenhausen

DI 17.09.
18:30 - 20:30 Uhr, "Integrative Lebenspraxis - 
Selbstverwirklichung deiner Potentiale", ein 
Abend mit Emmy Verlaak. 
PSIAM- Akademie, Ludwigshafen 

19:30 - ca. 21:00 Uhr, "Räuchern", Grundlagen-
seminar mit Ulrike Hönes, bei ihr anmelden, 
Amiras, Mauenheim

19:30 Uhr "Liebe"; energetischer Heilabend mit 
Monika und Andreas Pott, Mochenwangen

MI 18.09.
18:00 Uhr, "Tauschtreffen des Schussentaler 
Tauschring", für Mitglieder und Interessierte, 
Haus der Familie, Familientreff, Weingarten

19:30 - 21:00 Uhr, "Wie Selbstbewusstsein ent-
steht", Info und Austausch mit Angela Wandrey,
Praxis Wandrey, Überlingen

19:30 Uhr, "Energetischer Heilabend",
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

20:00 Uhr, "Ökonomie des Glücks", Film von
Steven Gorelick mit Jan Barham, Ronald Colman, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Vollmondtanzen" mit Nicole Peters, 
Forum Sommersried, Kißlegg-Oberriedgarten

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

Lotuskraft

Gartenstraße 12 | 88131 Bodolz 
Fon 0 83 82.5 04 30 38 | Mobil 01 72.6 26 25 21 

www.lotuskraft.de

Anerkannte Heilerin nach den Richtlinien des 
DGH e.V. (Dachverband Geistigen Heilens e.V.)

Ganzheitliche Lebensberatung
Geistig energetisches Heilen

Meine Beratungen ermöglichen Ihnen Klarheit, 
Ordnung und Sinn in Ihrem Leben zu finden 

und es mit Freude und Liebe zu leben.

Susanne  Vinçon-Zinck

Jetzt geht los! 
Demeter Äpfel + Birnen 

selbstpflücken 
Kennen Sie Sansa oder Rubinola
die besonderen Frühapfelsorte? 

Oder Harrow Delight, 
die Frühbirnensorte? 

Ein Erlebnis auf dem 
Haldershof! 

88239 Neuravensburg 
Tel. 0 75 28 - 9 71 13
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DO 19.09.
bis SA 21.09., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr, "Lösen 
& Lieben", Seminar mit Alexandra Schwarz und 
Anita Diesch /Zeitbewusst, bei ihnen anmelden, 
Hotel Hubertus, Balderschwang

09:45 - 11:15 Uhr, "Womanwisdom", Frauen-
gruppe für Körperwahrnehmung, Atem, 
Meditation, Beckenboden- und Energiearbeit, 
mit Michaela Maile, jeden 1.+ 3. Donnerstag 
im Monat, Heilpraxis im Institut für Shiatsu, 
Energie- und Körperarbeit, Überlingen

19:00 Uhr, "Permakultur-Stammtisch Westlicher  
Bodensee", Gäste immer willkommen, jeden 3. 
Donnerstag im ungeraden Monat,
Bistro Esskultur, Überlingen

19:30 Uhr, "Beziehung zu mir selbst", Vortrags- 
und Erlebnisabend für Männer mit Ralf Peters, 
Raum für Entwicklung, Überlingen

20:00 Uhr, "Motherdrum - die Kraft von Mutter 
Erde spüren auf der Reise tief zu Dir selbst", 
Meditationsreise mit und bei Werner und Ingrid 
Geißer, bitte anmelden, Uhldingen

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", mit 
Sabine Pfau, bei ihr anmelden, Praxis für 
Klangerfahrung und Therapie, Wangen/Allgäu

20:00 Uhr, "Die Ökonomie des Glücks", Doku-
mentarfilm über die wirtschaftlichen, ökologi-
schen und sozialen Zusammenhänge der welt-
weiten Krise und alternative Wege in die Zukunft, 
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu 

20:00 - 21:30 Uhr, "Herzchakra-Meditation", 
mit Barbara Grosser, bei ihr anmelden, 
Praxis arco de vida, Überlingen

FR 20.09.
bis SA 21.09., "Taketina - Rythmus erleben", 
Seminar mit Martin Höhn und Siegfried Renz, 
Pfarrheim, A-Hörbranz

bis SO 22.09., "Core Energetic", Seminar mit 
Vorträgen, Selbsterfahrung, core-energetische 
Übungen, individuelle Körperlesungen uvm. 
PSIAM- Akademie Ludwigshafen

bis SO 22.09., "Trommelklang und Steingesang"
schamanisches Trommeln und Gestalten mit 
Stein für Frauen mit Eva Brand /Bildhauerei und 
Gabriele Hüller /Trommeln und Tanzen,
Frauenhof im Allgäu, Kimratshofen-Greut

09:00 - 18:00 Uhr, "ALLES ist EINS-Seminar" 
mit Gabriela Kranauer, bitte anmelden, Seminar-
haus des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

11:00 - 17:00 Uhr, "Die Fünf Tibeter ® und 
Klang", Einführungsseminar mit Sabine Pfau, 
bei ihr anmelden, Praxis für Klangerfahrung 
und Therapie, Wangen/Allgäu

17:00 - 19:00 Uhr, "Gewaltfrei! Transparenz in 
der Kommunikation", Einführung mit Dagmar 
Albrecht, bei ihr anmelden, 
Oktave Goldbach, Überlingen

18:00 - 20:00 Uhr, "Infotisch des Tauschring 
Lindau-Wangen", 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

18:30 - 21:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu-Strömgrup-
pe für Erfahrene", gegenseitiges Behandeln, 
mit Michaela Maile, Heilpraxis im Institut für 
Shiatsu, Energie-u. Körperarbeit, Überlingen

20:00 Uhr, "Warum ist Lebendiges Wasser ein 
unspezifisches Heilmittel?", Vortrag mit Nadeen 
Althoff, 
Wasserlabor Höfer, Überlingen-Bambergen

SA 21.09.
bis SO 22.09., "Körpersymptome als Botschaften 
der Seele - Seelensprache I.", mit Modita Wieser, 
Seminarhaus Elfengrund, Leutstetten-
Frickingen

bis SO 22.09., "Shiatsu-Einführungskurs 1b" 
mit Annett Brauch-Hähnel, Institut für Shiatsu, 
Energie-und Körperarbeit, Überlingen

09:00 - 18:00 Uhr, "Virtuelle Transformationsme-
ditation", Seminar mit Shankara, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

10:00 - 17:00 Uhr, "Kreatives Forschen an 
Marientau", Einführungsseminar mit Helena 
Melchior, veranstaltet von der Stiftung Tau, 
Hof Höllwangen, Überlingen

10:00 - 17:00 Uhr, "15 Jahre Tauschring Lindau-
Wangen", der Tauschring feiert mit kreativen 
Marktständen der Mitglieder, Workshops, Bewir-
tung, für Mitglieder und Interessierte, 
10:30 Uhr „Küss mich, dann tauschen wir“, 
eine Wurschtl-Liebesgeschichte des Wangener 
Puppentheaters
14:00 Uhr „People Money Workshop“ mit John 
Rogers spielend den Tauschring erleben
Stadthalle, Wangen /Allgäu 

10:00 - 18:00 Uhr, "Großes Eseltreffen", mit 
Wettbewerb, Prämierung, Infostände und Bau-
ernmarkt, Bauernhausmuseum, Wolfegg

10:00 Uhr, "Kräuter-Führung",
Andreashof, Überlingen

13:00 - 17:00 Uhr, "Tee mischen", Workshop mit 
Dorothea Hepting, SYRINGA, Kräutergarten, 
Hilzingen-Binningen

17:00 Uhr, "Circus Faustino", Kinderaufführung
Grosser Saal, Freie Waldorfschule Überlin-
gen-Rengoldshausen

SO 22.09.
H E R B S T   TA G -  u n d  N A C H T G L E I C H E

11:00 + 15:00 Uhr, "Circus Faustino", Kinderauf-
führung, Grosser Saal, Freie Waldorfschule 
Überlingen-Rengoldshausen

11:15 Uhr, "Bilder und Skulpturen" Vernissage 
zur Ausstellung von Alisa Kirejewa/ Sigmarszell 
und Christiane Neß/ Wangen,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

17:00 Uhr, "Kantatenkonzert", das Collegium 
Musicum Lindau e.V. singt Bach, Klaus Mertens 
(Bass), Wilfried Bergmann (Leitung),
Pfarrkirche St. Ludwig, Lindau-Aeschach

20:00 Uhr, "Herbst-Tag- und Nachtgleiche", Jah-
reskreisfest mit Werner und Ingrid Geißer, bitte 
anmelden, Buchhandlung LIBRA, Uhldingen

MO 23.09.
20:00 Uhr, "Warum ist Lebendiges Wasser ein 
unspezifisches Heilmittel?", Vortrag mit Nadeen 
Althoff, Humboldthaus, Achberg

DI 24.09.
19:00 - 20:30 Uhr, "Körper-und Energiearbeit in 
Verbindung mit ressourcenorientierter emoti-
onaler Prozessarbeit", Infoabend zur Fortbil-
dungs-und Selbsterfahrungsgruppe mit Annett 
Brauch-Hähnel und Michaela Maile, Institut für 
Shiatsu, Energie-u. Körperarbeit, Überlingen

19:00 Uhr, "Pubertät - Krisenzeit für Eltern und 
Kinder", Vortrag mit Ingrid Mathilde Sachs, 
veranstaltet vom Naturheilverein Bodensee, 
Mehrgenerationenhaus, Ravensburg

 Tina Laakmann
Kochen mit dem 7. Sinn
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Löwengasse 22 am Gerberplatz
78315 Radolfzell
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info@biocatering-safran.de
www.biocatering-safran.de
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info@biocatering-safran.de
www.biocatering-safran.de

 Tina Laakmann
Kochen mit dem 7. Sinn

Bio-Küche · Café · Bio-Catering

Löwengasse 22 am Gerberplatz
78315 Radolfzell
Telefon:  07732-130 50 62
Mobil:  0175-634 68 87

info@biocatering-safran.de
www.biocatering-safran.de

 Tina Laakmann
Kochen mit dem 7. Sinn

Bio-Küche · Café · Bio-Catering

Löwengasse 22 am Gerberplatz
78315 Radolfzell
Telefon:  07732-130 50 62
Mobil:  0175-634 68 87

info@biocatering-safran.de
www.biocatering-safran.de

HKS 7
HKS 16

4C

Pantone 1375
Pantone 180

Preis:
1,5 Sp (93mm)
45 mm hoch
51,75 €

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Tau  Forschung 
Einführungsseminar mit 

Wahrnehmungsübungen zum 
kreativen Forschen an Marientau 

(keine Vorkenntnisse erforderlich). 

Hof Höllwangen, Überlingen 
Sa. 21.09.2013, 10 -17 Uhr 

Richtpreis: € 95 (inkl. Mittagessen & Kaffee/Tee) 
Seminarleitung: Helena Melchior, HP 

Infos & Anmeldung unter: 
tauwerk melchior, 07551-9452560, tauwerk@icloud.com 

veranstaltet von: 

Stiftung Tau 

 

Heilpraxis
im Institut für Shiatsu, Energie- und Körperarbeit

Michaela Maile
Heilpraktikerin

Tel.  07541-9551454

Mobil  0176-92155195 

www.jinshinjyutsubodensee.de

Obertorstr. 13

88662 Überlingen
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19:30 Uhr, "Energetischer Heilabend" mit Moni-
ka und Andreas Pott, 
Haus am Stadtsee/Scala, Bad Waldsee

19:30 - 22:00 Uhr, "Beziehung zu mir selbst", 
ein Abend für Männer mit Ralf Peters, 
Raum für Entwicklung, Überlingen

19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend“
mit Hans-Peter Regele /ARKANUM,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Grundstein zur Zukunft - Vom 
Schicksal der Michaelgemeinschaft", Vortrag mit 
P. Selg, Freie Waldorfschule, Überlingen

20:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend", Japa-
nisches Heilströmen mit Meditation, mit und bei 
Heike Helmlinger, Radolfzell

MI 25.09.
18:30 - 21:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu-Strömgruppe 
für Erfahrene", gegenseitiges Behandeln mit 
Michaela Maile, Heilpraxis im Institut für 
Shiatsu, Energie-u. Körperarbeit, Überlingen

19:30 - 22:15 Uhr, "Männergruppe", Beginn der 
Halbjahresgruppe mit Ralf Peters, 
Raum für Entwicklung, Überlingen

20:00 Uhr, "Reise in die Stille", Meditation, Musik 
und Texte aus den Heiligen Schriften der Weltkul-
turen, mit Ingrid Strom, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 26.09.
bis SA 27.09., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr ,
"Heilpädagogisches Handeln nach dem TEACCH-
Ansatz", Fortbildung, Grundkurs mit Silke
Schellbach/ Heilpädagogin, Autismuspädagogin,
Camphill Ausbildungs- und Tagungszent-
rum, Frickingen

09:00 - 17:00 Uhr, stündlich, "Kulinarische Füh-
rung im Dunkelzelt cube noir" im Rahmen der 
Öko-Erlebnistage, optional mit Betriebsführung, 
Casinosaal, Rapunzel Naturkost, Legau

09:00 - 11:30 Uhr, "Ein Morgen nur für mich... ", 
neue Energie schöpfen mit Massage, Entspan-
nung und Meditation mit Barabara Grosser, bei 
ihr anmelden, Praxis arco de vida, Überlingen

18:00 Uhr, "Sie möchten etwas Gutes für sich 
und Ihre Beziehungen tun?", Vortrag mit Elisa-
beth Vetter über 'Systemische Aufstellungen', 
19:00 Uhr, "Aufstellung" mit Elisabeth Vetter,
Praxis am See für Ergotherapie, Friedrichs-
hafen-Ailingen

19:30 Uhr, „Kein Kind ist verloren“, Vortrag mit 
Bildpräsentation mit Pater Shay Cullen über 
seinen erfolgreichen Einsatz für Kinderrechte,
Häge-Schmiede, Wangen /Allgäu

19:30 - 21:00 Uhr, "Die Paarbeziehung stärken", 
Info und Austausch mit Angela Wandrey, 
Praxis Wandrey, Überlingen

19:30 - 22:00 Uhr, "Herzenslust", mit Ralf Peters, 
immer donnerstags, Der Saal, Tüfingen

20:00 Uhr, "Literatur-Philosophischer Gesprächs-
kreis Langenargen", 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Trauerkreis", mit Barabara Grosser, 
bei ihr anmelden, Praxis arco de vida, Überlingen

FR 27.09.
bis SO 20.09., "Den Wandel gestalten - Teil 
des großen Wandels sein", Tiefenökologisches 
Seminar mit Gabriele Kaupp, Katharaina Philipp 
und Simon Neitzel, anmelden bei wirundjetzt e.V. 
Haus Lebenskunst, Tüfingen

09:00 - 17:00 Uhr, stündlich, "Kulinarische Füh-
rung im Dunkelzelt cube noir" im Rahmen der 
Öko-Erlebnistage, optional mit Betriebsführung, 
Casinosaal, Rapunzel Naturkost, Legau

15:00 - 18:00 Uhr, "Herbstfrüchte – Altweiber-
sommer", Seminar mit Traudi Winklmann, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Vorstellung des zweiten Stipendiaten 
der die Arbeit seines zwei wöchigen Aufenthaltes 
präsentiert", BAF, Eulenspiegel, Wasserburg

19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tausch-
ring Lindau-Wangen", Gäste und 
Interessierte sind immer willkommen, 

Treffpunkt Zech, Lindau

19:30 Uhr, "Schmerz, Stress und Depression 
- Alarmsignale der Seele", Vortrag mit Sabine 
Lupus, Zentrum The White Horse, Orsingen-
Nenzingen

19:30 Uhr, "Energetischer Heilabend" mit Moni-
ka und Andreas Pott, A-Rankweil

19:30 - 22:00 Uhr, "Open Heart Dance Move-
ment", eine herzbewegte Tanzreise zu Dir selbst 
mit Ralf Peters, Institut für Körperarbeit und 
Tanz, Überlingen

20:00 Uhr, "Auch wenn es weh tut, ist es Liebe 
- Mit Yoga und systemischen Methoden zum 
Schattenkind", Vortrag u. Diskussion mit dem 
Buchautor Borwin Beer, 
Kunstakademie, Überlingen

20:00 Uhr, " Newbeat", Musik von Gestern für 
vorwärtsorientierte Schubladenflüchter", Live-
Konzert, Café im Eulenspiegel, Wasserburg

20:00 - 22:00 Uhr, "Freies Tanzen", immer am 
letzten Freitag im Monat, mit Ulrike Hönes, 
Amiras, Mauenheim

20:00 Uhr, "Seelenklang - mit der Stimme die 
Seele heilen", Einführungs- u. Erfahrungsabend 
über Soulsounding und Systemische Klang-
aufstellung mit Friedemann Wieland, bei ihm an-
melden, Praxis Wieland, Heiligenberg-Steigen  

SA 28.09.
bis SO 29.09., "Jin Shin Jyutsu-Selbsthilfe-
Kurs", mit Michaela Maile, Buch 1-3, 
Heilpraxis im Institut für Shiatsu, Energie-
und Körperarbeit, Überlingen

bis SO 29.09., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 
"Prana Heilung", Grundkurs nach Master Choa 
Kok Sui, mit Angelika Buch, bei ihr anmelden, 
MITIGATE, Naturheilpraxis, Sigmarszell

bis SO 29.09., "Räuchern mit heimischen Kräu-
tern", Seminar mit Marlis Bader, bitte anmelden, 
Artemisis, Stiefenhofen-Hopfen

09:00 - 18:00 Uhr, "Neues energetisches 
Familienstellen mit Ralph Santosh Nussholz", 
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich 
Schwab Instituts, Eglofstal

Bistro & Café
BIO

www.esskultur-ueberlingen.de

biologisch · vegetarisch · kulinarisch

Mi & Do 12.00 - 20.30 Uhr
Fr & Sa 12.00 - 22.30 Uhr

So & Feiertage 12.30 - 20.30 Uhr
Mo & Di Ruhetage

Gradebergstr. 2 
88662 Überlingen
Tel. 07551-947 44 11
Fax 07551-947 44 22

  

  

 

 

Judith Horst
Pfarrhofstrasse 5

88662 Überlingen

Telefon 07551 / 83 86 99

Physiotherapie

Craniosacrale Osteopathie

Traumabewältigung

Seminare zur 

Stressregulation

www.integrative-koerpertherapie.de

info@integrative-koerpertherapie.de

Rahmen in 1-Punkt:

125mm x 45mm

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20
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09:00 - 19:00 Uhr, "Familienstellen", mit Hans-
Peter Regele /ARKANUM, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

09:00 - 17:00 Uhr, "Heilpädagogisches Handeln 
nach dem TEACCH-Ansatz", Aufbaukurs mit 
Silke Schellbach /Heilpädagogin, Autismuspäd-
agogin, Camphill Ausbildungs- und Tagungs-
zentrum, Frickingen

10:00 - 18:30 Uhr, "Tag der Naturheilkunde und 
Komplementärmedizin", veranstaltet vom Natur-
heilverein Bodensee e.V.,
Graf-Zeppelin-Haus, Friedrichshafen

14:00 - 17:00 Uhr, "Herbstfest", Freie Waldorf-
schule Wahlwies, Stockach

14:00 Uhr, "Taketina - im Rythmus sich selbst 
begenen", mit Martin Höhn und Maria Pasiziel 
Forum Sommersried, Kißlegg 

17:00 Uhr, "Michael-Imagination von Rudolf 
Steiner", Wege zu den Jahresfesten, 
Andreashof, Überlingen-Deisendorf 

SO 29.09.
09:00 - 18:00 Uhr, "Familienstellen", mit Hans-
Peter Regele /ARKANUM, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

11:00 Uhr, "Eichendorff Literaturpreis 2013", 
feierliche Verleihung an den Autor Ulrich 
Schacht, durch den 'Wangener Kreis', Gesell-
schaft für Literatur und Kunst des Ostens e. V., 
Laudatio: Dr. Sebastian Kleinschmidt, 
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

11:15 Uhr, "Das neue Bekenntnis - Überwin-
dungskraft", Gespräch mit Pfr. Georg Schaar, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

14:00 Uhr, "Monatliches Treffen der Geomantie-
gruppe Bodensee", mit Miranda Jehle, 
Überlingen

14:30 Uhr, "Erntedankfest" und um 
16:00 Uhr, "Aktion Zukunft Säen" 
Erlenhof, Pestalozzi Kinderdorf Stockach

17:00 Uhr, "Charme, Witz und Leidenschaft", 
Liederabend mit Gertraud Vogel /Mezzosopran 
und Hans Vogel /Klavier, Lieder von Schumann, 
Mozart, Weber, Verdi und Strauss-Sohn, 
Humboldthaus, Achberg

OKTOBER 2013
DI 01.10.

10:00 Uhr, "Energetischer Heilmorgen",
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

15:00 - 16:00 Uhr, "Informationsstunde des Tau-
schrings Lindau-Wangen", immer dienstags, 
Bürgeramt, Stadt Wangen

19:30 - 21:00 Uhr, "Schulstress bei Kindern", 
Info und Austausch mit Angela Wandrey,
Praxis Wandrey, Überlingen

20:00 Uhr, "Tauschringabend des Schussentaler 
Tauschring", für Interessierte gibt es von 
19:30 - 20:00 Uhr eine extra Einweisung
Wohnanlage für Jung und Alt, Ravensburg

MI 02.10.
09:30 - 11:15 Uhr, "Yoga für Frauen" und 
18:00 - 19:30 Uhr, "Yoga für alle", mit Astrid 
Siegert, immer mittwochs, bei ihr anmelden, 
Eulenspiegels Kulturrraum, Wasserburg

19:00 Uhr, "Kontaktcafé für Menschen, die 
gemeinschaftlich Wohnen möchten", 
Familientreff der Caritas, Ravensburg 

19:30 Uhr, "Energetischer Heilabend",
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

DO 03.10.
bis SA 05.10., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 
"Matrix 2 Point" Powerseminar Level 1 +2, mit 
Ulrike Frommknecht, Transformationszentrum, 
Wangen-Primisweiler

bis SO 06.10., "Lebensfrucht und Seelensaat", 
Zugang zur eigenen Lebendigkeit erschaffen, 
Seminar für Frauen mit Gabriele Sedlmair, 
Frauenhof im Allgäu, Kimratshofen-Greut

09:45 - 11:15 Uhr, "Womanwisdom", Frauen-
gruppe für Körperwahrnehmung, Atem, 
Meditation, Beckenboden- und Energiearbeit, 
mit Michaela Maile, jeden 1.+ 3. Donnerstag 
im Monat, Heilpraxis im Institut für Shiatsu, 
Energie- und Körperarbeit, Überlingen

19:30 Uhr "Otto liest Rudolf", Tischlesung, Otto 
Kukla liest aus Rudolf Steiners „Landwirtschaft-
licher Kurs“, den 8.Vortrag: „Das Wesen der 
Fütterung“, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 - 22:00 Uhr, "Herzenslust", mit Ralf Peters, 
immer donnerstags, Der Saal, Tüfingen

20:00 Uhr, "Verwandlung des Nationalbewusst-
seins", Teil I aus der Reihe "Zur Stärkung der In-
dividualität", Betrachtung mit Pfr. Hellmut Voigt, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen 

FR 04.10.
bis SO 06.10., "Personenzentrierte Gesprächs-
therapie nach Carl Rogers", Seminar und 
Ausbildung, Basismodul, 
PSIAM Akademie, Ludwigshafen 

bis SO 06.10., "Manisola am Bodensee - 
Akademie von Roland van Vliet", eine persönlich-
keitsbildende und berufsbegleitende Ausbildung 
an 9 Wochenenden, anmelden bei Barbara 
Walder-Nick, Tettnang/Laimnau

08:00 - 14:00 Uhr, "Mythos Berg - sagenhafte 
Alpkräuterwanderung im Ehrenschwanger Tal" 
mit Bärbel Bentele, anmelden bei Artemisia, 
Treffpunkt: Hochgratbahn, Talstation

19:00 Uhr, "Indische Dimensionen - Götter 
und Pflanzen", ein inspirierender Vortrag und 
Filmabend mit dem Autor und Ethnobotaniker 
Wolf-Dieter Storl, anmelden bei Forum SOSOS, 
Centrum St. Mangen, CH-St. Gallen

20:00 Uhr, "Warum ist Lebendiges Wasser ein 
unspezifisches Heilmittel?", Vortrag mit Nadeen 
Althoff, Die Christengemeinschaft, Wangen/A.

SA 05.10.
bis 06.10., jeweils 09:00 - 18:00 Uhr, "Virtuelle 
Transformationsmeditation“, Seminar mit 
Shankara, bitte anmelden, Seminarhaus des 
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

bis SO 06.10., " Die Kunst der spirituellen Medi-
zin und Seelenkunde", Ausbildung Spirituelle/r 
Lebensberater/In, mit Modita J. Wieser, 
Paracelsus Heilpraktiker Schule, Ulm 

bis SO 06.10., jeweils 09:00 - 18:00 Uhr, "Spiri-
tuelle Quantenheilung im Einklang mit der göttli-
chen Matrix", Level I, Ausbildung, anmelden, 
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

10:00 - 18:00 Uhr, "Yoga für den Rücken", auf 
der Grundlage der "4-Gliederung" im anthropo-
sophischen Sinne,
Die Seerose, Yogastudio Bauer, Radolfzell

10:00 - 17:00 Uhr, "Wickel, Auflagen und Kneipp 
- Traditionelle Naturheilkunde", Seminar mit 
Ursula Uhlmayer, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 Uhr, "LichtYam-Führung", immer am 
ersten Samstag im Monat, 
Andreashof, Überlingen

11:00 - 18:00 Uhr, "Familientag auf der Furtmühle 
für groß und klein, jung und alt", 
15:00 - 17:00 Uhr, "Mühlencafe" und "Wohnen 
und Wirken im Alter – was wünschen wir uns?", 
Gesprächskreis mit Frau Studte, 
Familienzentrum Furtmühle, Pfullendorf

11:15 Uhr, "Licht und Finsternis", Vernissage zur 
Ausstellung von Leona Flurschütz /Stuttgart, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

13:00 - 18:00 Uhr, "Die Kraft der Wurzelräucher-
ung", Seminar mit Ulrike Hönes, bei ihr anmel-
den, Amiras, Mauenheim

14:00 Uhr, "Haus Rengold kennen lernen", 
Hausführung, jeden ersten Samstag im Monat, 
Haus Rengold, Überlingen

20:00 Uhr, "Schütze dein Bewusstsein - nicht 
nur deinen Körper", Vortrag mit Wilfried Pfeffer, 
Artemisia, Stiefenhofen- Hopfen

SO 06.10.
10:00 - 17:00 Uhr, "Positv und glücklich scheitern", 
Seminar mit Wilfried Pfeffer, bitte anmelden, 
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

11:00 - 13:30 Uhr, "Tanz-Gebet", mit Ralf Peters, 
Institut für Körper- und Tanz, Überlingen

11:00 - 17:00 Uhr, "Paar-Shiatsuworkshop" mit 
Annett Brauch-Hähnel, Institut für Shiatsu, 
Energie-u. Körperarbeit, Überlingen

19:00 - 21:30 Uhr, "Natur - Tanz und Ritual", 
Freies Tanzen für Männer und Frauen mit 
Juliane Hörburger, immer am 1. + 3. Sonntag im 
Monat, Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

FreiRaum
S e m i n a r h a u s

Sieghard Bay
Ansprechpartnerin Katrin Bay
Langenacker - Kißlegg
www.freiraum-seminarhaus.de

Elektrosmog? Schadstoffe?
Schimmel?

Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Überlingen

Tel: 0 75 51 - 91 60 70
www.wohngesundleben.de
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MO 07.10.

19:00 Uhr, "Heilmeditation", für Heilung und 
Wachstum von Körper Geist und Seele, jeden 
ersten Montag im Monat, mit und bei Erwin 
Fleischer /Spiritueller Heiler, Singen

19:00 Uhr, "Om-Healing" mit Sabine Lupus, 
immer montags, Zentrum The White Horse, 
Orsingen-Nenzingen

19:30 - 22:30 Uhr, "Ausbildung in systemischer
Astrologie", erster von 14 Abenden, 14-tägig
mit Hans-Peter Regele /ARKANUM, bei ihm an-
melden, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 - 22:00 Uhr, "Miteinander Singen, Tönen, 
Sein ...", immer am ersten Montag im Monat, mit 
Ulrike Hönes, Amiras, Mauenheim

DI 08.10.
19:00 - 21:30 Uhr, "Ressourcenorientierte 
emotionale Arbeit", Beginn der Fortbildungs-und 
Selbsterfahrungsgruppe, 7 Abende, 14-tägig mit 
Annett Brauch-Hähnel und Michaela Maile,
Institut für Shiatsu, Energie-und Körperar-
beit, Überlingen

19:30 Uhr, "Organspende - damit ich Bescheid 
weiß und mich entscheiden kann", Podiumsdis-
kussion mit Ärzten, Seelsorgern, Theologen, 
aus der Reihe  „Alles hat seine Zeit - Leben und 
Sterben“, Hägeschmiede, Wangen

19:30 Uhr, "Dem Unbekannten, das uns treibt, 
auf die Spur kommen mit Hilfe der Aufstellungs-
arbeit", mit Maria-Theresia Heckel, bei ihr 
anmelden, Heilpraxis Alaya, Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Mehrgenerationenhaus, Markdorf

MI 09.10.
15:00 Uhr, "Das Michaeli-Café",
Die Christengemeinschaft, Wangen /Allgäu

19:00 Uhr, "Gemeinsames Tauschtreffen der 
Tauschringe Lindau-Wangen u. Isny-Leutkirch", 
Haus des Kinderschutzbundes, Lindenberg

19:00 - 20:30 Uhr, "Erlebnisabend Matrix 2 Point",
mit Ulrike Frommknecht, Transformations-
Zentrum Wangen-Primisweiler

19:30 Uhr, "Heilende Gegenwart - Botschaften 
und Heilimpulse aus dem inneren Licht", mit 
Modita J. Wieser, offener Abend, bitte an-
melden, Praxis für spirituelle Medizin und 
Seelenkunde, Heiligenberg-Steigen 

19:30 Uhr "Energetischer Heilabend" mit Moni-
ka und Andreas Pott, Mochenwangen

20:00 Uhr, "Was hat es auf sich mit elektromag-
netischen Belastungen (Elektrosmog)?", Rund-
gespräch mit Günter Edeler und Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 10.10.
bis SO 13.10., "Jüdische Kulturtage Überlingen"

09:30 - 12:00 Uhr, "Entspannung für Pflegende 
Angehörige", mit Barbara Grosser, bei ihr an-
melden, Praxis arco de vida, Überlingen

18:00 - 19:30 Uhr, "Womanwisdom", Frauen-
gruppe für Körperwahrnehmung, Atem, 
Meditation, Beckenboden- und Energiearbeit, 
mit Michaela Maile, jeden 2.+ 4. Donnerstag 
im Monat, Heilpraxis im Institut für Shiatsu, 
Energie- und Körperarbeit, Überlingen

19:00 Uhr, "Neue Abschieds- und Bestattungskul-
tur", offener Abend für Info und Austausch mit Gi-
selle Beringer/Cordialis, Überlingen-Bambergen

19:00 Uhr, "Leben in der Mongolei", Multivisions-
Show der Abenteurer Denis und Tanja Katzer, 
Kino, Rapunzel Naturkost, Legau

20:00 Uhr, "Verwandlung des konfessionellen
Zugehörigkeitsgefühls, Teil II aus der Reihe "Zur 
Stärkung der Individualität", Betrachtung mit Pfr. 
Ilse Wellershoff-Schuur,
Die Christengemeinschaft, Überlingen 

FR 11.10.
bis SA 12.10., "Selbstverwirklichung meiner 
Potentiale", Seminar,
PSIAM Akademie, Ludwigshafen

bis SA 12.10., "Herbstatem", ein atempädago-
gisches Wochenende mit Eva Osso-König und 
Felicity Moakes-Geyer, bei ihr anmelden, 
Altes Schulhaus, Neukirch/Goppertsweiler

bis SA 12.10., 10:00 - 18:00 Uhr, "Gewaltfrei! 
Transparenz in der Kommunikation", Grundkurs 
Teil 1 mit Dagmar Albrecht, bei ihr anmelden, 
Teil 2 am 08. und 09.11., 
Oktave Goldbach, Überlingen

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

18:00 - 21:00 Uhr, "Schlafstörungen", Seminar 
mit Simone Stoll, 
Yoga & Freie Atemschule, Überlingen

19:00 Uhr, "Wir teilen Bücher", Leseraum-Instal-
lation, BAF, Eulenspiegel, Wasserburg

19:00 Uhr, "Let’s make money - Wie unser Geld 
weltweit arbeitet und wie es anders arbeiten 
könnte", Film mit anschließendem Gespräch, 
Häge-Schmiede, Wangen /Allgäu

19:30 - 22:00 Uhr, "Open Heart Dance Move-
ment", eine herzbewegte Tanzreise zu Dir selbst 
mit Ralf Peters, Institut für Körperarbeit und 
Tanz, Überlingen

20:00 Uhr, "Evolution - das ist der Mensch", Vor-
trag mit Erdmut-Michael Hoerner /Wäschenbeu-
ren, Die Christengemeinschaft, Wangen /All.

SA 12.10.
bis SO 13.10., jeweils 09:00 - 18:00 Uhr, 
"Das neue Kriya-Yoga", Intensiv-Wochenende 
mit Ralph Santosh Nussholz, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

09:00 - 12:00 Uhr, "Das Sonnengebet", Seminar 
mit Simone Stoll /Überlingen, VHS, Pfullendorf

09:00 - 16:00 Uhr, "Evolution - das ist der 
Mensch", Seminar mit Erdmut-Michael
Hoerner /Wäschenbeuren, 
Die Christengemeinschaft, Wangen /Allgäu

09:00 - 19:30 Uhr, "Drei-Länder Wasser-Sympo-
sium" der Deutschen Gesellschaft für Energeti-
sche und InformationsMedizin e.V., 
Inselhalle, Lindau

09:00 - 19:30 Uhr, "Offener Supervisionstag", 
für alle, die sich der Hintergründe ihrer Blocka-
den und Schwierigkeiten im beruflichen Umfeld 
bewusst werden möchten, mit H.P. Regele /
ARKANUM, bei ihm anmelden, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

9:30 - 17:30 Uhr, "Fühlen erwünscht! Wer auf 
sich hören will, muss auch fühlen können!“ 
GFK-Vertiefungstag mit Christine Schmidt, bitte 
bei ihr anmelden, Teilnahme ohne GFK-Vor-
kenntnisse möglich, Praxis Dröge, Waldburg

10:00 Uhr, "Schulfeier", 
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

10:00 - 17:00 Uhr, "Heilpflanzen für unsere 
Haustiere", Seminar mit Alexandra Nadig, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

14:00 - 18:00 Uhr, "Gemeinsam Wohnen - aber 
wie? Von der Idee zur Tat", Workshop mit Dr. 
Eva Wonneberger von VIA e.V. 
VHS, Ravensburg

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

Manisola 
am Bodensee

Akademie von 
Roland van Vliet
Eine persönlichkeitsbildende und 

berufsbegleitende Ausbildung 
an 9 Wochenenden

Es können Fähigkeiten entwickelt werden, 
um im kulturellen und sozialen Leben aus 
Geistesgegenwart zu handeln
1.Epoche Die ungeteilte Andacht von Buddha
2.Epoche Das empathische Fühlen 
              des Grals Christentums des Mani
3.Epoche Das geistige Denken und Schauen
              des Christian Rosenkreutz
4.Epoche Der schöpferische Wille 
              nach Rudolf Steiner

Ausbildungszeitraum: 
Januar 2013 - September 2014 (9 Konferenzen)
Nächste Konferenzen 04. Okt. - 06. Okt. 2013, 
22. - 24. Nov. 2013, Quereinstieg möglich
Ort: 88069 Tettnang/Laimnau, 
Kosten 240 € / Konferenz
Information / Anmeldung Barbara Walder-Nick
info@manisola-bodensee.de
Tel. +423 232 0717; +49(0)175 530 7198
www.manisola-bodensee.de * www.manisola.de
Manisola - Akademien in Deutschland:
Berlin 30. Aug. - 01. Sept. 2013 (4. Konferenz)
Freiburg 04. + 05. Sept. 2013 (Schnupperseminar)
Kiel 08.Nov. - 10. Nov.2013 (9. Konferenz)
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18:00 Uhr, "Stockacher Meisterkonzert", 
Festsaal, Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf, 
Wahlwies, Stockach

19:00 Uhr, "Drachinnenzeit - vom Mädchen zur 
Frau", Infoveranstaltung zum Seminarzyklus mit 
Übergangsritual für 13 - 16 jährige junge Frauen 
in 2013 / 2014, mit Maria Hufnagel, bei ihr an-
melden, Praxis Hufnagel, Wahlwies

20:00 Uhr, "Porto del Paradiso - Lorenzo Ghiberti 
und die Geburt der Individualität", Vortrag mit 
Lichtbildern von Thomas Krämer, Großer Mu-
siksaal, Freie Waldorfschule Überlingen

SO 13.10.
09:30 - 16:30 Uhr, "Drei-Länder Wasser-Sympo-
sium" der Deutschen Gesellschaft für Energeti-
sche und InformationsMedizin e.V. u.a.
14:30 Uhr, "Der memory-Effekt des Wassers -
eine physikalische Erklärung", Vortrag mit Nade-
en Althoff, Inselhalle, Lindau

10:00 - 17:00 Uhr, "Apfel- und Kartoffeltag", vor-
gestellt werden über 250 historische Apfel- und 
Birnensorten und über 100 Kartoffelsorten, Infos 
zum Mosten, Schnapsbrennen, Obstbaumschnitt, 
Sortenbestimmung und Obstverwertung,
Bauerhausmuseum, Wolfegg

16:00 Uhr, "Streichquartetts Gémeaux Quartett 
aus Basel", Konzert mit Werken von Schubert, 
Mendelssohn, Weber,
Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft 
Lautenbach, Herdwangen-Schönach

17:00 - 19:00 Uhr, "Lesekreis", gemeinsames 
Lesen von spirituellen Schriften im Sinne einer 
klaren Gedanken- und Vorstellungsbildung, Die 
Seerose, Yogastudio Bauer, Radolfzell 

19:00 Uhr, "Tag des Jin Shin Jyutsus", "Die 8 Fin-
gerpositionen des Jin Shin Jyutsu in Stille halten" 
mit und bei Heike Helmlinger, Radolfzell

19:00 Uhr, "Symphonia - wenn alles allem Ant-
wort gibt", Tanz, Klang, Gesang und Texte der 
Hildegard von Bingen, mit Margherita Scaturati, 
Ilse-Maria Schmidt, Andieh Merk, Peter Güttler, 
Jutta Schnetzke, Marianne Geist, 
Evangelische Kirche, Scheidegg

19:00 Uhr,"Klavierkonzert" mit Alexander Schtuko 
/Moskau, mit Werken von Grieg, Mussorgski, 
Brahms u.a., Haus Rengold, Überlingen

MO 14.10.
20:00 Uhr, "Heilsame KlangRäume", entspan-
nen, genießen, auftanken mit und bei Werner 
und Ingrid Geißer, Uhldingen

DI 15.10.
19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend“
mit Hans-Peter Regele /ARKANUM,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 Uhr, "Energetischer Heilabend" mit Moni-
ka und Andreas Pott, A-Rankweil

MI 16.10.
"Grundqualifizierung von Leitungskräften in der 
WfbM", Fortbildung mit verschiedenen Refe-
renten, Kursdauer: 2 Jahre, Camphill Ausbil-
dungs- und Tagungszentrum, Frickingen

18:00 Uhr, "Tauschtreffen des Schussentaler 
Tauschring", für Mitglieder und Interessierte, 
Haus der Familie, Familientreff, Weingarten

18:30 - 21:00 Uhr, " Psychotherapeutischer 
Übungsabend", mit Emmy Verlaak,
PSIAM Akademie, Ludwigshafen

19:30 - 21:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikati-
on", Schnupperabend mit Christine Schmidt
Altes Schloss, Begegnungsstätte, Amtzell

20:00 Uhr, „Schulzeit – Entwicklungszeit! - 
Wie kann Schule gesundheitsfördernd sein?", 
Vortrag mit Dr. med. Michaela Glöckler,
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

DO 17.10.
19:30 - 21:00 Uhr, "Gewaltfreie Kommunikation", 
Schnupperabend mit Christine Schmidt
Familien- u. Frauentreff e.V., Wangen/Allgäu

19:30 Uhr, "Energetischer Heilabend",
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

20:00 Uhr, "Verwandlung des musikalischen
Empfindens", Teil III aus der Reihe "Zur Stär-
kung der Individualität", Betrachtung mit Pfr. 
Georg Schaar, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen 

20:00 Uhr, "Vegane Ernährung im Lichte der per-
sönlichen Verantwortung", Welche Vorteile hat 
vegane Ernährung und was hat das mit Demeter-
Landbau zu tun?" Vortrag und Verkostung mit 
Alexander Nabben, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg 

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen" 
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

20:00 - 21:30 Uhr, "Herzchakra-Meditation", 
mit Barbara Grosser, bei ihr anmelden, 
Praxis arco de vida, Überlingen

20:00 Uhr, "Die Verwandlung des Denkens im 
Zeitalter der Technik und das Erleben des äthe-
rischen Christus", Vortrag mit Mieke Mosmuller 
aus Holland, 
Musiksaal, Freie Waldorfschule Überlingen

FR 18.10.
bis SA 19.10., "Homöopathische Walnuss - 
Verreibung", Seminar mit Sonja Langen, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

bis SO 20.10.,  "Basale Stimulation", Fortbil-
dung, Vertiefungskurs mit Thorsten Tönjes/Heil-
erziehungspfleger, Camphill, Ausbildungs- 
und Tagungszentrum, Frickingen

09:00 - 18:00 Uhr, "Neues energetisches 
Familienstellen", mit Ralph Santosh Nussholz, 
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich 
Schwab Instituts, Eglofstal

17:00 - 18:00 Uhr, "Sphärenklänge und Seelen-
gesang", mit Sabine Pfau, in der Allgäuer 
Salzgrotte, dort anmelden, 
Lea-Vitalhaus, Weitnau

18:00 - 20:00 Uhr, "Infotisch des Tauschring 
Lindau-Wangen", 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

Überlingen

Gutes
von der Natur...

...ist gut
für die Natur
Naturkost - Naturkosmetik
Naturtextilien - Naturfarben
Holzspielzeug - Naturdünger

Buchhandlung - Bio-Restraurant
Gästezimmer

Der Einkauf von Naturprodukten
ist aktiver Umweltschutz

88662 Überlingen, Rengoldshauserstr. 21
Tel. 07551 / 95 16 15 Fax: 95 16 33

Tel. Restaurant/Hotel: 95 16 13

MOTHERDRUM-HEALING 
 

Die Kraft von Mutter Erde spüren, 
auf der Reise tief zu Dir selbst. 

Mit der MOTHERDRUM
der 1,10 m großen Muttertrommel, hören und
spüren wir den Herzschlag von Mutter Erde.
Getragen & eingehüllt von diesem tiefen 

Urklang können wir uns mit unserer Kraft und 
unserem HeilSein verbinden.

Von Herzen willkommen! 
Werner & Ingrid Geißer

88690 Unteruhldingen, Weinbergstr. 23
Tel. 07556 / 93 28 50

www.Motherdrum-Healing.de 
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19:00 - 21:00 Uhr,"Bewusst leben - bewusst 
sterben: Was ist (mir) wichtig für meinen eigenen 
Schwellenübergang - spirituelle und organisa-
torische Aspekte", Vortrag mit Giselle Beringer /
Cordialis,  Salemer Haus, Salem

19:00 Uhr, "Warum ist Lebendiges Wasser ein 
unspezifisches Heilmittel?"; Vortrag mit Nadeen 
Althoff, Haus Rengold, Überlingen

19:30 Uhr, "Sich aus Verstrickung lösen und 
dem Weg des Herzens folgen", Vortrag mit 
Sabine Lupus, Zentrum The White Horse, 
Orsingen-Nenzingen

20:00 Uhr, "Welches Geheimnis birgt das Rot 
der Rose - Die Alchemie der Rose", Vortrag der 
Malerin Astrid Henning /Wien, 
Die Christengemeinschaft, Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, "Literatur-Philosophischer Gesprächs-
kreis Langenargen", 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Sofortige Erleuchtung incl. MWST", 
Klassenspiel 12. Klasse, 
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, "Eurythmie-Abschluss der 12.Klasse", 
u. a. B. Smetana "Die Moldau", J. Massenet, 
Meditation aus "Thais,
Festsaal, Freie Waldorfschule Ravensburg

SA 19.10.
bis SO 20.10., "Shiatsu-Einführungskurs 1a" 
mit Annett Brauch-Hähnel, Institut für Shiatsu, 
Energie-und Körperarbeit, Überlingen

09:00 - 17:00 Uhr, "Die Alchemie der Rose", 
Malseminar mit Herstellung der Farbe aus der 
Rose mit Astrid Henning /Hamburg, 
Die Christengemeinschaft, Wangen /Allgäu
danach 18:30 Uhr, "Musikalischer Ausklang" im 
Humboldthaus, Achberg

09:00 - 18:00 Uhr, "ALLES ist EINS-Seminar" mit 
Gabriela Kranauer, bitte anmelden, Seminar-
haus des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

Familienzentrum Furtmühle 

FamilienFerien 

KlassenFahrten  

Ferienlager

im Bodenseehinterland bei Pfullendorf, mitten  
in einem zauberhaften Naturgelände, vielen 
Tieren und individuell-variablen Angeboten für 
Eltern, Familien und Kinder, auf Wunsch mit  
pädagogischer Beratung und Familiengesprächen. 
Büro auf der Furtmühle: 07552-409756 
www.furtmuehle.de  

 
 
 
 
 

09:00 - 16:00 Uhr, "Tag der offenen Tür";
16:00 Uhr, Eurythmie-Aufführung der 12.Klasse,
Freie Waldorfschule, Ravensburg

09:30 - 18:00 Uhr, "Stilles Qigong und Mei-
sterübung", Wohlfühl-Samstag mit Qigong mit 
Barbara Dentler & Barbara Ufer, anmelden, 
Wangen /Allgäu 

10:00 - 11:30 Uhr, "Betriebs-Führung", 
Firma Findeisen & Hohly, Frickingen

10:00 - 18:00 Uhr, "Systemische Selbstintegra-
tion - Trauma-Aufstellungen - Autonomietraining 
nach Ernst Robert Langlotz", mit Maria-Theresia 
Heckel, bitte anmelden, 
Heilpraxis Alaya, Wangen /Allgäu

10:00 - 16:00 Uhr, "Bewusst leben - bewusst 
sterben: Was ist (mir) wichtig für meinen 
eigenen Schwellenübergang - spirituelle und 
organisatorische Aspekte", Seminar mit Giselle 
Beringer /Cordialis, Salemer Haus, Salem

13:00 Uhr, bis SO 20.10., "Schwitzhütte für 
Frauen und Mädchen", mit Ulrike Hönes, bei ihr 
anmelden, Amiras, Mauenheim

14:00 - 18:00 Uhr, "Gemeinschaftliches Wohnen 
in neuer Wohngenossenschaft", Workshop mit 
Susane Flynn /Architektin, Urbanes Wohnen 
München und dem VIA-Institut, e.V.
VIA-Institut, Ravensburg

15:00 - 18:00 Uhr, "Om-Healing" , Workshop 
mit Sabine Lupus, Zentrum The White Horse, 
Orsingen-Nenzingen

15:00 Uhr, "Kartoffelbrei und Monsterspinnen", 
"Vivid voice" lesen Geschichten zum Gruseln 
und Lachen für Kinder von 8 bis 10 Jahren, 
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

19:00 Uhr, "Zeit für die Seele", meditatives Gitar-
renkonzert mit Bruno Aleppio und Lyrik von Hilde 
D. Schiffer, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, "Percussion meets Songwriting", mit 
Jens Richter und Stefan Eiberger, 
Stadtbücherei um Kornhaus, Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, "Sofortige Erleuchtung incl. MWST", 
Klassenspiel 12. Klasse, 
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, "Vollmondtanzen" mit Nicole Peters, 
Forum Sommersried, Kißlegg-Oberriedgarten

SO 20.10.
11:15 Uhr, "Zusammenklang von Rose und 
Lilie", mit der Malerin Astrid Henning /Hamburg, 
Die Christengemeinschaft, Wangen /Allgäu

16:00 - 18:00 Uhr, "CHOREOCOSMOS - Kosmi-
scher Tanz der Planeten“ mit Daniela Göing und 
"Die Engel-Hirachien und Ihre Namen euryth-
misch gestaltet" mit Gudrun Gundersen, bei ihr 
anmelden, Eurythmiesaal, Freie Waldorfschule 
Überlingen

MO 21.10.
19:30 - 22:30 Uhr, "Ausbildung in systemischer
Astrologie", zweiter von 14 Abenden, 14-tägig
mit Hans-Peter Regele /ARKANUM, bei ihm 
anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Familienforum, Salem-Mimmenhausen

DI 22.10.
19:00 Uhr, "Warum ist Frischekosmetik für die 
Gesundheit so wichtig?", Vortrag mit Marlene 
Mathis, veranstaltet vom Naturheilverein Boden-
see, Mehrgenerationenhaus, Ravensburg

19:30 Uhr, "Dem Unbekannten, das uns treibt, 
auf die Spur kommen mit Hilfe der Aufstellungs-
arbeit", mit Maria-Theresia Heckel, bei ihr 
anmelden, Heilpraxis Alaya, Wangen /Allgäu

19:30 - 21:00 Uhr, "Umgang mit Schlafstörungen 
bei kleinen Kindern", Info und Austausch mit 
Angela Wandrey, Praxis Wandrey, Überlingen

MI 23.10.
19:30 Uhr, "Energetischer Heilabend" mit Monika 
und Andreas Pott, 
Haus am Stadtsee /Scala, Bad Waldsee

20:00 Uhr, "Geisteswissenschaftliche Aspekte 
zum Geheimnis der Rose"; Vortrag mit der 
Malerin Astrid Henning /Wien, 
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

DO 24.10.
09:00 - 18:00 Uhr, "Baby-, Kinder- u. Jugendlichen-
Massage", mit Gabriela Kranauer, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

09:00 - 11:30 Uhr, "Ein Morgen nur für mich... ", 
neue Energie schöpfen mit Massage, Entspan-
nung und Meditation mit Barabara Grosser, bei 
ihr anmelden, Praxis arco de vida, Überlingen

19:00 Uhr, " Neue Wohnformen - eine Möglich-
keit auch für mich?“ Vortrag mit Dr. Eva Wonne-
berger, mit Beamerpräsentation, VHS, Radolfzell

20:00 Uhr, "Trauerkreis", mit Barbara Grosser, 
bei ihr anmelden, Praxis arco de vida, Überlingen

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", mit 
Sabine Pfau, bei ihr anmelden, Praxis für Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen/Allgäu

FR 25.10.

09:00 - 18:00 Uhr, "Breuß-Rückenmassage", mit 
Gabriela Kranauer, bitte anmelden, Seminar-
haus des Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

SENIORENBETREUUNG
24-Std. DAHEIM

den ethischen werten treu

www.prodignitas24.de

_______________________

SENIORENBETREUUNGSENIORENBETREUUNG

_______________________

SENIORENBETREUUNG

_______________________

mit geschultem fachpersonal
von führenden polnischen
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Redaktionsschluß für die 
Winterausgabe, Welle 67

Veranstaltungstermine für 
Dezember 2013, Januar + Februar 2014

und die Anzeigenvorlagen für 
diese Ausgabe sollten uns spätestens 

am 25.Oktober 2013 vorliegen.
Bitte schicken an: die-welle@gmx.net
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Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

18:30 - 21:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu-Strömgrup-
pe für Erfahrene", gegenseitiges behandeln 
mit Michaela Maile, Heilpraxis im Institut für 
Shiatsu, Energie-u. Körperarbeit, Überlingen

19:30 Uhr, "...mit russischer Seele", Bajan-Kon-
zert, Klassik und Volksmusik gespielt von Prof. 
Bonakow, I. Sokolow aus Moskau,
Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft 
Lautenbach, Herdwangen-Schönach

19:30 - 22:00 Uhr, "Open Heart Dance Move-
ment", eine herzbewegte Tanzreise zu Dir selbst 
mit Ralf Peters, Institut für Körperarbeit und 
Tanz, Überlingen

20:00 Uhr, "Der Troubadour: Liebe, Eifersucht , 
Rache", zum 200.Geburtstag von Verdi, große 
Oper erzählt von Rolf Stemmle, Musik von Su-
sanne Hoffmann /Flöte, Benedikt Dreher /Fagott
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

20:00 - 22:00 Uhr, "Freies Tanzen", immer am 
letzten Freitag im Monat, mit Ulrike Hönes, 
Amiras, Mauenheim

SA 26.10.
bis SO 27.10., "Vom gesunden Umgang mit den 
Kräften der Zeit", mit Anton Kimpfler /Schriftstel-
ler, Ansgar Liebhart /Psychotherapeut und Inga 
Gessinger /Eurythmie,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

bis SO 27.10., "Personenzentrierte Gesprächs-
therapie nach Carl Rogers mit Schwerpunkt 
Echtheit", Seminar und Ausbildung,
PSIAM Akademie, Ludwigshafen 

bis SO 27.10., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 
"Prana Heilung", Grundkurs nach Master Choa 
Kok Sui, mit Angelika Buch, bei ihr anmelden, 
MITIGATE, Naturheilpraxis, Sigmarszell

bis DO 31.10., "Karma der Lebensmitte", Tagung 
in der Reihe 'Wandlung', mit Dr. T. Feuchtinger, 
Dr. G. Merker, Imanuel Klotz, Alfred Kon, Marcus 
Schneider, Dr. S. Sebastian, Richard Steel, Rolf 
Speckner, Johanna Wolf u. a., 
Camphill-Schulgemeinschaft Föhrenbühl, 
Heiligenberg-Steigen

09:00 - 18:00 Uhr, "Aufrichtung der Wirbelsäule - 
Einweihung in die Christusenergie", mit Gabriela 
Kranauer, bitte anmelden, Seminarhaus des 
Heinrich Schwab Instituts, Eglofstal

10:00 - 13:00 Uhr, "Wurzelgraben und Salben-
kochen", Seminar mit Heike Potrykus, bitte 
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - 17:30 Uhr, "Reinkarnation und Karma in 
der Anthroposophie", Seminar mit Irmgard Baur 
aus Augsburg, anmelden bei Iris Groß, 
Gerbersaal, Waldorfschule Ravensburg

11:00 - 17:00 Uhr, "Die Fünf Tibeter ® und Klang", 
Einführungsseminar mit Sabine Pfau, bei ihr 
anmelden, Praxis für Klangerfahrung und 
Therapie, Wangen /Allgäu

13:15 - 19:30 Uhr, "Das Individuum im Betrieb 
zwischen Eigeninteressen und ökonomischer 
Notwendigkeit", 1.Radolfzeller Fachtagung zur 
Entwicklung von gesundheitlichen, sozialen und 
seelischen Werten im Arbeitsleben, anmelden 
bei Frieder Bauer,
Hegau-Bodensee-Klinikum, Radolfzell

14:00 - 18:30 Uhr, "Hegels Pneumatologie und 
Haeckels Biologie als Anthroposophie Rudolf 
Steiners", Seminar mit K. Swassjan, 
Ekkehard-Zweig, St. Gallen

14:00 - ca. 22:00 Uhr, "Schwingung - Resonanz 
- Leben. Vom Wesen des Wassers und das 
Geheimnis der Metamorphose", Tages-Seminar 
mit Alexander Lauterwasser, bei ihm anmelden,
Camphill, Seminar-Raum, Schreinerei,
Frickingen-Altheim 

15:30 - 17:30 Uhr, "Die schöpferische Pause", 
Seminar mit Klavier, aktives Musikhören mit 
Stefan Abels und 
19:00 Uhr, "Klaviermusik rund um das Volkslied 
- Bearbeitungen und Fantasien", Klavierkonzert 
mit Stefan Abels, Haus Rengold, Überlingen

16:30 - 19:30 Uhr, "Das Fünfte Evangelium von 
Rudolf Steiner", zwei Vorträge und Gespräch 
mit  L. Moerman, 
Kaspar Hauser Schule, Überlingen

20:00 Uhr, "Tango Nuevo", Konzert mit Andrea 
Ringendahl /Klavier und Richard Nickel /Quer-
flöte und Altsaxophon, 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

SO 27.10.
-  E n d e  d e r  S o m m e r z e i t  -

11:15 Uhr, "Singen mit Thomas Tirler /Wangen, 
Die Christengemeinschaft, Wangen /Allgäu

11:15 Uhr, "Das neue Bekenntnis - Das Fortbe-
stehen des Menschenwesens", Gespräch mit 
Pfr. Hellmut Voigt, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

14:00 Uhr, "Monatliches Treffen der Geomantie-
gruppe Bodensee", mit Miranda Jehle, 
Überlingen

MO 28.10.
19:00 - DI 09:00 Uhr morgens, "Otfried-Preußler-
Lesenacht ", für Kinder von 8 - 11 Jahren, 
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, „Ich bin Leben, das leben will“, eine 
Hommage an Albert Schweitzer mit Schau-
spielern vom Theater Gera /Altenburg und dem 
Cito-Theater Burkina Faso, 
St. Martin, Wangen/Allgäu

DI 29.10.
19:00 Uhr, "Heimat unter Strom", Film, 
Dokumentation des Allgäuer Filmemacher Leo 
Hiemer, mit Regisseur und anschließender 
Diskussion, Rapunzel Naturkost, Legau

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend", Japa-
nisches Heilströmen mit Meditation, mit und bei 
Heike Helmlinger, Radolfzell

MI 30.10.
19:30 Uhr, "Wege aus der Krise -Solidarische 
Strategien zur Überwindung der multiplen Krise 
- Was können Staat und Parteien, Bewegungen 
und Individuen tun?", Vortrag mit Prof.Ulrich 
Brand /Uni Wien, 
ab 19:00 Uhr, Verköstigung und Verkauf von fair 
gehandelten Produkten, 
Häge-Schmiede, Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, "Dazwischen der Ozean", Liane von 
Droste liest aus ihrem Buch,
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, "Reise in die Stille", Meditation, Musik 
und Texte aus den Heiligen Schriften der Weltkul-
turen, mit Ingrid Strom, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 31.10.
19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tausch-
ring Lindau-Wangen", Gäste und 
Interessierte sind immer willkommen, 

Café im Weberzunfthaus, Wangen

19:30 Uhr, "Energetischer Heilabend",
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

20:00 Uhr, "Samhain", Jahreskreisfest mit Wer-
ner und Ingrid Geißer, bitte anmelden, 
Buchhandlung LIBRA, Uhldingen

Bio-Vegetarische Buffets & Catering

Das Haus der 
aktiven Begegnungen

Unser Angebot:  
Jeden 1.Sonntag im Monat „Brunch“

Bio - Vegetarisch - anders
anschl. ab 14:30 Uhr 

Kaffee, Kuchen und Bio-Eis
------------

Öffnungszeiten nach Vereinbarung 
Vermietung von Räumlichkeiten für Ihre Feier
Vereinsgespräche, Seminare, Vorträge etc.

Wechselndes Programm und Ausstellungen 

88279 Amtzell - Geiselharz 5
Weitere Info`s unter www.s-Bsondere.de
Inh. Rosie Mager, Tel: 07520 - 91 94 500

rosiemager@web.de

NOVEMBER 2013
FR 01.11.

A L L E R H E I L I G E N

11:30 - 16:00 Uhr, "Revolution im Denken, 
Evolution im Handeln – Wie wird die religiöse 
Substanz für die Neugestaltung der Gesellhaft 
fruchtbar?", Seminar mit Pfarrer Alfred Wohlfeil /
Stuttgart, Die Christengemeinschaft, Wangen

SA 02.11.
09:00 - 18:00 Uhr, "Virtuelle Transformationsme-
ditation", Seminar mit Shankara, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

11:00 - 18:00 Uhr, "Familientag auf der Furtmühle 
für groß und klein, jung und alt", 
15:00 - 17:00 Uhr, "Mühlencafe" und "Wohnen 
und Wirken im Alter – was wünschen wir uns?", 
Gesprächskreis mit Frau Höffer, 
Familienzentrum Furtmühle, Pfullendorf

13:00 - 21:00 Uhr, "Hausschlachtung wie früher", 
das Schlachten, Zerlegen und Verarbeiten zu 
traditionellen Wurstsorten wird gezeigt im 
Bauernhausmuseum, Wolfegg
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14:00 Uhr, "Haus Rengold kennen lernen", 
Hausführung, jeden ersten Samstag im Monat, 
Haus Rengold, Überlingen

20:00 Uhr, "Warum ist Lebendiges Wasser ein 
unspezifisches Heilmittel?"; Vortrag mit Nadeen 
Althoff, Andreashof, Überlingen

SO 03.11.
11:00 - 18:00 Uhr, "Hausschlachtung wie früher", 
das Schlachten, Zerlegen und Verarbeiten zu 
traditionellen Wurstsorten wird gezeigt im 
Bauernhausmuseum, Wolfegg

11:00 - 16:00 Uhr, "Griffelkunstausstellung", 
Ausstellungseröffnung, 
BAF, Eulenspiegel, Wasserburg

11:15 Uhr, "Alles zur Bestattung" mit Ivonne 
Stauber /Wangen, 
Die Christengemeinschaft, Wangen /Allgäu

11:45 Uhr, "Besuch der Orgelwerkstatt Kraul", 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

19:00 - 21:30 Uhr, "Natur - Tanz und Ritual", 
Freies Tanzen für Männer und Frauen mit 
Juliane Hörburger, immer am 1. + 3. Sonntag im 
Monat, Freie Waldorfschule, Wangen/Allgäu

MO 04.11.
19:00 Uhr, "Heilmeditation", für Heilung und 
Wachstum von Körper Geist und Seele, jeden 
ersten Montag im Monat, mit und bei Erwin 
Fleischer /Spiritueller Heiler, Singen

19:00 Uhr, "Om-Healing" mit Sabine Lupus, 
immer montags, Zentrum The White Horse, 
Orsingen-Nenzingen

19:30 - 22:30 Uhr, "Ausbildung in systemischer
Astrologie", dritter von 14 Abenden, 14-tägig
mit Hans-Peter Regele /ARKANUM, bei ihm 
anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 - 22:00 Uhr, "Miteinander Singen, Tönen, 
Sein...", immer am ersten Montag im Monat, mit 
Ulrike Hönes, Amiras, Mauenheim

20:00 Uhr, " Jenseitige Welten", Vortrag mit Jana 
Haas, Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

DI 05.11.
15:00 - 16:00 Uhr, "Informationsstunde des 
Tauschrings Lindau-Wangen", immer dienstags, 
Bürgeramt, Stadt Wangen

19:00 - 20:30 Uhr, "Erlebnisabend Matrix 2 Point",
mit Ulrike Frommknecht, Transformations-
Zentrum Wangen-Primisweiler

19:00 - 20:00 Uhr, "Meditation mit Duft und 
Farbe", 6 x immer dienstags, mit Ulike Hönes, 
bei ihr anmelden, Amiras, Mauenheim

19:30 Uhr, "Dem Unbekannten, das uns treibt, 
auf die Spur kommen mit Hilfe der Aufstellungs-
arbeit", mit Maria-Theresia Heckel, bei ihr 
anmelden, Heilpraxis Alaya, Wangen /Allgäu

19:30 - 21:00 Uhr, "Was sind Selbstheilungskräf-
te?" Info und Austausch mit Angela Wandrey, 
Praxis Wandrey, Überlingen

20:00 Uhr, "Ich trau dir! Kinder mit Vertrauens-
autorität ins Leben führen", Impulsvortrag und 
Podiumsgespräch mit Henning Köhler, 
Milchwerk, Radolfzell

20:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Mehrgenerationenhaus, Markdorf

20:00 Uhr, "Tauschringabend des Schussentaler 
Tauschring", für Interessierte gibt es von 
19:30 - 20:00 Uhr eine extra Einweisung
Wohnanlage für Jung und Alt, Ravensburg

MI 06.11.
09:30 - 11:15 Uhr, "Yoga für Frauen" und 
18:00 - 19:30 Uhr, "Yoga für alle", mit Astrid 
Siegert, immer mittwochs, bei ihr anmelden, 
Eulenspiegels Kulturrraum, Wasserburg

10:00 - 15:30 Uhr, "Jede Schwäche ist die 
Kehrseite einer Stärke", Seminar mit Henning 
Köhler, veranstaltet von Pestalozzi Kinder und 
Jugenddorf, Waldorfschule, Wahlwies

19:30 Uhr, "Heilende Gegenwart - Botschaften 
und Heilimpulse aus dem inneren Licht", mit 
Modita Wieser, offener Abend, bitte anmelden, 
Praxis für spirituelle Medizin und Seelenkun-
de, Heiligenberg-Steigen 

20:00 Uhr, "Ferdinand Graf Zeppelin", Gunter 
Haug liest aus seinem historischen Tatsachen-
roman, Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen

DO 07.11.
bis SO 10.11., "Die gefiederte Schlange - Erden-
weisheit und Himmelsflug", Gespräche mit dem 
Höheren Selbst im heiligen Medizinrad und Raum 
der Göttin, Seminar für Frauen mit Gina Gohl, 
Frauenhof im Allgäu, Kimratshofen-Greut

09:00 - 17:00 Uhr + FR 08.11., 09:00 - 13:00 Uhr, 
„Sexualität – ein Teil von mir!“, Fortbildung mit 
Marina Büter/ Sexualpädagogin und Dozentin 
für Sexualpädagogik, Heilerziehungspflegerin, 
Camphill Ausbildungs- u. Tagungszentrum, 
Frickingen

09:30 - 12:00 Uhr, "Entspannung für Pflegende 
Angehörige", mit Barbara Grosser, bei ihr an-
melden, Praxis arco de vida, Überlingen

09:45 - 11:15 Uhr, "Womanwisdom", Frauen-
gruppe für Körperwahrnehmung, Atem, 
Meditation, Beckenboden- und Energiearbeit, 
mit Michaela Maile, jeden 1.+ 3. Donnerstag 
im Monat, Heilpraxis im Institut für Shiatsu, 
Energie- und Körperarbeit, Überlingen

19:30 - 22:00 Uhr, "Herzenslust", mit Ralf Peters, 
immer donnerstags, Der Saal, Tüfingen

19:30 - 21:00 Uhr, "Simply Meditation", 3 Abende 
mit Sabine Lupus, Zentrum The White Horse, 
Orsingen-Nenzingen

FR 08.11.
bis SO 10.11., "Soulcraft 3 - die Kraft der 
Schwitzhütte" mit Sieghard Bay, 
FreiRaum, Kißlegg

bis SO 10.11., "Heilpraktiker und Berater für 
Psychotherapie", Theorie-Block 3, 
PSIAM Akademie, Ludwigshafen 

bis SA 09.11., "Matrix Coach/Energetiker", 
Schnupperwochenende zur Ausbildung Modul1, 
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

Ganztags, "Projektarbeiten der 12.Klasse",
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

18:30 - 21:30 Uhr, "Schlafstörungen", Seminar 
mit Simone Stoll /Überlingen, VHS, Ravensburg

09:00 - 18:30 Uhr, "Großer Bücherflohmarkt", 
Stadtbücherei im Kornhaus,Wangen /Allgäu

19:30 - 22:00 Uhr, "Open Heart Dance Move-
ment", eine herzbewegte Tanzreise zu Dir selbst 
mit Ralf Peters, Institut für Körperarbeit und 
Tanz, Überlingen

20:00 Uhr, "Warum ist Lebendiges Wasser ein 
unspezifisches Heilmittel?"; Vortrag mit Nadeen 
Althoff, Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 09.11.
bis SO 10.11., jeweils 09:00 - 18:00 Uhr, 
"Das neue Kriya-Yoga", Intensiv-Wochenende 
mit Ralph Santosh Nussholz, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

bis SO 10.11., "Shiatsu-Einführungskurs 1b" 
mit Annett Brauch-Hähnel, Institut für Shiatsu, 
Energie-und Körperarbeit, Überlingen

Ganztags, "Projektarbeiten der 12.Klasse",
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

09:00 - 12:00 Uhr, "Schlafstörungen", Seminar 
mit Simone Stoll /Überlingen, VHS, Pfullendorf

09:00 - 13:00 Uhr, "Großer Bücherflohmarkt", 
Stadtbücherei im Kornhaus,Wangen /Allgäu

09:00 - 19:00 Uhr, "Familienstellen", mit Hans-
Peter Regele /ARKANUM, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:30 - 13:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu-Strömgruppe 
für Erfahrene", gegenseitiges behandeln mit 
Michaela Maile, Heilpraxis im Institut für 
Shiatsu, Energie-u. Körperarbeit, Überlingen

cordialis

Giselle Beringer
Freie Trauerrednerin 
07551 9440839 oder 

0157 8719 5615
www.cordialis.de

Individuelle Trauerfeiern 
und Gedenkfeiern
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11:00 - 16:00 Uhr, "Martinsmarkt mit Waldorfba-
sar" im Kindergarten "Kleine Sonnenstrahlen", 
Lindau

12:00 - 17:00 Uhr, "Berufsfindung für Oberstufen-
schüler", Workshop mit Iris Groß /Ravensburg, 
bei ihr anmelden, Mindestalter 16 Jahre, 
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgäu

14:00 - 18:00 Uhr, "Kunst, Kultur und Krempel", 
Basar für die Orgel der Christengemeinschaft 
Überlingen, Hofgut Rengoldshausen 

19:00 Uhr, "Drachinnenzeit - vom Mädchen zur 
Frau", Infoveranstaltung zum Seminarzyklus 
mit Übergangsritual für 13 - 16 jährige junge 
Frauen in 2013 / 2014, mit Maria Hufnagel, bei 
ihr anmelden, Konstanz

19:00 Uhr, "Geistliches Konzert", Chor- und 
Orchesterwerke von F. Mendelssohn-Bartholdy 
mit dem Chor der St. Martinskirche und dem 
Kammerorchester "Apassoniato", 
St. Martin, Wangen

20:00 Uhr, "Friedrich Hoelderlin", Vortrag über den 
Dichter mit Ulrich Fentzloff /Theologe u. Philosoph, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg 

SO 10.11.
09:00 - 18:00 Uhr, "Familienstellen", mit Hans-
Peter Regele /ARKANUM , bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

11:15 Uhr, Singen mit Thomas Tirler", 
Die Christengemeinschaft, Wangen

16:00 Uhr, "Konzert des Lautenbacher Kinder-
gartens", Eltern und Freunde spielen zu Guns-
ten des Kindergartens, 
Wilhelm-Meister-Saal, Dorfgemeinschaft 
Lautenbach, Herdwangen-Schönach

17:00 - 19:00 Uhr, "Lesekreis", gemeinsames 
Lesen von spirituellen Schriften im Sinne einer 
klaren Gedanken- und Vorstellungsbildung, 
Die Seerose, Yogastudio Bauer, Radolfzell 

18:00 Uhr, "Terz im Wandel der Zeit", Werke von 
Béĺa Bartók, Zoltán Kodály, Gustav Mahler
Hugo Wolf, Jürgen Schriefer, Werkstattkonzert 
mit dem Vokalensemble Überlingen, Ltg.: Petra 
Ziebig, Ensemble Neue Musik Überlingen, 
Sonett OHG, Deggenhausen

DI 12.11.
19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend“
mit Hans-Peter Regele /ARKANUM, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

MI 13.11.
19:00 Uhr, "Gemeinsames Tauschtreffen der 
Tauschringe Lindau-Wangen u. Isny-Leutkirch", 
Haus des Kinderschutzbundes, Lindenberg

20:00 Uhr, " The Power of Community - Wie 
Kuba ohne Öl überlebte", ein Film des Institute 
of Community Solutions, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 14.11.
"Praxisanleiterfortbildung", mit 5 Terminen: 14. 
und 15.11.; 05.12.2013; 16.01. und 13.02.2014, 
jeweils 09:00 - 18:00 Uhr, Fortbildung mit Meike 
Hönig, Bernadette Lembke, Marco Scica, 
Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum 
Frickingen

"Medizinisch-pflegerische Zusatzqualifikation", 
Fortbildung 5 x 2 Tage: 14./15.11.2013; 
12./13.12.2013; 16./17.01.2014; 20./21.02.2014 
und 27./28.03.2014 jeweils von 09:00 - 17:30 
Uhr, mit verschiedenen Referenten, 
Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum 
Frickingen

bis SO 17.11., "METANOIA III", Gemeinschafts-
„Ausbildung“ nach Scott Peck - Die Kunst der 
sozialen Meditation, Seminar mit  Adriaan Ber-
tens, Gabriele Kaupp und Werner Ratering
Seminarhaus Lebenskunst, Tüfingen

18:00 - 19:30 Uhr, "Womanwisdom", Frauen-
gruppe für Körperwahrnehmung, Atem, 
Meditation, Beckenboden- und Energiearbeit, 
mit Michaela Maile, jeden 2.+ 4. Donnerstag 
im Monat, Heilpraxis im Institut für Shiatsu, 
Energie- und Körperarbeit, Überlingen

18:30 - 21:00 Uhr, " Psychotherapeutischer 
Übungsabend" mit Emmy Verlaak,
PSIAM Akademie, Ludwigshafen

19:00 Uhr, "Asia-Abend", Dia-Vortrag mit 
Rapunzelchef Joseph Wilhelm, mit asiatischem 
Menü, Rapunzel Naturkost, Legau

19:00 Uhr, "Neue Abschieds- und Bestattungs-
kultur", offener Abend für Info und Austausch mit 
Giselle Beringer /Cordialis, 
Überlingen-Bambergen

19:30 Uhr, "Energetischer Heilabend",
Akademie des Wissens, A-Sulzberg

20:00 Uhr, "Tod als Verwandlung des Lebens - 
Vorbereitung auf das Sterben", Betrachtung mit 
Pfr. Ilse Wellershoff-Schuur,
Die Christengemeinschaft, Überlingen 

20:00 Uhr, "Noch zwanzig Sommer", Manfred 
Kohrs liest aus seinem Debütroman über Leben 
und Überleben in unserer modernen Arbeits-
welt,, anschl. Gespräch mit dem Autor,
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen/Allgäu

20:00 - 21:30 Uhr, "Meditative Klangreise", mit 
Sabine Pfau, bei ihr anmelden, Praxis für Klang-
erfahrung und Therapie, Wangen/Allgäu

FR 15.11.
09:00 - 18:00 Uhr, "Neues energetisches 
Familienstellen", mit Ralph Santosh Nussholz, 
bitte anmelden, Seminarhaus des Heinrich 
Schwab Instituts, Eglofstal

11:00 - 17:00 Uhr, "Die Fünf Tibeter ® und 
Klang", Einführungsseminar mit Sabine Pfau, 
bei ihr anmelden, Praxis für Klangerfahrung 
und Therapie, Wangen /Allgäu

13:00 Uhr, "Ein Blick hinter die Kulissen des 
Naturkostherstellers Rapunzel", öffentliche 
Betriebsbesichtigung, Rapunzel, Legau

18:00 - 21:00 Uhr, "Stressbewältigung", Seminar 
mit Simone Stoll, 
Yoga & Freie Atemschule, Überlingen

18:00 - 20:00 Uhr, "Infotisch des Tauschring 
Lindau-Wangen", 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

19:30 Uhr, "Äußere Sicherheiten fallen weg 
- Finden Sie innere Sicherheit", Vortrag mit 
Sabine Lupus, Zentrum The White Horse, 
Orsingen-Nenzingen

SA 16.11.
09:00 - 18:00 Uhr, "ALLES ist EINS-Seminar", 
mit Gabriela Kranauer, bitte anmelden, 
Seminarhaus des Heinrich Schwab Instituts, 
Eglofstal

10:00 - 18:00 Uhr, "Martinimarkt Wahlwies", 
Freie Waldorfschule Wahlwies, Stockach

14:00 - 18:00 Uhr, "Zur Signatur des deutschen 
Volksgeistes", Seminar mit K. Swassjan, 
Rudolf Steiner Schule, Kreuzlingen

17:00 - 18:00 Uhr, "Sphärenklänge und Seelen-
gesang", mit Sabine Pfau, in der Allgäuer Salz-
grotte, dort anmelden, Lea-Vitalhaus, Weitnau

19:00 Uhr, "Elias", Oratorium von Mendelsohn- 
Bartoldy mit dem Oratorienchor Wangen, 
Nikolaikirche, Isny

20:00 Uhr, "Totengedenken", Columbanzweig in 
der Kaspar Hauser Schule, Überlingen

SO 17.11.
11:00 Uhr - 17:00 Uhr, "Herbstmarkt", Dorfgemein-
schaft Lautenbach, Herdwangen-Schönach

11:15 Uhr, "Das neue Bekenntnis: Das Leben 
des Menschen erhalten?", Gespräch mit Pfr. 
Georg Schaar,
Die Christengemeinschaft, Überlingen 

16:00 Uhr, "CHOREOCOSMOS - Kosmischer 
Tanz der Planeten" mit Daniela Göing und "Die 
Engel-Hirachien und Ihre Namen eurythmisch ge-
staltet" mit Gudrun Gundersen, bei ihr anmelden, 
18:30 Uhr, "Die Jakobsleiter", eine musikalisch-
meditative Feier, die den nachtodlichen Weg 
der Seele in Rudolf Steiners Worten schildert, 
Musiksaal Freie Waldorfschule Überlingen

17:00 Uhr, "Vom Fischer und seiner Frau", mit 
dem Eurythmie-Ensemble Wangen, 
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

17:00 Uhr, "Elias", Oratorium von Mendelsohn- 
Bartoldy mit Oratorienchor Wangen, 
St. Ulrich, Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, "Heilsame KlangRäume", entspan-
nen, genießen, auftanken mit und bei Werner 
und Ingrid Geißer, bitte anmelden, Uhldingen

MO 18.11.
19:30 - 22:30 Uhr, "Ausbildung in systemischer
Astrologie", vierter von 14 Abenden, 14-tägig
mit Hans-Peter Regele /ARKANUM, bei ihm anmel-
den, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30Uhr, "Komet Ison", energetischer Heil-
abend", Akademie des Wissens, A-Sulzberg

20:00 Uhr, "Tauschtreffen" von Tauschen am 
See, Familienforum, Salem-Mimmenhausen

DI 19.11.
19:30 Uhr, "Dem Unbekannten, das uns treibt, 
auf die Spur kommen mit Hilfe der Aufstellungs-
arbeit", mit Maria-Theresia Heckel, bei ihr 
anmelden, Heilpraxis Alaya, Wangen /Allgäu

19:30 - 21:00 Uhr, "Schlafstörungen bei Erwach-
senen" Info und Austausch mit Angela Wandrey,
Praxis Wandrey, Überlingen

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20
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MI 20.11.

B U S S -  u n d  B E T TA G

18:00 Uhr, "Ökumenisches Friedensgebet"
Marktplatz Wangen /Allgäu

18:00 Uhr, "Tauschtreffen des Schussentaler 
Tauschring", für Mitglieder und Interessierte, 
Haus der Familie, Familientreff, Weingarten

17:00 - 20:00 Uhr, "Gewaltfrei! Transparenz in 
der Kommunikation", Übungsgruppe für Fortge-
schrittene, 5 Termine bis 12. Feb. mit Dagmar 
Albrecht, bei ihr anmelden, 
Oktave Goldbach, Überlingen

20:00 Uhr, "Reise in die Stille", Meditation, Musik 
und Texte aus den Heiligen Schriften der Weltkul-
turen, mit Ingrid Strom, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 21.11.
bis FR 22.11., jeweils 09:00 - 16:00 Uhr, 
"Gesprächsführung - Aspekte der Gewaltfreien 
Kommunikation", Fortbildung mit Christian Kot-
schi/ Freier Berater und Trainer, Camphill Aus-
bildungs- und Tagungszentrum Frickingen

19:00 Uhr, "Permakultur-Stammtisch Westlicher  
Bodensee", Gäste immer willkommen, jeden 3. 
Donnerstag im ungeraden Monat.
Bistro Esskultur, Überlingen

19:30 Uhr "Energetischer Heilabend" mit Moni-
ka und Andreas Pott, Mochenwangen

20:00 - 22:00 Uhr, "Singen - Singen - Singen" 
mit Sieghard Bay, FreiRaum, Kißlegg

20.00 Uhr, "Tod als Verwandlung des Lebens: 
Würde des Sterbens", Betrachtung mit Pfr. 
Hellmut Voigt, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

20:00 - 21:30 Uhr, "Herzchakra-Meditation", mit 
Barbara Grosser, bei ihr anmelden, 
Praxis arco de vida, Überlingen

FR 22.11.
bis SO 24.11., "Manisola am Bodensee - 
Akademie von Roland van Vliet", eine persönlich-
keitsbildende und berufsbegleitende Ausbildung 
an 9 Wochenenden, anmelden bei Barbara 
Walder-Nick, Tettnang/Laimnau

bis SA 23.11., "Inneren Wölfen auf der Fährte: 
Schuld und Scham", GFK-Vertiefungstag mit 
Christine Schmidt; bitte bei ihr anmelden, 
Altes Schloss, Raum der Begegnungsstätte, 
Amtzell

19:00 Uhr, "Tauschtreffen des Tausch-
ring Lindau-Wangen", Gäste und 
Interessierte sind immer willkommen, 

Treffpunkt Zech, Lindau

19:30 - 22:00 Uhr, "Open Heart Dance Move-
ment", eine herzbewegte Tanzreise zu Dir selbst 
mit Ralf Peters, Institut für Körperarbeit und 
Tanz, Überlingen

20:00 Uhr, "Der kaukasische Kreidekreis", 
Klassenspiel der 8.Klasse, 
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

SA 23.11.
bis SO 24.11., "Lebensumstände als Spiegel der 
Seele - Seelensprache II." mit Modita J. Wieser, 
Seminarhaus im Elfengrund, Leutstetten-
Frickingen

bis SO 24.11., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, 
"Prana Heilung - Grundkurs nach Master Choa 
Kok Sui", mit Angelika Buch, bei ihr anmelden, 
MITIGATE, Naturheilpraxis, Sigmarszell

09:00 -18:00 Uhr, " Baby-, Kinder- und Jugend-
lichen-Massage", mit Gabriela Kranauer, bitte 
anmelden, Seminarhaus des Heinrich 
Schwab Instituts, Eglofstal

10:00 - 17:00 Uhr, "Adventsstimmung", Bazar, 
Freie Waldorfschule Ravensburg

14:00 - 18:00 Uhr, "Düfte für die Stille Zeit", 
Seminar mit Ulrike Hönes, bei ihr anmelden, 
Amiras, Mauenheim

18:00 Uhr, "Engel-Erfahrung - Erkenntnis der 
Engel", Rainer Maria Rilke - Rudolf Steiner, 
Darstellungen und Rezitation: Almut Bockemühl, 
Herbert Heinz Friedrich,
Kaspar Hauser Schule, Überlingen

19:30 Uhr, "Duo Domestiko", Life-Konzert mit 
mehrsprachigem Funk, Soul, Reggae, Polka, 
Samba, Bossanova und Jazz-Manouche, 
Café im Eulenspiegel, Wasserburg

20:00 Uhr, "Der kaukasische Kreidekreis", 
Klassenspiel der 8.Klasse, 
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

SO 24.11.
V O L K S T R A U E R TA G

11:15 Uhr, "Das Leben im Sterben", 
Betrachtungen mit Pfr. Stefan Neß /Wangen,
Die Christengemeinschaft, Wangen /Allgäu

14:00 Uhr, "Monatliches Treffen der Geomantie-
gruppe Bodensee", mit Miranda Jehle, 
Überlingen

DI 26.11.
19:00 Uhr, "Das Horoskop Etappen in meinem 
Leben", Vortrag mit Dina Unfried/ Psych. Astro-
login, veranstaltet vom Naturheilverein Boden-
see, Mehrgenerationenhaus, Ravensburg

19:00 Uhr, "Jin Shin Jyutsu Strömabend", Japa-
nisches Heilströmen mit Meditation, mit und bei 
Heike Helmlinger, Radolfzell

19:30 - 22:00 Uhr, "Offener Meditationsabend“
mit Hans-Peter Regele /ARKANUM 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 Uhr, "Energetischer Heilabend" mit Moni-
ka und Andreas Pott, 
Haus am Stadtsee/Scala, Bad Waldsee

20:00 Uhr, "Bücherherbst 2013", Dr. Adolf Fink /
Frankfurt stellt eine Auswahl der Neuerschein-
ungen vor, 
Stadtbücherei im Kornhaus, Wangen /Allgäu

20:00 Uhr, "Hotel Very Welcome", Kino bei 
Rapunzel Naturkost, Legau

MI 27.11.
20:00 Uhr, "Freie Erziehung und freie Kultur", 
Rundgespräch mit Tatjana Kerl und Anton Kimpfler, 
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

Heilpraxis   Angela Wandrey   
Psychotherapie (HP) 
Kinder und Erwachsene
  •  Paartherapie  
•  Lebensberatung  
•  Prä- und Perinatale Therapie    
•  Persönlichkeitsentwicklung 
•  Supervision  
•  Entspannung und Achtsamkeit

  
Heiligenbreite 52, 88662 Überlingen 
Tel.:  07551 - 83 141 24  
info@angelawandrey-heilpraxis.de 
www.angelawandrey-heilpraxis.de 

DO 28.11.
09:00 - 11:30 Uhr, "Ein Morgen nur für mich... ", 
neue Energie schöpfen mit Massage, Entspan-
nung und Meditation mit Barabara Grosser, bei 
ihr anmelden, Praxis arco de vida, Überlingen

20:00 Uhr, "Tod als Verwandlung des Lebens 
(III) - Begleitung nach dem Tode", Betrachtung 
mit Pfr. Georg Schaar, 
Die Christengemeinschaft, Überlingen

20:00 Uhr, "Trauerkreis", mit Barabara Grosser, 
bei ihr anmelden, Praxis arco de vida, Überlingen

FR 29.11.
18:00 - 20:00 Uhr, "Adventsbasar", Besichtigung 
der Stände und Angebote das Basars der am 
nächsten Tag SA 30.11. stattfindet, 
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

19:00 Uhr, bis SO 01.12., 13:00 Uhr, 
"Angst und Tod", eine Reise durch die beiden 
zentralen Themen des Lebens, einschließlich 
dem Angebot des Feuerlaufens mit Hans-
Peter Regele /ARKANUM, bei ihm anmelden, 
Seminarhof Sonnentor, Eintürnen bei Bad 
Wurzach

18:00 - 21:00 Uhr, "Das Sonnengebet", Seminar 
mit Simone Stoll, 
Yoga & Freie Atemschule, Überlingen

20:00 - 22:00 Uhr, "Freies Tanzen", immer am 
letzten Freitag im Monat, mit Ulrike Hönes, 
Amiras, Mauenheim

SA 30.11.
10:00 - 16:00 Uhr, "Adventsbasar", 
Freie Waldorfschule, Wangen /Allgäu

14:00 Uhr, "Spaß mit glücklichen Händen", 
Jin Shin Jyutsu für Grundschulkinder, mit und 
bei Heike Helmlinger, Radolfzell 

19:00 Uhr, "Nacht der offenen Kirchen", 
Wangen /Allgäu

Die Adressen der Veranstalter und der
Veranstaltungsorte finden Sie auf S. 19 + 20

Redaktionsschluß für die 
Winterausgabe, Welle 67

Veranstaltungstermine für 
Dezember 2013 , 

Januar und Februar 2014
und die Anzeigenvorlagen für 

diese Ausgabe sollten uns spätestens 
am 25.Oktober 2013 vorliegen.

Bitte schicken an: die-welle@gmx.net
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Adressen der Veranstalter bzw. 
Adresse der Veranstaltung:
Die Christengemeinschaft:
Gemeinde Überlingen, Rengoldshauser Str. 16, Stadt-
gespräche: Turmgasse 8, 88662 Überlingen, 
Tel. 0 75 51 - 9 49 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15, 
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22
www.christengemeinschaft.org/konstanz-kreuzlingen

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6, 
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041 - 071 - 2 22 52 29
www.die-christengemeinschaft.ch/gemeinden/st.-gallen

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1 
88239 Wangen im Allgäu, Tel. 0 75 22 - 2 96 16
pauluskirche.wangen@gmail.com

Gemeinde Biberach, Rindenmoser Str.10, 
88400 Biberach, Tel. 07 31 - 3 99 47 41
die_christengem.ulm@t-online.de

___________________

Ekkehard - Zweig St. Gallen, Rohrschacherstrasse 11, 
Eingang Museumstrasse, CH-9000 St. Gallen

Anthroposophische Gesellschaft in der Schweiz
Johannes Hus Zweig Kreuzlingen/Konstanz e.V. 
Zweigraum in der Rudolf Steiner Schule, 
CH-8280 Kreuzlingen, Bahnhofstr. 15,
www.johannes-hus-zweig.ch 

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V., 
Lautenbach 1, 88634 Herdwangen-Schönach, Tel. 
07552- 262149, www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal, Tel. 0 75 55 - 80 11 43, www.lehenhof.de

Wohnstätte Haus Rengold, Rengoldshauser Str.22
88662 Überlingen, Tel.0 75 51 - 94 45-0
www.haus-rengold.de

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum Ach-
berg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-Esse-
ratsweiler, Tel. 08380 - 335, www.humboldt-haus.de 

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56, 
www.eulenspiegel-wasserburg.de
www.ichbinbaf.de

Tauschring Wangen-Lindau, Kontaktstelle Wangen: 
Büro für Kultur und Soziales der Interessengemein-
schaft für Lebensgestaltung e.V., Schwarzwaldweg 20, 
88239 Wangen / Allgäu,
Tel. 0 75 22 - 91 23 10
- Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.  
Leiblachstr. 8, 88131 Lindau, 
- Treffen in Wangen: Café im Weberzunfthaus
Zunfthausgasse 11, 88239 Wangen/Allgäu 
- Kinderschutzbund, Blumenstr. 2, 88161 Lindenberg
www.tauschring-liwa.de

Tauschring Cambodunum Kempten, Treffen: Untere 
Eicherstrasse 3 87435 Kempten, Kontakt: Melanie 
Rutherford, Tel. 0831- 59 03 39 30
www.tauschring-kempten.de

Tauschring Oberallgäu, Treffen: Sonthofener Kultur-
werkstatt, Altstädter Str. 7, 87527 Sonthofen
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschen am See, Kontakt: Sonja Ganter-Schuler, 
Tel. 07544 - 54 24, Treffen: Familienforum Salem e.V., 
Kleiner Brühl 9, 88682 Salem und im Mehrgeneratio-
nenhaus Markdorf, Spitalstr. 3, 88677 Markdorf
www.tauschen-am-see.de

Schussentaler Tauschring, Tel. 0751- 355 39 55, 
Treffen: Wohnanlage für Jung & Alt, Weinbergstr.11, 
88214 Ravensburg, und
Haus der Familie / Familientreff Weingarten, Im obers-
ten Stock, Liebfrauenstrasse 24, 88250 Weingarten
www.schussentaler-tauschring.de 
www.tauschen-ohne-geld.de/schussentaler-tauschring 
- Zehntscheuer, Grüner Turm Strasse 26, Ravensburg

Ingrid Strom, Tel. 0 83 82 - 94 30 359

Öffentliche Bücherei im Kornhaus, Postplatz 1, 
88239 Wangen im Allgäu, Tel. 0 75 22 - 7 41 20, 
www.buecherei-wangen.de

Yoga & Freie Atemschule, Simone Stoll, Münsterstr.59
88662 Überlingen, Tel. 07551 - 94 87 00, 
www,heilpraxis-stoll.de

Forum SOSOS, Solidarität und Spiritualität Ostschweiz
Rehetobelstrasse 21, CH-9000 St. Gallen, 
Tel. 071 - 790 03 71, www.sosos.org

Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, Claudia Wie-
land, 88682 Salem-Tüfingen, Überlingerstr.23 
Tel. 07553 - 596, 
www.seminarhaus-lebenskunst-bodensee.de

Collegium Musicum Lindau e.V. Wilfried Bergmann, 
Alte Landstr. 92, 88138 Sigmarszell, Tel. 08389-415

Oktave Goldbach, Dagmar Albrecht, Goldbacher Str. 71, 
88662 Überlingen-Goldbach , Tel. 07732 - 89 29 151, 
www.goldbach-seminare.de

Jüdische Kulturtage, 
www.juedischekulturtageueberlingen.hirtheengel.de

Iris Groß / Dipl.Päd. , Praxis für lösungsorientierte 
Beratung , Hochbergstraße 49, 88213 Ravensburg
Tel. 07 51 - 79 15 547,  www.irisgross.de

Sabine Pfau, Praxis für Klangerfahrung, Ebnetstr.12, 
88239 Wangen/All.Tel. 075 22 - 9 30 25 64,  
www.sabinepfau.de
- Salzgrotte im Lea Vitalhaus, Am Werkhaus 4, 87480 
Weitnau-Hofen, Tel. 0 83 75 - 92 98 288,
www.lea-vitalhaus.de

Cordialis, Giselle Beringer, Trauerfeiern/Trauerbeglei-
tung, 88662 Überlingen-Bambergen, Hohrainstr.9
Tel. 0 75 51 - 9 44 08 39, www.cordialis.de
- Treffen: Dorfstr. 17, 88662 Überlingen-Bambergen
- Salemer Haus, Waltraud Zembrod, Heiligenberger 
Str. 6, 88682 Salem, Tel. 07553 - 18 10 
www.salemerhaus.de

Permakultur Westlicher Bodensee, Giselle Beringer, 
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 9 44 08 39, 
g.beringer@posteo.de

Christine Schmidt, Menschliches & Zwischenmenschli-
ches, Am Eichholz 21, 88239 Wangen, Tel: 075 28 - 
92 79 348, www.zwischen-menschliches.de
- Begegnungsstätte, Altes Schloss, 88279 Amtzell
- Familien- u. Frauentreff, Buchweg 6, 88239 Wangen
- Praxis Dröge, Eichenweg 51, 88289 Waldburg

Gudrun Gundersen, Kapellenweg 2, 88696 Owingen
Tel. 07551 - 9 49 52 93, gudrun.gundersen@gmx.net

Zeitbewusst, Alexandra Schwarz und Anita Diesch,
Nieratzer Weg 6, 88239 Wangen, Tel. 07522- 79 76 12 
oder 07562 - 97 31 69, www.zeitbewusst.net
- Hotel Hubertus, Dorf 5, 87538 Balderschwang
Tel. 08328-920-0, www.hotel-hubertus.de

Friedemann Wieland, Voicedialogue, Am Weiher 6
88633 Heiligenberg - Steigen, Tel: 017 38 16 79 93 
www.friedemannwieland.com 

Sieghard Bay, FreiRaum, Langenacker 1, 88353 
Kißlegg, Tel./Fax 07563 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de

Praxis Maria Hufnagel, Drachinnenzeit, 78333 Wahl-
wies, Friedhofstr.8, Tel. 07771 - 918 18 09, 
mariahufnagel@web.de,

Elisabeth Vetter, Heilpraktikerin
- Praxis am See für Ergotherapie, Ittenhauser Str. 11, 
88048 Friedrichshafen-Ailingen, Anmelung: Andrea 
Weinel-Pfeifer, Tel. 0 75 41 - 7 00 56 87

Juliane Hörburger, Freies Tanzen, Tel. 07522 - 972 24 37

PSIAM Akademie, Kronbühlstr. 5h, 78351 Ludwigsha-
fen, Tel. 07773 - 93 87 455, www.psiam.de

Naturheilverein Bodensee e.V., Regionalleitung: 
Ravensb: Ingrid Mathilde Sachs, Grüner-Turm-Str. 16, 
88212 Ravensburg, Tel: 0751 / 95 86 05 07
- Mehrgenerationenhaus, Herrenstrasse 43, 88212 
Ravensburg

Kunstakademie, Seepromenade 21, 88662 Überlingen

Heilpraxis Angela Wandrey, Psychotherapie (HP), Heili-
genbreite 52, 88662 Überlingen, Tel. 07551 - 831 41 24 
www.angelawandrey-heilpraxis.de

Institut für Shiatsu, Energie-und Körperarbeit, Annett 
Brauch-Hähnel, Obertorstr.13, 88662 Überlingen
Tel. 07553 - 82 83 87
- Heilpraxis im Institut für Shiatsu, Energie- u. Körper-
arbeit, Michaela Maile, Heilpraktikerin, Obertorstr.13
88662 Überlingen, Tel.07541 - 9 55 14 54  

Heinrich Schwab Institut e. V., Eglofstal 44
88260 Argenbühl, Tel. 07566 - 9 07 52 76
www.heinrich-schwab-institut.de

Rapunzel Naturkost GmbH, Rapunzelstraße 1, 87764 
Legau, Tel. 08330- 529 - 0, www.rapunzel.de

Modita Wieser, Inner-Light Institute, Zum Mühlöschle 14, 
88633 Heiligenberg-Steigen, Tel. 07554 - 35 200 75 
www.modita.de,  www.inner-light-healing.de
- Paracelsus Schule Ulm, Bahnhofstr. 17, 89073 Ulm, 
Tel.: 0731- 602 08 81
- Paracelsus Schule Konstanz, Salmannsweilergasse 1 
78462 Konstanz, Tel. 07531- 91 41 61
- Seminarhaus im Elfengrund, Landstr.22, 88699 
Leustetten-Frickingen, Tel. 07554 - 86 90

Ulrike Frommknecht, MATRIX 2 POINT, Sennereiweg 5
88145 Hergatz, Tel. 08385 – 10 35 , 
www.matrix2point-frommknecht.de
- Transformations-Zentrum 'Die Quelle', Tettnanger 
Straße 9, 88239 Wangen-Primisweiler
- Gasthaus zum Stift, Stiftsplatz 1, 87439 Kempten

Zentrum The White Horse, Sabine Lupus, Breiteweg 9, 
78359 Orsingen-Nenzingen, Tel. 0 77 74 - 9 39 79 37
www.sabine-lupus.de

ARKANUM, Praxis für Therapie, Hans-Peter Regele
Enzisweilerstraße 16, 88131 Lindau, 
Tel. 0 83 82 - 27 52 12, www.regele-arkanum.de

Familienzentrum Furtmühle, Kleinstadelhofen 11,  
88630 Pfullendorf, Tel. 07552 - 40 97 56
www.furtmuehle.de

Heike Helmlinger, Kabisländer 9, 78315 Radolfzell, 
Tel. 07732 - 802 39 87, www.jinshinjyutsu-bodensee.de

Motherdrum-Healing Werner & Ingrid Geißer
88690 Unteruhldingen, Tel. 07556 – 93 28 50
www.Motherdrum-Healing.de

Werner & Ingrid Geißer, Buchhandlung LIBRA, 
88690 Oberuhldingen, Tel. 07556 – 91 99 49
www.Buchhandlung-Libra.de,  

Artemisia, Allgäuer Kräutergarten, Hopfen 29, 88167 
Stiefenhofen, Tel. 08386 -96 05 10, www.artemisia.de

Andreashof Jeridin GmbH, Kirchgasse35, 88662 
Überlingen-Deisendorf, Tel. 0 75 51 - 94 74 7-0,
www.andreashof-bodensee.de

SYRINGA Duftpflanzen und Kräuter, 78247 Hilzingen-
Binningen, Tel. 07739 - 1452, www.syringa-pflanzen.de

SYNPHONIA, Evangelische Kirche Scheidegg, Am 
Hammerbach 11, 88175 Scheidegg
- Info: Ilse-Maria Schmidt Tel. 08387 - 92 46 46

Maria-Theresia Heckel, Alaya Heilpraxis, Buchweg 6, 
88239 Wangen, Tel. 07522 - 9 72 29 79, 
www.alaya-heilpraxis.de

Erwin Fleischer, Spiritueller Heiler, 78224 Singen, 
Tel. 07731 - 94 97 10, www.erwin-fleischer.de

Firma Sonett OHG, Ziegeleiweg 5, 88693 Deggenhau-
sen, Tel. 07555 - 92 95-0, www.sonett.eu

Praxis arco de vida, Barbara Grosser, Narzissenweg 2 
88662 Überlingen, T: 0173 8433 255, groba@gmx.net

Yogastudio Bauer, Die Seerose, Gartenstraße 10a
78315 Radolfzell, Tel. 07732 - 94 32 82,
www.yoga-studio-bauer.de

Astrid Siegert, Yogalehrerin, www.ananada-reisen.de
Tel. 08382 – 750 90 71 oder 0176 – 32 881 508

Takatina-Seminare, Martin Höhn, Maria Pasiziel und 
Martin Höhn, www.pulsdeslebens.de
-Pfarrheim Hörbranz, Lindauerstr. 54, A-6912 Hörbranz 
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Forum Sommersried, Oberriedgarten 10, 88353 
Kisslegg, Tel. 0 75 63 - 18 06 77, 
www.forum-sommersried.de

Jana Haas, Hubenmühle 4, 88634 Herdwangen-
Schönach, Tel. 07552 - 93 83 99, www.jana-haas.de

Geomantiegruppe Bodensee, Miranda Jehle, Überlin-
gen, www.lichtertau.de, Tel. 07551- 936 21 81,

Frauenhof im Allgäu, Greut 1, 87452 Kimratshofen, 
Tel. 08373 - 98 74 47, www.frauenhofimallgaeu.de
- Eva Brand, Bildhauerei, www.eva-brand.de
- Gabriele Hüller, Trommeln+ Tanzen, www.hueller-web.de
- Gabriele Sedlmair, www.tanzimraum.de 
Tel. 08370 - 4 45 93 89
- Gina Gohl, www.impulsundcontinuum.de, 
Tel. 0751 - 3 52 64 27

AMIRAS, Ulrike Hönes, Mauenheimer Str. 25, 78194 
Mauenheim, Tel. 07733 - 501 99 97
www.abraxas-amiras.de

Bauernhaus-Museum Wolfegg, Vogter Straße 4, 88364 
Wolfegg, Tel. 0 75 27 / 95 50 -0,
www.bauernhaus-museum.de

MITIGATE, Naturheilpraxis, Angelika Buch, 
Wiesenstraße 2, 88138 Sigmarszell, 
Tel. 08389 - 922 88 43, www.abmitigate.de

VIA-Institut e.V., Dr. Eva Wonneberger, Marktstr. 43, 
88212 Ravensburg, Tel. 0751 - 35 26 521, 
www.viainstitut.de
- Familientreff der Caritas, 88212 Ravensburg, 
Seestrasse (Eingang Römerstrasse)

Akademie des Wissens, Monika und Andreas Pott, 
Unterwolfbühl 430 B, A- 6934 Sulzberg, 
Tel. +43(0)5516 29070, www.akademie-des-wissens.de
- 88284 Mochenwangen, Kolpingstraße 7
- 88339 Bad-Waldsee, Haus am Stadtsee/Scala
- A-6830 Rankweil, Lehenweg 2

Herbstnacht und Herbstmarkt Frickingen, 
www.frickingen.de

Agni Institut für Yoga und Gesundheitsbildung, 
Frieder Bauer, Gartenstrasse 10a, 78315 Radolfzell, 
www.gesund-im-betrieb.com
- Hegau-Bodensee-Klinikum, Hausherrenstr. 12, 
78315 Radolfzell

Felicity Moakes-Geyer und Eva Osso-König, Altes 
Schulhaus, Blumeggerstraße 6, 88099 Neukirch-
Goppertsweiler, Tel. 0 75 28 - 91 57 71

Naturheilverein Bodensee e.V., Wackerstr. 47b
88131 Lindau/Bodensee, Tel. 0 83 82 - 2 74 06 11
www.naturheilverein-bodensee.de

Stiftung Tau, Tauwerk Melchior, Tel. 07551 - 94 52 560, 
tauwerk@icloud.com

Karma der Lebensmitte: Information und Anmeldung: 
Christian Galle, Brachenreuthe 4, 88662 Überlingen 
Tel: 07551 - 80 07 26, e-mail: chr_galle@yahoo.de
- Camphill-Schulgemeinschaft Föhrenbühl, 88633 
Heiligenberg / Steigen

Raum für Entwicklung, Ralf Peters, Dorfstrasse 19, 
88662 Überlingen, Tel. 0157 - 73 98 11 33
- Institut für Körper und Tanz, Zum Degenhardt 21, 
88662 Überlingen

Qigong, Barbara Dentler Tel. 07563-2001, dentler@gmx.de 
Barbara Ufer, Tel. 07566 -1361 barbara.ufer@freenet.de
 

Schulen + Kindergärten:
Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen/Konstanz, 
Bahnhofstr. 15, CH-8280 Kreuzlingen, 
Tel. +41(0)71 - 672 17 10 
www.steinerschulekreuzlingen.ch

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger Str.148,  
88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Rudolf Steiner Schule Schaffhausen, Vordersteig 24, 
CH-8200 Schaffhausen, Tel. +41(0)52 - 625 95 80,
www.steinerschule-sh.ch

Kaspar-Hauser-Schule, Überlingen, Rengoldshauser 
Str. 19, 88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule am Bodensee, Rengoldshauser 
Str. 20, 88662 Überlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorf-am-see.org

Freie Waldorfschule Wahlwies, Am Maisenbühl 30, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4, 
88239 Wangen / Allgäu, Tel. 0 75 22 - 9 31 80, 
www.fws-wangen.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14 
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555, 
www.waldorfschule-biberach.de

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312 
CH-90161 St. Gallen, Tel.  00 41 (0) 721 - 2 82 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Freie Waldorfschule Konstanz, Robert Bosch Str.3, 
78467 Konstanz, www.waldorfschule-konstanz.de
Förderverein Waldorfschule Konstanz e.V.
Kindlebildstr.5, 78467 Konstanz

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen-Konstanz, Bahnhof-
strasse 15, CH-8280 Kreuzlingen, Tel. 071 672 17 10, 
mail@rssk.ch

Unterseeschule, Aktive Schule für lebendiges Lernen, 
Floerickeweg 2a, 78315 Radolfzell, 0176 -96 57 93 74 
www.unterseeschule.de

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen 
88131 Lindau, Brougierstraße 25, Tel.08382 - 275079

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4, 
88239 Wangen/Allg., Tel. 075 22 - 91 59 93,
www.talander-schule.de

Waldorfkindergarten und WD-Spielgruppe Götzis, 
Im Hag 16b, A-6840 Götzis, Tel. 0043 - 5523 69 165
www.waldorfkindergartengötzis.at 

Waldorfkindergarten FH e.V., Ailinger Strasse 38/1, 
88046 Friedrichshafen, Tel. 0 75 41 - 3 28 50 
www.waldorfkindergarten-fn.de

Waldorfkindergarten Wahlwies, Erich Fischer Str. 12, 
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 78 35 oder 
0 77 71 - 6 49 06 42, 
www.waldorfkindergarten-wahlwies.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar, 
88212 Ravensburg, Meersburgerstrasse 148, 
Tel. 0751 - 27 081 52, www.ls-rv.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrerseminar Überlingen,
c/o Gabriele Kühne, Im Gehren 1, 88662 Überlingen,
Tel. 0 75 51 - 6 20 39, www.lehrer-see-minar.de 

Camphill Schulgemeinschaften e.V. Föhrenbühl
Föhrenbühlweg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen, Tel. 
07554 - 80010, www.camphill-schulgemeinschaften.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699 
Frickingen, Lippertsreuter Straße 14a, Tel. 0 75 54 - 
98 98 27 www.camphill-ausbildungen.org

Heimsonderschule Haus am Mühlebach, Austraße 2, 
78259 Mühlhausen-Ehingen, Tel. 07733 - 50 3 57-2 
www.haus-am-muehlebach.de

Pestalozzi Kinder- und Jugenddorf Wahlwies e.V.
Pestalozzi Kinderdorf 1, 78333 Stockach
Tel. 0 77 71 - 80 03-0, www.pestalozzi-kinderdorf.de

AUSSTELLUNGEN:

Humboldt-Haus des Internationalen
Kulturzentrums, Achberg:
"Die Alchemie der Rose", 
Bilder aus der roten Rose 
von Astrid Henning /Wien
noch bis 26.10.2013
www.kulturzentrum-achberg.de

Bauerhausmuseum, Wolfegg:
"Enge Täler - Weites Land"
Auswanderung aus dem Alpenraum nach Ober-
schwaben, noch bis 03.11.2013
www.bauernhausmuseum-wolfegg.de

Städtische Galerie Überlingen:
"Das Lebenswerk des Überlinger Photogra-
fen Siegfried Lauterwasser anlässlich seines 
100.Geburtstag", 
noch bis 06.10.2013
"40 Jahre Fotoclub Überlingen", 
18.10. - 17.11.2013
www.staedtischegalerie.de.de

Kräutergärtnerei Syringa:
"Florales in Öl und Acryl" 
02. - 30.09.2013
Bilder von Constanze Läufle
www.home.arcor.de/thomas.laeufle/
www.syringa-pflanzen.de.

Sennhof in Heiligenberg
"Vom Leben der Farbe"
31.08. - 30.10.2013
Bilder von Silvana Jazzetti

Stadtbücherei im Kornhaus Wangen:
„Gebirge und Meer“ 
04.09. – 28.09.2013
Öl- und Acrylbilder von Erika Young, Kissing 
Finissage: DO 26.09.2013, 19:30 Uhr
"Nahaufnahmen"
Acrylbilder von Erika Drillsam, Kisslegg 
01.10. - 26.10.2013
Vernissage: MI, 02.10.2013, 20:00 Uhr
„Gesehenes“
Fotografien von Dietlind Castor, Lindau
29.10. - 23.11.2013
Vernissage: DO, 31.10.2013, 20:00 Uhr
www.lissy.buecherei-wangen.de

B i l d n a c h w e i s :

S.01: Titelbild, Dahlienblüte /Mainau      
         Gabriele Bossert
S.25: Allee /Mainau, Gabriele Bossert
S.32: Findeisen

Bei der Vielzahl von Veranstaltungs-
terminen, die uns erreichen, müssen 
wir leider manches unberücksichtigt 
lassen. 

Da die WELLE kostenlos verteilt wird 
und ausschließlich über den Erlös aus 
den Anzeigen finanziert wird, ist dies 
nicht anders möglich und wir bitten 
daher um Ihr Verständnis.

Und die, die wir aufnehmen in unseren 
kostenlosen Veranstaltungskalender, 
möchten wir auch alle gleich behan-
deln. Das heißt, Adressen, genaue 
Ortsbezeichnungen, Telefonnummern, 
Internetauftritte usw. finden Sie daher 
immer auf den Extra-Seiten 19 - 20. 

Sich wöchentlich wiederholende Ter-
mine werden am Anfang jedes Mo-
nats aufgeführt. 
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Seminare und Kurse: 
Lust aufs Musizieren? 
Nach den Sommerferien habe ich wieder einen 
Platz frei für einen neuen Schüler auf Querflöte 
oder Klavier! Donnerstags in der Waldorfschule 
in Wangen! Ob ganz am Anfang oder weiter an 
Zauberflötenduetten oder ... Ich freue mich über 
Ihren/Deinen Anruf! Karin Weil, Tel: 08385 - 82 46

Gewaltfrei! 
Transparenz in der Kommunikation - 
ein Weg zu besten gemeinsamen Lösungen. 
Überlingen, Oktave Goldbach: Grundkurs an 
zwei Wochenenden: 11./12.Okt. und 8./9.Nov. 
Freitags 17-20, samstags 10-18Uhr. 18 Stunden, 
180,- € (Frühbucher)

Musikunterricht: Klassische Gitarre, Sitar
und Tanpura  Nordindische klassische Musik,
Leihinstrument kann gestellt werden.
*Eigenbau von Sitar und Tanpura. Reparatur
von indische Instrumenten, wie Sitar, Tanpura,
Tabla & Harmonium.* www.sitar-reparatur.de
Info: Gerard Langenhuizen 0 75 54 - 9 87 28 40

Herbstatem 
 ein atempädagogisches Wochenende 

mit Felicity Moakes-Geyer und Eva Osso-König 
Fr. 11.10./ Sa. 12.10.2013, Kosten: 80 €
Kursort und Anmeldung: Felicity Moakes-Geyer, 
Altes Schulhaus, Blumegger Straße 6, 88099 
Neukirch/Goppertsweiler, Tel. 07528 - 91 57 71, 
e-mail: atemtherapie.kontakt@t-online.de

Einführungskurse: Zen-Meditation, Japanische 
Schwertkunst, Japanisches Bogenschießen.
Info: Zenschobudo

Systemische Astrologie - 
ein Ausbildungskurs

Dies ist eine Reise durch den Tierkreis auf der wir 
die einzelnen Planeten, Aspekte und Tierkreis-
symbole kennen lernen. Die Planeten repräsen-
tieren dabei die einzelnen „Inneren Personen“ 
und so ist unserer Geburtshoroskop ein Abbild 
unserer „inneren Familie“, die wir in diesem Kurs 
kennen lernen wollen. So versteht sich dieser 
Ausbildungskurs als erfahrbare Astrologie, die 
ihren Schwerpunkt auf dem systemischen Hin-
tergrund sieht. Grundkenntnisse in Astrologie sind 
nicht erforderlich. Es besteht auch die Möglich-
keit, einzelne Bereiche des eigenen Horoskops 
in der Gruppe aufzustellen, wie wir es vom 
Familienstellen her kennen.
Dieser Ausbildungskurs gliedert sich in einen
Grundkurs (14 Abende) und einen Aufbaukurs
(6 Abende).
Zeit: 14 Abende, montags, 14-tägig von
19.30 – 22.30 Uhr (außer Schulferien)
Beginn: Montag, 07. Oktober 2013, 19.30 Uhr
im Eulenspiegel in Wasserburg.
Infos und Anmeldung bei:
ARKANUM – Praxis für Therapie
Hans-Peter Regele, Enzisweilerstraße 16,
88131 Lindau, Tel. 08382 – 27 52 12
mail: hans-peter@regele-arkanum.de
web: www.regele-arkanum.de

Cranioenergetik dient der Regulierung und 
Aktivierung körpereigener Energien. 
Releasing dient der behutsamen Auflösung
von  Krankheitssymptomen durch Rückführung 
auf die seelische Ursache.
Susanne Drohla, Termine nach Vereinbarung
88633 Heiligenberg, Tel: 0 75 54 - 9 89 79 42
e-Mail: s.drohla@gmx.de

KLE INANZE IGEN Kranich Qigong 
im Zyklus der 5 Wandlungsphasen

1-Jahrestraining für Frauen: In der fernöstlichen 
Mythologie steht der Kranich für Langlebigkeit 
und Glück. Seine Bewegungen sind ruhig und 
kraftvoll, elegant und anmutig. Seine energetisch 
weichen und tänzerischen Bewegungen sind die 
Inspiration für das Kranich Qi Gong. Inhalte sind 
die gesamte Form "Der fliegende Kranich" und 
die jeweilige Wandlungsphase, in der wir uns 
dann gerade befinden. Auch wird es Elemente 
aus unterschiedlichen Meditationspraxen und 
der Achtsamkeitsschulung geben.
Zeiten: 21. - 23.02.14: Element Wasser, 
18. - 20.04.14: Element Holz, 13. - 15.06.14: 
Element Feuer, 12. - 14.09.14: Element Erde, 
14. - 16.11.14: Element Metall.
Ort: Frauenhof im Allgäu, in Kimratshofen, 
wunderschön gelegen!
Kosten: 950 € für alle Seminare, bei Buchung 
bis Anfang November 2013, 850 €, zuzüglich 
Kosten für Unterkunft (23 - 31 € pro Nacht) und 
Selbstverpflegung.
Leitung: Bettie Höflich, Heilpraktikerin, Qigong 
Lehrerin (DQGG), Shiatsutherapeutin (GSD).
Mehr zu mir unter www.shiatsu-plus-qigong.de
Informationen und verbindliche Anmeldung unter
Tel. 030 - 22 808 531, info@shiatsu-plus-qigong.de

Lösen und Lieben  Seminar 19.- 21.09.2013
In der Natur der Allgäuer Berge verschaffen 
wir uns den notwendigen Weitblick uns neu zu 
definieren. Erleben sie den Zauber, sich wieder 
mit der Seele zu verbinden und den „befreiten“ 
Geist zu stärken, sich in der Ursprünglichkeit
zu erfahren, um wahrhaft geerdet zu sein. 
Einsichten eröffnen durch Auflösung blockieren-
der Denkmuster, Gefühle und Programme. 
Ein Bewusstsein dafür zu schaffen, warum 
sie in dieser Situation stehen. Dies ermöglicht 
persönliches Wachstum, sich selbst näher zu 
kommen,den Mut zur Erkenntnis, und folgedes-
sen zur Erfüllung, zu spüren.
ZEITBEWUSST, Alexandra Schwarz & Anita 
Diesch, ausgebildete erfahrene Coaches, 
unterstützen sie durch ein eigens entwickeltes 
Seminar-Konzept. Info: Tel. 07522 - 79 76 12 
oder 07562 - 97 31 69, www.zeitbewusst.net

Lebendige Kommunikation  Seminare zur 
Gewaltfreien Kommunikation, sowie empathisches 
Coaching und Supervision bei ChristineSchmidt, 
Wangen im Allgäu, Tel: 0 75 28 - 92 79 348 
www.zwischen-menschliches.de

Systemische Aufstel lungen
Vortrag: Donnerstag 26.9.13 18:00 – 19:00 Uhr
Aufstellungen: Do. 26.9.13 19:00 – 22:00 Uhr 

Sie möchten etwas Gutes für sich 
und Ihre Beziehungen tun? 

Familien- und Organisationsaufstellungen sind 
besonders effektive Methoden, um Zusammen-
hänge in Systemen besser zu verstehen. Ob 
private oder berufliche Anliegen, die Suche nach 
Perspektiven und neuen Möglichkeiten, Bezie-
hungen in der Familie oder im Team - systemi-
sche Aufstellungen eignen sich hervorragend 
um zu verstehen was „los ist“ und wie Lösungen 
aussehen können. 
Leitung: Elisabeth Vetter, Heilpraktikerin
Veranstaltungsort: Praxis am See für Ergotherapie
Ittenhauser Str. 11, 88048 FN-Ailingen, 
Anmelung: Andrea Weinel-Pfeifer 
Tel. 0 75 41 - 7 00 56 87

Honigmassage - Heilsame Berührung, 
Altes darf sich lösen und der Mensch spürt in 
sich Selbst seine Kraft wieder. 
Sandra Dekorsy, Konstanz, 07531 - 369 31 83,  
www.lebenslinien.eu 

A u s b i l d u n g 
SPIRITUELLE QUANTENHEILUNG im 
Einklang mit der göttlichen Matrix“, Level I. 
Hochkarätige und kompetente 2-tägige Aus-
bildung mit der Kraft des Herzens für mehr 
Bewusstheit und Gesundheit. Bereits nach den 
ersten zwei Tagen sind Sie in der Lage, positive 
Veränderungen in Ihr Energiefeld zu integrieren. 
Aufbauausbildungen Level II und Level III fort-
laufend möglich. 
SA + SO, 05. und 06.10.13, 09:00 – 18:00 Uhr
Info/Anmeldung: 0043 - 55 16 - 290 70  
info@akademie-des-wissens.de  
www.akademie-des-wissens.de 
Wo: Akademie des Wissens, 
A-6934 Sulzberg, Unterwolfbühl 430b 

DANZA ESPRESSIVA - TANZ-THEATER
mit Margherita Scaturati im KLANGRAUM Allgäu

Tanzsonntage ab Oktober 2013
GÖTTINNEN IN JEDER FRAU 

Weibliche Gottheiten stehen symbolisch für 
spezifische weibliche Seinsweisen und Wesens-
kräfte, die in ihren Ausdrucksmöglichkeiten im 
Tanz neu entdeckt und erlebt werden können. 
Anmeldungen und weitere Informationen/ 
Termine bei M.Scaturati.DANZA@web.de
Tel. 08385- 923 239, www.margherita-scaturati.de
oder ilse-maria.schmidt@t-online.de, 
Tel. 08387- 92 46 46,

KOMM IN DEN KREIS!
Entspannen & Freude erleben,
die Kraft der Gemeinschaft spüren!

Jahreskreisfeste & Rituale
Heilsame KlangRäume

Motherdrum-Meditationsreisen
Räuchern im Jahreskreis

Klingen-Schwingen-Singen 
Von Herzen wil lkommen!
Werner & Ingrid Geißer

88690 Uhldingen-Mühlhofen
www.Buchhandlung-Libra.de
www.Motherdrum-Healing.de

SEELENKLANG - 
Mit der Stimme die Seele heilen
Einführungs/ Erfahrungs-Abend über 
Soulsounding und systemische Klangaufstellung 
mit Friedemann Wieland.
Freitag, 27.September, 20:00 Uhr
Anmeldung und weitere Informationen
www.friedemannwieland.com
017 38 16 79 93,  Fwieland@bigpond.com

SEELENKLANG 26. - 27. Oktober
Wochenendseminar in München 
www.schamanische-klangmedizin.com

Voicedialogue - 
der Dialog mit den inneren Stimmen 
ist eine wirkungsvolle und sanfte Methode um 
die innere Welt zu entdecken, um Blockaden 
zu lösen und noch schlummernde Potentiale 
zu entfalten. Einzelsitzungen und Gruppen mit 
Friedemann Wieland in 
Heiligenberg und Achberg am Bodensee
www.Friedemannwieland.com/voicedialogue
Tel: 01738167993 Fwieland@bigpond.com

Psychotherapeutische Wegbegleitung
Blockaden lösen - Potentiale entfalten - den Weg 
aus dem Herzen gestalten. Einzelsitzungen und 
Gruppen mit Friedemann Wieland in Heiligenberg 
und in Achberg am Bodensee.
Voicedialogue- Dialog mit den inneren Stimmen
Big Mind - Big Heart Meditation
Seelenklang: Der Weg der Stimme
Information und Anmeldung:
Tel: 01738167993 Fwieland@bigpond.com 
www.Friedemannwieland.com/voicedialogue
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YOGA & URLAUB 

Lanzarote -  Gardasee -  Bodensee 
Individualreisen und Pauschalreisen
3-7 tägige Regenerationsaufenthalte

Individuelle Gesamtkonzepte
für Einzelpersonen und Gruppen (5-10 Pers.).

Individuelle Planungen ab 4 Personen 
Info: Simone Stoll - Heilpraktikerin -Yogalehrerin

Überlingen - Tel. 0 75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

Matrix Coach/Energetiker - 
Die Coaching Ausbildung für eine neue Zeit
Leben Sie Ihre Berufung als Coach der neuen 
Zeit. Wir bieten Ihnen das Fundament einer 
erfolgreichen Existenz als zertifizierter Matrix-
Coach (ADW) - Human-Energetiker. 
Eine harmonische Verbindung von Wissen und 
Intuition. (Rollierendes System)
Termine: 
Schnupperwochenende Modul 1.1 
(Ausbildungsbeginn): Fr/Sa 08./09. Nov., 9-18 Uhr
Schnupperwochenende Modul 1.2: 
Fr/Sa 06./07. Dez., 9-18 Uhr, 
Schnupperwochenende Modul 1.3: 
Fr/Sa 17./18. Jän. 9-18 Uhr
Info/Anmeldung: +43(0)5516 - 290 70 oder 
www.akademie-des-wissens.de 
Wo: Akademie des Wissens, 
A-6934 Sulzberg, Unterwolfbühl 430b

Einstimmen in die Adventszeit - 
Gesangsseminar mit Christiaan Boele 
nach der Schule der Stimmenthüllung 
13.-15.12.2013 für Anfänger und Fortgeschrittene 
Einführung in die Schule der Stimmenthüllung, 
Gesangsübungen, Chorarbeit, Masterclass 
und kleines Konzert. 
Im Humboldt-Haus, Tagungshaus des Internati-
onalen Kulturzentrum Achberg, Tel. 08380 - 335 
oder birgit.irmer@kulturzentrum-achberg.de
www.kulturzentrum-achberg.de, 

Gemeinschafts- „Ausbildung“ nach Scott 
Peck - METANOIA III - Die Kunst der sozialen 
Meditation. Wie aus einer Gruppe eine Ge-
meinschaft wird: Kostbare Zeit des Zusammen-
seins im „Anfängergeist“, Tage zum Erforschen, 
Üben und Neues wagen mit der Fragestellung: 
„Was will Seele in Dir?“ und „was ist das, was 
Dich bewegt zu sprechen?“ 
Vom 14.11.- 17.11. im Seminarhaus Lebens-
kunst in Tüfingen, mit Adriaan Bertens, Gabriele 
Kaupp und Werner Ratering
Info: werner.ratering@schloss-tempelhof.de, 
Tel.: 016 07 21 41 77

Schlafstörungen
11.10. ÜB - 8.11. RV - 9.11. PF - 3 h - 30 €

Welche Kräfte wirken am Tage - welche Kräfte 
wirken in der Nacht? Die Beziehung des Tag- 
und Nachtrhythmus. Der Schlafplatz und äußere 
Einflüsse. Einfache mentale Übungen zur För-
derung des Schlafes. Gestaltung des Schlafplat-
zes und der Schlafgewohnheiten. Unterstützung 
durch Naturheilmittel.

Heilpraxis Simone Stoll 07551 - 94 87 00  
www.heilpraxis-stoll.de

Das Sonnengebet
12.10. PF - 29.11. ÜB - 3 h - 30 €

Ein traditioneller Übungszyklus aus dem Yoga 
mit 12 Einzelübungen. Sorgfältiges Erarbei-
ten der einzelnen Übungen, die sich zu einer 
rhythmischen und fließenden Bewegung 
zusammenfügen. Die 12 Übungen in Bezug 
zum Jahreskreislauf, zu den 12 Monaten und 
zur schöpferischen Gedankenkraft als Analogie 
zur Sonnnekraft, Yoga & Freie Atemschule, 
07551 - 94 87 00, www.freie-atemschule.de

Gitarrenunterricht
… bei Ihnen zuhause. Martin Höhn (Dipl. 
Musiklehrer / TaKeTiNa Rhythmuspädagoge) 
gibt Gitarrenunterricht im Raum Leutkirch, Isny, 
Kempten. Kostenlose Probestunde möglich! 
Infos und Kontakt: www.pulsdeslebens.de

TAKETINA  -  IM RHYTHMUS SICH SELBST 
BEGEGNEN  SA 28.09., Leben ist Rhythmus. 
Mit TaKeTiNa können Sie sich mit diesem Lebens-
rhythmus verbinden. Der Flexible Umgang mit 
Chaos und Ordnung ermöglicht einen neuen 
Blick auf eigene Verhaltensmuster.
Martin Höhn u. Maria Pasiziel laden im Forum 
Sommersried zu einem Nachmittag im Rhythmus 
ein. Beginn 14:00 Uhr. 
Anmeldung m.c.hoehn@web.de 
Info unter: www.pulsdeslebens.de

W I N G W AV E 
löst Ängste, Stress und Schocks

Sehr effektive Coaching- und Kurzzeittherapie-
methode, auch bei Auftrittsängsten und Prüfungs-
angst (Focusartikel 20/2013 und 26/2013, 
BIO-Magazin u.a.)
E. v. Busch, Heilpraktikerin (Psychotherapie), 
Soziotherapeutin, Tel. 07522 - 9 78 47 49 (AB)

www.wingwave.vonbusch.de

Dr. Chuck Spezzano
"Steps to Leadership" Kurs in Überlingen

Nov - Mai, Info: www.herzundfreu.de

TAKETINA  -   RHYTHMUS ERLEBEN.
FR. 20.09., 18:00 Uhr bis 21.09. 18:00 Uhr,
Die TaKeTiNa Rhythmuspädagogen Martin Höhn 
und Siegfried Renz laden in Hörbranz am Boden-
see zu einer Rhythmusreise ein, bei der Sie auf 
spielerische Art in Chaos und Ordnung mehr 
über sich selbst erfahren, innere Blockaden auf-
lösen, Rhythmische Kompetenz entwickeln und 
in der Balance zwischen Machen und Geschehen-
lassen mehr über sich selbst erfahren können. 
Informationen unter www.pulsdeslebens.de 
Anmeldung über mail@marinalinder.at

DRACHINNENZEIT
auf dem Weg vom Mädchen zur Frau

ÜBERGANGSRITUAL
FÜR 13-16JÄHRIGE JUNGE FRAUEN
Leitung: Maria Hufnagel mit Coleitung

Termine: 2013/14: 3 Samstage und 5 Tage in 
den Pfingstferien. Infoabend: 12.10. i. d. Praxis, 

9.11. in Konstanz, 19:00 Uhr, bitte anmelden. 
Weitere Infos: Praxis Maria Hufnagel   

Zentrum „The White Horse“ in Orsingen
und Praxis für systemische Beratung, 

energetische Körperarbeit 
und Familienaufstellung

In meiner Praxis unterstütze ich Sie auf dem Weg 
sich selbst zu heilen und ihr volles Potential zu 
entfalten. Blockaden, Krankheiten, Stress, Krisen 
sind Alarmsignale der Seele. Sie als solche zu 
verstehen und die Bereitschaft sich zu verändern 
lässt Energie wieder in Fluss kommen und es 
setzen tiefe Heilungsprozesse auf seelischer 
und körperlicher Ebene ein. Selbstvertrauen und 
Lebensfreude wachsen und sie finden wieder 
Frieden und Gelassenheit.
Im Zentrum „The White Horse“ finden regelmäßig 
Vorträge zum Thema Persönlichkeits- und Be-
wusstseinsentfaltung statt. Für all diejenigen, die 
Meditation neu für sich entdecken wollen,gibt es 
Simply Meditationskurse.
Außerdem gibt es wöchentlich OM Healing.
Ab Herbst 2013 kommen kleine Konzerte, Bio-
danza, sowie Gastveranstaltungen dazu.

Sabine Lupus, Zentrum The White Horse 
Breiteweg 9, 78359 Orsingen

T: 07774 - 939 79 37, sabine.lupus@t-online.de 
www.sabine-lupus.de. 

Gerne können Sie meinen Newsletter abonnieren

Tiefenökologisches Seminar 
in Tüfingen im Haus Lebenskunst 

„Den Wandel gestalten“,
Teil des „Großen Wandels“ sein

mit Gabriele Kaupp und Katharina Philipp
27. - 29. September 2013, Beginn: 10:00 Uhr
Anmeldung: katharina.philipp@wirundjetzt.org  

Tel. 0173 - 191 99 94
Infos: www.wirundjetzt.org

Schwingung -  Resonanz -  Leben
Vom Wesen des Wassers 

und das Geheimnis der Metamorphose-
Tages-Seminar mit Alexander Lauterwasser

Samstag 26.10.2013, Beginn 14.00 - ca. 22.00 Uhr 
Camphill-Seminar-Raum in 88699 Frickingen-
Altheim („Schreinerei“), Saudstrasse; 50.- €

Infos: www.wasserklangbilder.de
Anmeldung: info@wasserklangbilder.de

oder Tel. 07554 - 651

Wohlfühl-Samstag mit Qigong
Stilles Qigong und Meisterübung

19.Oktober 2013, von 09.30 -18.00 Uhr, Wangen 
(genau bei Anmeldung), Seminargebühr: 60 €

Seminarleitung: Barbara Dentler & Barbara Ufer
Info & Anmeldung:

B. Dentler 07563 2001, dentler@gmx.de oder 
B. Ufer 07566 1361, barbara.ufer@freenet.de

Kleinanzeigen 
sind günstig

durch einheitliche Gestaltung 
und wenig Verwaltungsaufwand

Texte bitte per Post an: 
Die Welle / Haus Mercurial 

Frau Gabriele Bossert 
Schwarzwaldweg 20 

D-88239 Wangen im Allgäu

oder per Mail: 
die-welle@gmx.net

Jede Zeile 
(ca. 42 Zeichen - 

auch ein Leerzeichen ist ein Zeichen) 
kostet 

1 ,50 EURO 
VORKASSE ! ! !

Bitte in Form von 
Br iefmarken bei legen.

Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabe, 

die Winterausgabe: 
25.Oktober 2013

Auch geeignet für Veranstaltungstermine 
mit mehr Erläuterungen, als es in unserem 

kostenlosen Veranstaltungskalender üblich ist. 
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Verschiedenes: 
Suchen Sie ein Häusl mitten im Wald? 
Umgeben von Natur begegnen Sie der Stille und 
Geborgenheit. Der wunderschöne Energieplatz 
auf 1000 m im Oberallgäu ist für Menschen, die 
rauchfrei und alkoholfrei die Ruhe suchen. 
Das Häusl mit dem Energieplatz ist für Seminare 
tagesweise oder am Wochenende zu mieten. 
Mehr Infos unter Tel. 0173 - 9 23 90 72 
www.kreativ-lernen.net

Salzburg > Überlingen: Waldorffamilie mit zwei 
Buben (8 und 13 Jahre) zieht berufshalber an 
den Bodensee. Wir suchen Haus oder kinder- 
und musikfreundliche Wohnung mit Garten im 
östlichen Einzugsgebiet der Überlinger Schule 
(Salem, Markdorf, Uhldingen-Mühlhofen etc.) 
bis ca. 1800 € Kaltmiete. 
Kontakt : +43 664 - 635 01 77
florian.theilmann@gmx.net oder 

Atelierräume in Jugendstilhaus zu 
vermieten - Das Atelier befindet sich in 
Heimenkirch (in etwa 10 km Entfernung von 
Wangen und 20 km von Lindau) in der ehemali-
gen Brauerei Karg. Es besteht aus zwei grossen 
Jugendstilwohnungen im EG und 1.OG. Im 
1.OG sind noch Räume zu vermieten. Sie sind 
unterschiedliche gross, haben teilweise Stuck 
an den Decken und teils auch Holzböden. Alle 
Räume werden mit Holz beheizt.
Tel. 08381 - 94 83 13, Handy 0171 - 241 96 22

Sizi l ien Benvenuti! 
Ferien und Kultur auf dem Land in 
Case Caro Carrubo: www.carocarrubo.org
Infos über Eulenspiegels Kulturraum, 
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56

EssKultur Bio Restaurant-Bistro & Café
Biologisch - Vegetarisch - Kulinarisch
Bewusst genießen!
Gradebergstr. 2, 88662 Überlingen, 
Tel. 07551 - 947 44 11
Genießen Sie:
 die Vielfalt bio-vegetarischer Speisen aus 
   wertvollen regionalen, frischen Zutaten
 eine außergewöhnliche Symbiose fernöstlicher 
   und mediterraner Speisen
 Kaffee-, Tee- und Kuchenspezialitäten in schö- 
   nem Ambiente direkt in der Überlinger Altstadt
Erleben Sie ausgesuchte Kulturevents ein-
gerahmt von kulinarischen Genüssen. 
Wir sind Bio zertifi ziert. Tel: 07551 - 947 44 11 
www.EssKultur-ueberl ingen.de

Haus Rengold kennen lernen 
Hausführungen jeden ersten Samstag im Monat 
um 14.00 Uhr. Nächste Termine: 7. September, 
5. Oktober und 2. November 2013
Wir informieren Sie über:
 Attraktives betreutes Wohnen auch für junge Alte
 Eigener ambulanter Pfl egedienst im Hause für   
   alle Pfl egestufen. Neu: Jetzt auch für Sie zu    
   Hause in Überlingen
 Pfl egewohnbereich
 Eigene Küche, täglich frisch, bio-orientiert    
 Ansprechende Gemeinschaftsräume z.B. Be-  
   wohnerwerkstatt, Kamin-Ecke, Andachtsraum
 Den neuen Erweiterungsbau
Gerne senden wir Ihnen unsere 
Informationsmappe zu.
HAUS RENGOLD,  gemeinnützige Betriebs-
gesellschaft mbH, Rengoldshauser Str. 22, 
88662 Überlingen, Telefon 0 75 51- 94 45-0; 
Telefax 0 75 51 - 97 23 70, 
www.haus-rengold.de; mail@haus-rengold.de

AYURVEDA - GESUNDHEITSZENTRUM
 Beratung für Gesundheit und Ernährung
 Ganzkörper-&Teilkörpermassagen & Ölstirnguss
 Basische Anwendungen ayurvedisch durchgeführt
 Fastenbegleitung in Einzelbehandlung
 Energiearbeit, Chakraarbeit, Meditation

Susanne Lilienberg, Claffenstrasse 27
78333 Stockach-Winterspüren

Tel. 0 77 71 - 8 06 94 56 
www.ayurveda-zentrum-bodensee.de

HEILPRAXIS -  Simone Stoll
Neuorientierung & Freie Lebensgestaltung
in Beruf, Partnerschaft und und persönlicher
Entwicklung. Burnout-Erschöpfung, Thera-
peutische Massage, Atem &Yoga-Therapie
Seminare, Regenerationsangebote
Münsterstraße 59, 88662 Überlingen
Tel. 07551 - 94 87 00, www.heilpraxis-stoll.de

Praxis für Klangerfahrung und Therapie
Individuelle Klangbehandlungen, Klangmedita-
tionen. Die Fünf»Tibeter«®. Gutscheine. 
Sabine Pfau, Heilpraktikerin Psychotherapie, 
Fünf»Tibeter«® Trainerin, 88239 Wangen/Allg. 
www.sabinepfau.de, Tel. 07522 – 9 30 25 64

Gesund leben in strahlender Umwelt
Ich, der Geopathologe Hanns Zürn, untersuche 
seit über 40 Jahren
- in Deutschland + Österreich + Schweiz + 
Italien + Kroatien + Südamerika
- für viele Therapeuten (Ärzte + Heilpraktiker) 
Schlafplätze und Arbeitsplätze auf geopathoge-
ne, also krankmachende Störzonen (das sind 
Verwerfungen, Spalten, Brüche, Einlagerungen 
und Wasserführungen in der Erdkruste)
- aber auch technische Belastungen (z.B. Elek-
trosmog)
- ehrenamtlich für die FRANZISKANER
Wenn Sie mich brauchen, rufen Sie bitte an: 
Dipl. Ing. Hanns Zürn, ObBauAmtsRat a.D., ver-
eidigter Schachverständiger, Ehrenmitglied im 
Forschungskreis für Geobiologie - Überlingen, 
Tel. 07551 - 58 45

Handanalyse - Eine Hilfe bei der Ergründung 
unserer Lebensaufgabe und auf dem Weg der 
persönlichen Bewusstseinsentwicklung.
Sandra Dekorsy, Konstanz, 07531 - 369 31 83, 
www.lebensl in ien.eu 

RUF DER ERDE – SEMINARE HERBST 2013
Ritualarbeit und Räucherkunde,

 Aromatherapie, Schwitzhütte
AMIRAS – Ulrike Hönes – Mauenheim (Hegau)

Infos und Anmeldung
www.abraxas-amiras.de

SEMINARHAUS ENGELSCHEUER
78194 MAUENHEIM (HEGAU)

Offener Singkreis, Freies Tanzen, Meditation
schöne Räume zu vermieten!
www.abraxas-amiras.de

K U N S T H A N D W E R K E R M A R K T
12./13. Oktober 2013 

in MAUENHEIM (Hegau)
www.abraxas-amiras.de

Kreative Schreibwerkstätten, monatliches 
Schreibcafé und persönliche Schreibcoachings 
– online, per E-Mail, telefonisch und rund um 
den See. www.handgeschrieben.de und 
www.schreibatelier-am-bodensee.de. 
Ich freue mich auf dich!   Sabrina Gundert

Über den Körper die Seele Berühren
Ganzheitlich-intuitive Massage für Frauen
Termine nach Vereinbarung: 07554. 35 200 75
Heiligenberg-Steigen | Modita J. Wieser

Aura-Analyse mit Blockadenlösung
Erkennen und hellfühlendes Erfassen von:
Blockaden im Energiefluss, Fremdenergien,
Traumata, Ursachen, Karma, etc. Energetische 
Hausharmonisierung, auch Fernanalysen mög-
lich. Vorträge, Seminare, Meditationsabende
Karin Süßmilch, Tel. 08383 - 13 20
www.lichtkristalltor.de

Heilbehandlung und Lebensberatung 
nach Daskalos, Sandra Dekorsy, Konstanz, 
07531 - 369 31 83, www.lebenslinien.eu

MIT DEM BUS INS THEATER ULM 
Abonnements und auch Einzelkarten: 

Sonntag-Nachmittag 8 Vorstellungen pro Saison 
oder Freitag-Abend 4 Vorstellungen pro Saison
Abfahrt: Kißlegg / Amtzell / Wangen / Leutkirch

Info: Gabriele Bossert 
Tel. 0 75 22 - 91 21 55

g.bossert@gmx.net

KLE INANZE IGEN

NEUERÖFFNUNG

ANDREASHOF-HOFLADEN-CAFE

AKTION: Frische Topfkräuter

für Küche und Garten

Kosmetik, Kräuter und Lebensmittel mit LichtYam®

Kaffee & Kuchen im Ho�aden (täglich geöffnet)
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9-18 Uhr

 Samstag 9-16 Uhr, Sonntag 11-17 Uhr ANDREASHOF
NATU R KO SM E T I K

A
N

DREASHOF

W

E RT KOS T

Andreashof JERIDIN GmbH
Kirchgasse 35 · D-88662 Überlingen

info@lichtyam.de
www.lichtyam.de

Tel.  07551/94747-0
Fax  07551/94747-15

Verkostung aller Produkte

im Ho�aden
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Teestube
Hofladen

Pflanzenverkauf
Kräutergarten
Seminare

Biogas aus Wildpflanzen?
Eine Veranstaltung in Wangen hatte kürzlich das Thema: 
"Energie aus Wildpflanzen". Heiner Miller vom Netzwerk 
"Blühende Landschaft Wangen" und Imker war anwesend und 
kam mit Ans Groene Mitglied von Mellifera e.V. ins Gespräch. 

A.G. Hallo Heiner, du warst auf der Veranstaltung mit Bärbel 
Höhn „Biogas aus Wildpflanzen“. Als ich diesen Begriff hörte, 
war ich erstmal erschrocken: die letzten wild und natürlich 
wachsenden Pflanzen auf den Streuwiesen sollen nun auch 
vermarktet werden. Wo kann die Natur dann noch atmen? 
Dann las ich im Prospekt, dass es statt Maisanbau gedacht 
sei. Ist das wirklich nur als Ersatz für den Maisanbau? Was 
sagst du als Vertreter von Blühende Landschaft und Imker 
dazu? 
H.M. Es ist tatsächlich als Ergänzung zum Maisanbau gedacht, 
Ersatz wäre unrealistisch, da der Ertrag sicher geringer ist 
(ca. 60%) und bis jetzt keine Subventionen gezahlt werden. 
Vorteile gibt es einige: nur einmal säen in fünf Jahren, keine 
Herbizide, weitaus weniger Verdichtung der Böden, weniger 
Erosion, weniger Wildschaden (Wildschweine lieben Mais), 
Bodenbedeckung auch im Winter etc.

A.G. Du weißt, dass mein Herz für die Bienen schlägt. Bekom-
men sie wirklich das Jahr über ein Blütenangebot und nicht 
so wie bei der Löwenzahnblüte, wo immer nur einmal eine 
kurze Tracht ist? 
H.M. Sicher nicht das ganze Jahr, aber vor allem die spä-
te Pollenversorgung wird verbessert, je nachdem, wann die 
Wildpflanzen gehäckselt werden.

A.G. Es werden große Mähanlagen bei der Maisernte verwen-
det. Wie steht es bei der Wildpflanzenernte und wie oft wird 
gemäht? 
H.M. Gemäht wird einmal im Jahr im Herbst. Aber es kann 
durchaus auch zu einer Nachblüte bei manchen Pflanzen 
kommen. Dieselbe Maschinerie wie beim Maisanbau kommt 
zum Einsatz, aber die bewachsenen Böden verhindern die Bo-
denverdichtung.

A.G. Das Allgäu mit seiner Milchviehwirtschaft erlebt schon 
lange einen Umbruch. Könnte jeder Bauer seine eigene kleine 
Biogasanlage haben?  
H.M. Sicher nicht jeder, aber kleinere private oder gemein-
schaftliche Anlagen zur Vergasung von hauptsächlich Gülle 
wären ja sinnvoll. Nur so, wie es jetzt läuft, mit riesigen An-
lagen, Massen von Mais, der aus großen Entfernungen herge-
fahren werden muss, geringer Nutzung der Abwärme, eben 
großindustrielle Biogasgewinnung, ist ein ökologischer Un-
sinn – und der massenhafte Maisanbau eine Sünde an unse-
ren Böden, der eine ökologische Wüste verursacht.

- Ans Groene, Heiner Miller, Wangen -

Yoga im Eulenspiegel 
YOGA für Frauen,

9:30 – 11:15 Uhr

YOGA für Alle,
18:00 – 19:30 Uhr

Tel. 08382 – 75 09 071
Astrid Siegert – Yogalehrerin 

www.yoga-anandareisen.de
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Dem Unbekannten, das uns treibt auf die 
Spur kommen - Lebensthemen klären durch 
"Systemische-Selbst-Integration" und 
"Autonomie-Training" nach Dr. E. R. Langlotz
System-Aufstellungen bzw. Familien-Aufstellungen haben 
sich inzwischen seit über 20 Jahren bewährt. Die Familien-
therapeutin Virginia Satir hat die therapeutische Arbeit mit 
Stellvertretern eingeführt, Bert Hellinger hat sie weiterentwi-
ckelt und zu ihrer weltweiten Verbreitung entscheidend bei-
getragen.
 

Der Münchner Psychiater Dr. Langlotz erkannte, dass Kon-
flikte, Stress, Erschöpfung, psychosomatische Erkrankungen 
und Depressionen, oft die Folge unbewusster symbiotischer 
Muster ist, d.h. Ausdruck unserer Prägung durch die Her-
kunftsfamilie sind. Seine Aufstellungsmethode versteht sich 
als lösungs- und ressourcenorientiert, d.h. Elemente von 
Systemaufstellungen, Gestalttherapie, Bindungs- und Trau-
matheorie werden verwendet, um die Entwicklung des "wah-
ren Selbst" und die "eigene Selbstbestimmung" des Men-
schen zu initiieren.

Wenn Eltern, die durch eigene schwere Schicksale belastet 
sind, sich ihren Kindern nicht liebevoll zuwenden und ihnen 
nicht den notwendigen Halt zum Wachsen und Reifen geben 
können, entwickeln Kinder häufig Überlebensstrategien. Sie 
idendifizieren sich mit dem, was die Eltern von ihnen erwar-
ten oder in ihnen sehen und entwickeln ein "falsches Selbst" 
mit dem sie sich von ihrem eigenen "wahren Selbst" entfer-
nen.

Durch die "Systemische Selbstintegration" nach Langlotz 
werden unbewusste Muster sichtbar, erfahrbar und können 
so gelöst und verändert werden. Der eigene Raum mit sei-
nen Grenzen kann wieder in Besitz genommen werden. Durch 
die Verbindung mit dem eigenen "Selbst", d.h. mit dem ei-
genen Potential, den eigenen kindlichen Anteilen, ist wieder 
eine autonome Orientierung und Selbstregulation möglich. Es 
geht um eine Befreiung des oftmals blockierten Potentials, 
die Entwicklung und Stärkung der eigenen Autonomie, der 
Fähigkeit, selbstbestimmt zu leben.

Diese Arbeit ist für Personen, die sich aus Überanpassung 
und Selbst-Entfremdung lösen und zu ihrer eigenen Idendi-
tät, ihren Gefühlen und Bedürfnissen und damit zu sich selbst 
finden wollen.

Durch den Aufstellungsprozess wird ebenso erlernt unbe-
wusste Abgrenzungsverbote zu erkennen, gesunde Aggressi-
on einzusetzen, um sich und den eigenen Raum zu schützen 
und nicht in andere Räume einzudringen (systemische Ab-
grenzungsübung, sowie Gegenabrenzungsübung).

Dieser Prozess setzt Kraft, Fröhlichkeit und Lebendigkeit frei. 
Schwere Lähmung und Handlungsunfähigkeit verlieren sich. 
Es eröffnen sich erfüllendere Perspekiven und die Wahrneh-
mung des eigenen Potentials für Leben, Arbeit, Partnerschaft 
und schützt vor Mobbing.

- Maria-Theresia Heckel / Wangen im Allgäu - 

Infos: www.e.r.langlotz.de, www.alaya-heilpraxis.de

•	 Seminare	+	Übungsgruppe	zur	Gewaltfreien	Kommunikation

•	 Kurse	zu	BurnOut-Prävention	und	Selbstachtsamkeit

•	 Empathisches	Coaching	&	Supervision

Christine	Schmidt
Am Eichholz 21, 88239 Wangen-Haslach
Telefon: 07528 – 92 79 348
Email: c.schmidt@zwischen-menschliches.de
Web: www.zwischen-menschliches.de

D i e  l e t z t e n  A u s g a b e n  d e r  W E L L E 
k ö n n e n  S i e  a u c h  i m  A r c h i v 

a u f  u n s e r e r  H o m e p a g e  n a c h l e s e n :
w w w . d i e - w e l l e . o r g

L e b e n  w i e  e i n  B a u m ,
e i n z e l n  u n d  f r e i
u n d  b r ü d e r l i c h  w i e  e i n  W a l d ,

d a s  i s t  u n s e r e  S e h n s u c h t .
- Nazim Hikmet - Türkischer Lyriker - 
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Aus der 
Anthroposophischen Bewegung:
Zweige und 
Arbeitsgruppen
Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen 
und Initiativen, die auf der Grundlage der 
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft ge-
gründet von Dr. Rudolf Steiner, arbeiten. Nicht 
alle sind der Anthroposophischen Gesellschaft 
mit Hauptsitz am Goetheanum in Dornach 
(Schweiz) angeschlossen. 
In unserer Region gibt es viele Zweige - so 
sind die Zusammenkünfte der Mitglieder der 
Anthroposophischen Gesellschaft benannt, mit 
Arbeitsgruppen zur Einführung und fortlau-
fenden Themen. Meist wird an Büchern der 
Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf Steiner 
gearbeitet. Darüber hinaus gibt es freie Arbeits-
gruppen. Bei Interesse können Sie jede der 
aufgeführten Personen anrufen. 

Bruckfelden
Gerhard Reisch Stiftung Bruckfelden
Auskünfte u. Anmeldung: 0 75 54 - 9 89 99 79
Forschungskreise mit Originalbildern. 
Themen und Daten auch per mail.
post@gerhardreisch.com
www.gerhardreisch.com

Überlingen 
Columbanzweig Überlingen
Auskünfte: Dr. H.-J. Stoß 075 51 - 6 55 50 und 
H.H. Friedrich 075 51 - 6 69 94
Bibliothek: Klaus Dräger 07551-944844
Zweig- und Gruppenarbeit:
Dienstags: 10:00 Uhr, Die Verbindung zwi-
schen Lebenden und Toten (GA 168), 
Überlingen, H. Buch 075 51 - 6 12 71
16:00 Uhr, Mysteriengestaltungen (GA 232), 
Ingrid Mochner 07556-919970
Mittwochs: 10:00 Uhr, Die geistige Kommunion 
der Menschheit, Zweigraum Rengoldshausen, 
Werner Birkenstock 07556 - 57 38
19:30 Uhr, Zeitfragen, Wohnstätte Haus Rengold
20:00 Uhr, Die Sendung Michaels (GA 194)
Wohnstätte Haus Rengold, Ingrid Mochner 
0 75 56 - 91 99 70
20:00 Uhr, Esoterische Betrachtungen karmi-
scher Zusammenhänge (GA 236), 
Zweigraum Rengoldshausen, 
Brigitte v. Wistinghausen 075 53 - 82 84 53
Freitags 15:00 - 20:00 Uhr, Albert Steffen: 
Geistesschulung und Gemeinschaftsbildung 
(1x monatlich) Ingrid Mochner 075 56 - 91 99 70

Gesprächskreis: 
Freitags, 18:00 - 22:00 Uhr, Individualität und 
Gemeinschaft - Sozialgestaltung, (1 x monat-
lich) Heilpraxis Simone Stoll, 07551- 94 87 00

Überlingen / Radolfzell 
Freitags, 16:00 - 20:00 Uhr, R. Steiner, Natio-
nalökonomischer Kurs. Lesen und erarbeiten 
mit Einbeziehung der Aufsätze v. Stefan Eisen-
hut, (1x monatlich) in Radolfzell oder Überlin-
gen. Dagmar Albrecht  0 77 32 - 93 87 46 
somaral@web.de

Deggenhausertal, Lehenhof 
Tycho de Brahe-Zweig, 
Mittwochs 20:15 Uhr, Die Brücke zwischen 
der Weltgeistigkeit und dem Physischen des 
Menschen (GA 202), Bibliothek Lehenhof, 
R. Dölling: 07555- 80 11 27 oder 80 11 64
Kulturgruppe: Eike Stransky: 075 55 - 80 11 43

CH - St. Gallen 
Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Rorscha-
cherstr. 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz: 071 245 25 71, 
Hermann Schölly: 071 244 59 07 
anthroposophie.ekkehard-zweig.sg@gmx.ch
Kurse und Arbeitsgruppen:
Dienstags, 18:00 Uhr Philosophische Grund-
lagen der Anthroposophie mit Ausblicken in 
verschiedene Gebiete, Leitung: Heiner Frei: 
071 244 03 86
Mittwochs, „Wiederverkörperung + Karma“ 
(GA 135/Tb 647) , Auskunft: Hermann Schölly, 
Tel. 071 244 59 07
Auskunft: Heidi Kilchmann, 078 659 00 83
Freitags, Arbeitsgruppe Widar/Sterbekultur, 
Auskunft: Annelies Heinzelmann: 071 288 51 09

Heiligenberg 
Lukas-Zweig Heiligenberg:
Jahresthema der Anthroposophischen Gesell-
schaft 2013/14: Ich erkennet sich -
Dimensionen der Grundsteinlegung 
Mittwochs, 19:30 Uhr, Vorträge vom 20.09.1913, 
18.05.1913 ( GA 152 ), 20.05.1913 ( GA 152 )
Donnerstags 09:15 Uhr, Seelenkalender und 
Tierkreisstimmungen als Selbsterkenntnisweg. 
Mysteriendramen – Der Hüter der Schwelle. 
Auskünfte bezüglich Textgrundlage und Treff-
punkte bei Elisabeth Oswald 0 75 54 – 93 57
Elke Haarnagell- Baur 0 75 54 – 99 09 51

Herdwangen - Schönach
Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach: 
Mittwochs, 20:00 Uhr, Die Schwelle der 
Geistigen Welt (GA 17) Konferenzzimmer im 
Weberhaus, Dorfgemeinschaft Lautenbach, 
Marlies Knoop, 0 75 52 - 26 21 20

Kreuzlingen / Konstanz 
Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch 
Mittwochs,19:30 Uhr, Geschichtliche Symto-
matologie ( GA 185), ab 23.10.2013: Mysteri-
enstätten des Mittelalters (GA 233 a)
Sonntags: 19:30 Uhr, Klassenstunden für Mit-
glieder der 1.Klasse, Ekkharthof, 8574 Lengwil
Auskunft Konstanz: Lydia Kauer: 07531 - 22 91 
Auskunft Kreuzlingen: Alois Heigl, 
00 41 - (0)71 - 6 69 20 82
Mittwochs, 7:40 - 9:45 Uhr, Kernpunkte der 
sozialen Frage von Rudolf Steiner, Studen-
tengruppe, Hansegartenstr.15, Konstanz,  
Carola Gerhard: 0 75 31-  69 09 21
Samstags, 08:00 - 10:00 Uhr, Reden an die 
Nation von Fichte, Lesekreis Junge Erwachse-
ne, Die Christengemeinschaft, Evangelienkreis, 
Konstanz, Auskunft:  0 75 31 - 69 09 22

Lindau 
Evangelien-Arbeitskreis Lindau / Anthroposophi-
scher Lesekreis
Mittwochs: 16:00 - 17:00 Uhr, ausser in den 
Schulferien, (gemeinsames Lesen der Evange-
lien unter Berücksichtigung der anthroposophi-
schen Geisteswissenschaft Rudolf Steiners), 
Stromayrweg 2, Barbara Wahl: 08382 - 2773735 
oder 08389 - 415

Ravensburg 
Dienstags: 19:30 - 21:00 Uhr, 14-tg., Rudolf 
Steiner: Theosophie. Hochbergstrasse 49, 
Ravensburg, Auskunft: Iris Groß und Alfred 
Kühlborn, Tel. 07 51- 79 15 547
Michael - Zweig: 
Mittwochs, 19:30 Uhr, Konrad Pütz, Minnegg 
Str.2, 88214 Ravensburg. Tel/Fax: 0751-3524297

Radolfzell 
Franz-Marc-Zweig: Dienstags, 16:00 Uhr, 
Auskunft: M.Haerlin: 0 77 32 - 5 43 30

Salem - Bermatingen 
Kaspar-Hauser-Zweig:
Mittwochs, 20:00 Uhr, Rudolf Steiner - “Die 
geistigen Wesenheiten in den Himmelskör-
pern und Naturreichen“, (GA 136)
Salem-Oberstenweiler, Rimpertsweilerhof, Saat-
gutbaracke, E. Beringer: 0 75 53 - 92 79 994
www.rudolf-steiner-biographie.de oder 
www.rudolf-steiner-ausstellung.de

Salem - Buggensegel 
Arbeitskreis: Eurythmie - Anthroposophie
Mittwochs: 18:00 - 20:00 Uhr
Auskunft: Annegret Tixier, 0 75 53 - 8 27 79 79

Wahlwies 
Ein Zweigabend findet nicht mehr statt; der 
Zweig Wahlwies ruht.
Weiterhin Arbeitsgruppen:
1. Sonntag im Monat, 15:00 Uhr
Studienkreis zu den Klassenstunden der Freien 
Hochschule für Geisteswissenschaft.
Verschiedene Termine - bitte nachfragen:
- Arbeit um Judith von Halle (Infos-Fragen / 
Zweigabend (Von Jesus zu Christus) / Seminar 
(Mysteriendramen) in Dornach / Vorträge).
- Der "freie christliche" Impuls Rudolf Steiners.
- Private Lesekreise: bitte nachfragen.
Auskunft: Volker Lambertz, Tel. 07771-921 322 

Wangen im Allgäu 
Kasper Hauser Zweig: 
Mittwochs, 20:15 Uhr: Der Tod als Lebens-
wandlung (GA 182) Freie Waldorfschule Wangen
Auskunft: Alfred Groß: 0 75 22 - 91 40 19
Arbeitskreis Anthroposophie,
Auskunft: Ingrid Feustel, 0 75 22 - 2 03 63
Donnerstags, 17:00 Uhr: Evangelienkreis der 
Christengemeinschaft 
Wangen: 0 75 22 - 2 91 61

Bitte Änderungen in der Zweigarbeit für die Winterausgabe 

bis 25.Oktober 2013 
schrift l ich oder per Mail: die-welle@gmx.net
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"Tag des Jin Shin Jyutsu" 
am 13.Oktober - jetzt jedes Jahr
Letztes Jahr wurde über den Globus verteilt das 100-jährige 
Bestehen bzw. die Wiederentdeckung von Jin Shin Jyutsu 
gefeiert. In 26 Ländern der Welt haben am 13. Oktober 12 
Veranstaltungen stattgefunden. Jedes Jahr wollen wir nun 
weltweit diesen Tag als "Tag des Jin Shin Jyutsu" feiern.

Jin Shin Jyutsu bewirkt eine tiefgreifende Harmonisierung 
der Lebenskraft. Durch regelmäßige Anwendung kann die 
Gesundheit, das Wohlbefinden und die eigenen Selbsthei-
lungskräfte gestärkt werden.

Jin Shin Jyutsu ist hilfreich zum Auftanken von Körper, Geist 
und Seele, bei emotionalen Krisen, Trauerbewältigung, 
Frauenleiden, chronischen Erkrankungen (Allergien, Schmer-
zen...), Unruhe und Angstzuständen, zum Entspannen und 
Wohlfühlen. 

- Heike Helmlinger -

Info: www.jinshinjyutsu-bodensee.de

Wärme aus   

Sonne und Holz  
● umfassende Beratung
● kompetente Planung
● kunstvolle Umsetzung

Bernd Klane  Dipl.-Ing.

88045 Friedrichshafen 

Tel. 07541 – 48 95 307

www.waerme-regenerativ.de

Programm - Fest zum 15-jährigen 
Bestehen des Tauschrings Lindau-Wangen 

in der Stadthalle Wangen /Allgäu

Freitag, 20.9.2013, 19.30 Uhr: 
Festakt für Tauschring-Mitglieder und geladene Gäste
Musikalische Eröffnung mit dem "Duo Domestiko"
Moderation: Gernot Jochum-Müller /Obmann TALENTE-
Vorarlberg und John Rogers /Pionier für Gemeinschafts-
währungen

Samstag, 21.9.2013, 10:00 - 17:00 Uhr
Halle:      Kunstmarktstände
Empore:  Bilder-Galerie
Foyer:     Infostände - Kulinarisches
10:30 Uhr: "Küß mich, dann tauschen wir", Puppenspiel 
mit Puppenspieler Max vom Wangener Puppentheater
10:30 - 12:30 Uhr: Acrylmalerei mit Christa Hagel
11:00 - 11:45 Uhr: Liedbegleitung / Gitarre mit A. Liedtke
11:45 - 12:30 Uhr: Liedbegleitung / Gitarre mit A. Liedtke
11:00 - 12:00 Uhr: Heilstein-Hausapotheke mit Tobias Michel
12:30 - 17:00 Uhr: Fußpflege und Kosmetik, Beratung mit  
       Cornelia Schmidlin
13:00 - 14:30 Uhr: "Wingwave" mit Elisabeth von Busch
14:00 - 15:30 Uhr: "Spiel mit den Talenten" Tauschring und 
Komplementärwährungen kennen lernen mit John Rogers, 
Mitmachwerkstätten und weitere Angebote im Aushang
Ende 17:00 Uhr

Bahnhofstraße 8–10
D-71665 Vaihingen/Enz-Kleinglattbach
info@akademie-vaihingen.de
www.akademie-vaihingen.de

Weitere Informationen:
Telefon 07042 941895

Ihr Start in eine neue berufliche Zukunft
mit Förderung durch die Agentur für Arbeit

Berufsbegleitende Aus- und Weiterbildungen:

Führungs- und Unternehmenskultur
Mentoring und Führung  /  Sozialökonomie  /  Konfliktmanagement und 
Mediation  /  Schulkonflikte professionell vermitteln  /  Frauen in Führung  /

Therapie, Pädagogik, Familie
Psychotherapie mit Hypno- u. Traumatherapie  /  Familien- u. Sozialberatung /
Kinder- u. Jugendtherapie  /  Bewegungstherapie  /  Heilpraktiker für 
Psychotherapie  /  Heileurythmie  /  Systemische Familien- u. Organisations-
aufstellung  /  Schicksal und Karma  /  Demenzprävention  /

Natur und Erde
Mich selbst finden an der Welt – die Welt  entdecken in mir selbst  /

Achte auf Deine Gedanken, denn sie werden Worte.

Achte auf Deine Worte, denn sie werden Handlungen.

Achte auf Deine Handlungen, denn sie werden Dein Charakter.

Achte auf Deinen Charakter, denn er wird Dein Schicksal.

Aus dem Talmud
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Die Freie Schule Rheinklang e.V. 
zieht in neue Räume!
Ein kreativer, innovativer Ort des Lernens - Ab September sind 
wir in neuen Räumen am Bahnhofsplatz 1 in Radolfzell.

Wir sind eine kleine freie, staatlich genehmigte Ersatzschu-
le von der Grundschule bis zum Abitur. Grundlage ist der 
Lehrplan der Waldorfpädagogik mit epochal gebündelten Un-
terrichtsinhalten, jeweils dem Alter und seelischen Entwick-
lungsstand des Kindes entsprechend. In der Rheinklangschule 
wird in altersgemischten Gruppen unterrichtet. Der einzelne 
Schüler wird da abgeholt, wo er gerade steht. „Zum Lernen 
begeistern“ ist unser Ziel!

Durch den rhythmisch gestalteten Tages- und Wochenaufbau 
bemühen wir uns, unsere Schüler ins Schwingen zu bringen.
Theoretische, künstlerische und praktische Unterrichtsfächer 
werden nach Möglichkeit so kombiniert, dass der Ablauf einen 
Wechsel von ruhiger Betrachtung, Verarbeitung von Lernin-
halten, schöpferischer Tätigkeit und Bewegungsaktivitäten 
erlaubt. Jeder Tag, jede Stunde soll einatmen - Anspannung, 
ausatmen - Entspannung ermöglichen.

Wir bemühen uns auf die Lebensprozesse harmonisierend 
und heilend zu wirken. Die Themen werden Fächerübergrei-
fend unterrichtet. So arbeiten wir mit dem Dreischritt: Wahr-
nehmen - Wiederholen und Verstehen - Beherrschen und An-
wenden.

Die Rheinklangschule fühlt sich der Inklusion verpflichtet.
Ein Wechsel an unsere Schule kann nach Absprache jederzeit 
stattfinden. Hospitationen sind vor der Umschulung möglich, 
um die Schule kennen zu lernen.
Wir freuen uns auf alle Kinder!

- Lydia Petrovsky -

Info: www.rheinklang-ev.de

Wenn Sie mehr über den Trägerverein der WELLE 
wissen möchten, informieren Sie sich 

auf unserer Homepage:
www.ig-lebensgestaltung.de

Dort finden Sie auch Informationen 
über die kooperativen Mitglieder des Vereins 
Interessengemeinschaft für Lebensgestaltung. 

www.naturkost-suedwest.de

Naturkost und mehr
Naturkost | Naturkosmetik | Naturfarben 

Bücher

Lindauer Straße 87 
88239 Wangen
Fon 07522-5700 
Fax 07522-8517

Öffnungszeiten
Mo-Fr 8.00-12.30 Uhr 
und 14.30-18.00 Uhr
Sa 9.00-12.30 Uhr  

Öffnungszeiten:
MO-FR   07:30 - 13:00 Uhr 
und        14:00 - 18:30 Uhr
SA          09:00 - 13:00 Uhr
www.naturkost-ceres.de

Den Wandel gestalten - 
Teil des „Großen Wandels“ sein
Tiefenökologisches Seminar in Tüfingen
27.-29. September 2013 - Haus Lebenskunst in Tüfingen

Das Handwerkszeug der Tiefenölologie kann sowohl als geis-
tige Heimat der neuen Vernetzungskultur gesehen werden, 
als auch als Methodenpool um gemeinschaftliche Prozesse 
anzuleiten und zu vertiefen. Grundlage sind sowohl die mo-
derne Systemtheorie, als auch das Wissen alter Weisheitsleh-
ren, Rituale und speziell entwickelter Arbeitsmethoden der 
Gefühlsarbeit. 

Tiefenökologie als Grundlage von alltagbezogener Spiritua-
lität gibt Freude und Kraft für gemeinschaftliches Handeln. 
Spezielle Einladung an alle Menschen, die sich als Netzwer-
ker und Mitgestalter verstehen, die schon vernetzt sind, oder 
es noch werden wollen: Transition–Town-Bewegung, Dragon 
Dreaming, Permakultur, Gemeinschaftsbildung. 

Seminar mit Gabriele Kaupp, Katharina Philipp und Simon 
Neitzel. Teilnahmebeitrag: Spendenbasis (es lebe die Schenk-
ökonomie) 

Steinbildhauen
die besondere Erfahrung

Schnupperkurs zum 1/2 Preis
Atelier & Galerie Annette Booss

Info: Tel. 07552-400825 · www.steinbildhauen.de
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A R K A N U M
Praxis für Therapie
Hans-Peter Regele
Dipl. Heilpädagoge 
und Heilpraktiker

Enzisweilerstraße 16,  88131 Lindau,  Tel. 08382- 27 52 12
hans-peter@regele-arkanum.de, www.regele-arkanum.de

Durch meine Arbeit möchte ich einen Raum schaffen, in dem 
sich die Seele offenbaren, sich aus Verstrickungen lösen und 
im Fluss der Liebe heiler werden kann.

Angebote in 2013
- Systemaufstellungen (Familienaufstellungen, 
   Organisationsaufstellungen, Horoskopaufstellungen)  
- Systemische Einzeltherapie (geführte Trancereisen
   ins Innere der Seele)
- Astrologieberatungen – homöopathische Therapie
- 2 - jährige Ausbildungsgruppe in systemischer 
  Beratung/Therapie
- Ausbildung in systemischer Astrologie ab Okt. 2013
- Einzel- u. Gruppensupervision, auch in sozialen Einrichtungen
- Beratung von Eltern, Paartherapie
- Vorträge zu genannten Themen

Das Mehrgenerationenwohnen – 
eine Zukunftsvision für die Furtmühle
Ein Miteinander aller Altersstufen ist für die Furtmühle schon 
bei der Gründung konzeptionell festgelegt worden. Seit 10 
Jahren leben, arbeiten und gestalten auf der Furtmühle Men-
schen unterschiedlichster Altersstufen die Programme des 
Familienzentrums und das Gemeinschaftsleben mit Kindern, 
Tieren, Jugendlichen und Familien. 

Nun wollen wir für die Zukunft auch separate Wohnmöglich-
keiten für ältere Menschen gestalten, die gern für sich, aber 
doch in der Gemeinschaft leben und noch sinnvoll mitwirken 
möchten.

Die Grundidee dabei ist, dass Menschen im Älterwerden sich 
nicht vereinzeln und zurückziehen, sondern einen angemes-
senen Platz in einer Gemeinschaft haben, wo sie lebendig 
im Team miteinander tätig bleiben können. Wir bieten eine 
Einbindung in das bunte Gemeinschaftsleben der Furtmühle 
mit altersentsprechenden Aufgaben für Pädagogen und The-
rapeuten, die aus dem aktiven Berufsleben heraus sind und 
für den kommenden Lebensabschnitt sich noch tätig in eine 
Gemeinschaft einbinden wollen.

Pädagogische Qualifizierung und Erfahrung ist sinnvoll und 
notwendig, ebenso wie Erfahrungen im Gemeinschaftsleben. 
Wir freuen uns über Interessenten und laden ein, mit zu ma-
chen und den pädagogischen Lebensraum Furtmühle mit zu-
gestalten.

Für Interessenten ist jeden ersten Samstag im Monat die Ge-
legenheit zum Familien- und Mehrgenerationentag zu kom-
men, ein offener Treff für jung und alt von 11 bs 18 Uhr. 
Während der Öffnung des Mühlencafes von 15 bis 17 Uhr 
nehmen wir uns Zeit für das Thema: "Wohnen und Wirken im 
Alter - was wünschen wir uns - wie können wir es gestalten?"

Das Thema ist sicherlich von Interesse für viele Menschen. 
Hier soll ein Gesprächskreis entstehen, der sich langfristig 
damit beschäftigt und auseinandersetzt und dem Einzelnen 
Hilfe bei Entscheidungen und Überlegungen geben soll. 

Die nächsten Termine sind am 7.September, 5.Oktober, 
2.November und 7.Dezember (Pilgertag).

- Evamaria Höffer - 

Infos:  www.furtmuehle.de

Qi Gong – das Herz für mich selbst öffnen
Vielleicht hast du auch schon mal jemanden in der Natur stehen 
sehen, langsame, ruhige Bewegungen ausführend und warst 
fasziniert von diesem Anblick? Qi Gong ist, spätestens, seitdem 
die Kurse im Präventionsprogramm der Krankenkassen aufge-
nommen wurden, bekannter geworden. Zum einen geht es um 
das Erlernen einer Form, aber auch um das Finden von Ent-
spannung in unserem hektischen Alltag.

Wenn wir regelmäßig Qi Gong üben, uns auf diese Reise bege-
ben, werden wir auch zu uns und unserem Herzen finden. Wir 
können uns besser kennen lernen und beobachten, was pas-
siert, wenn wir in Stille und Langsamkeit sind. Im Qi Gong üben 
wir immer wieder die gleiche Bewegung und werden feststellen, 
dass diese nie gleich ist. Sie ist vielmehr ein Spiegel unseres 
Befindens im Jetzt, mit allem was das Leben für uns parat hält!

2014 wird ein Jahrestraining für Frauen auf dem idyllische ge-
legenen Allgäuer Frauenhof in Kimratshofen-Greuth stattfinden.

- Bettie Höflich / Berlin -

Mehr Infos: www.shiatsu-plus-qigong.de 
oder www.frauenhofimallgaeu.de
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Berufsfindung für Oberstufenschüler
Samstag den 09.November 2013 von 12:00 - 17:00 Uhr 
in der Christengemeinschaft Wangen /Allgäu

In diesem Workshop ist jede/r SchülerIn willkommen der sich 
Zeit nehmen will, um ein Gespür für die eigenen Werte/Talen-
te zu entwickeln. 
.

Wir wollen an diesem Tag folgenden Fragen nachgehen: 
Welche Talente, Interessen und Begabungen habe ich in mir 
wohnen? Wie kann ich diese in der Welt einbringen? Wie un-
terscheide ich mich von den anderen? Welche Fähigkeiten 
sind besonders in mir ausgeprägt? In welchen Berufsfeldern 
kann ich meine Fähigkeiten und Neigungen einbringen?

Der Workshop soll dazu anregen, sich allmählich selbst zu 
fragen, welchen Platz man in der Welt einnehmen kann, darf 
und will. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Jugendliche begrenzt. 
Das Mindestalter ist 16 Jahre.

- Dipl.Päd. Iris Groß - 

Info: www.irisgross.de

Die Verwandlung des Denkens im Zeitalter der 
Technik und das Erleben des ätherischen Christus
Wir leben in einer Zeit immer schneller voranschreitender 
Technisierung aller Lebensbereiche und wir haben uns daran 
gewöhnt, dass sich das gesamte Leben diesem Voranschrei-
ten anpassen muss. Gleichzeitig suchen immer mehr Men-
schen einen Zugang zu Spiritualität, zum Sinnstiftenden und 
zum Lebendigen in der Natur und im Menschen. Welche Rolle 
spielt das Denken bei dieser Suche? 

Wir erleben ja deutlich, dass das gewöhnliche Verstandes-
denken einerseits zwar die technischen Errungenschaften der 
heutigen Zeit möglich macht, dabei aber leblos und tot ist. 
Es ist geradezu die Kraft, die uns vom Lebendigen und vom 
Geistigen trennt. Bedeutet die Suche nach Spiritualität also, 
das Denken abzulegen? Spirituelle Wege und Richtungen gibt 
es, die diese Auffassung vertreten. Oder liegt die Aufgabe 
gerade in einer Umwandlung des toten Denkens? Mit anderen 
Worten: Was sucht man, indem man nach Spiritualität sucht?

Einen Weg zum "Aussteigen" (aus dem Materialismus) oder 
die Möglichkeit, diesen zu verwandeln? Wie kann das Den-
ken so verwandelt werden, das es zum Wahrnehmungsorgan 
für das Lebendige und das Geistige wird? Wovon hängt es 
ab, dass eine solche Verwandlung möglich wird? Und was hat 
dies mit der heutigen Wiederkunft des Christus im Ätheri-
schen zu tun?

- Heiko John - 

Am DO 17.Oktober 2013 findet um 20:00 Uhr zu diesen Fra-
gen ein Vortrag von Mieke Mosmuller aus Holland statt in der 
Freien Waldorfschule Überlingen, großer Musiksaal.

Biographaea ® Modulare Fachweiterbildung
für Angewandte Biographische Entfaltung 
zweimonatlich ab Januar 2014 Deutschland - Schweiz 
www.christophori.com

Christopher Bee 
 

Diplom Psychologe 
Deg. BA Soc. Psy. Sussex 
 

Diplom Kunst-, Mal- u. 
Gestaltungstherapeut 
EB.SKMGT Zürich

Freie Praxis 
 

Spirituelle Psychologie 
 

Kunst- und Gestaltungstherapie 
 

Heilung in der Biographie 
 

Begleitung in entsprechender Weise für 
Person - Partner - Familie - Gruppe - Organisation

 

in deutscher u./o. englischer Sprache 

Berufsbegleitung durch 
Supervision - Moderation - Entwicklung
Fortbildungs- und Schulungsseminare

 

+ 49 (0)172 718 2849 (10.00 - 22.00) 
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N e u : 
Mobiles Atelier für Menschen 
mit Demenzerkrankungen
Hausbesuche und im Atelier

Kostenbeteiligung von 
Krankenkassen möglich 

Margot Jetter
Dipl. Kunsttherapeutin (FH)

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Heinrich-Emerich-Str. 12
88662 Überlingen, Tel. 0 75 51 - 97 07 99

www.kunsttherapie-ueberlingen.de
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Healing 
Akademieasdfghjklö

Modita

Akademie

Inner Light Healing

Leben aus dem Inneren Licht

Weitere Termine & Infos: Tel.: 07554. 35 200 75 · onelove@modita.de · www.modita.de

Seelensprache I. - 21./22. Sept. in Frickingen
Körpersymptome als Botschaften der Seele

Seelensprache II. - 23./24. Nov. in Frickingen
Lebensumstände als Spiegel der Seele

Spiritueller Lebensberater - Ausbildung  
Paracelsus Heilpraktiker Schule  
Beginn: 14./15. Sept. KONSTANZ und 5./6. Okt. ULM

Seelenplan und Seelenweg im Alltag - Beg. 2. Nov.  
Fortlaufende Gruppe für Erfahrene in Frickingen

Offene Abende - monatlich 
Einzelsitzungen nach Vereinbarung

Spirituelle Medizin und Seelenkunde

Lichtspuren auf dem 

Inner Guide Academy

Die Alchemie der Rose
Ausstellung, Vortrag und Seminar mit 
der Malerin Astrid Henning / Wien

Aus getrockneten roten Rosenblättern und 
Wasser entsteht durch Rosen-Gärungssäu-
re und Rosen-Aschenlauge der gesamte 
Farbkreis aus dem Rot der Rose. Mit dieser 
Umbildung der Rosenfarbe lebt und atmet 
die Seele. 

Frau Astrid Henning hat neben der Waldorf-
pädagogik auch eine Ausbildung in der Me-
ridian- und Farbtherapie nach Christel Hei-
demann absolviert. Seit 1980 befasst sie 
sich mit der Farbentstehung aus der roten 
Rose. Mit den entstandenen Farben malt 
sie und sie hält Vorträge und Seminare zu 
diesem Thema.

Demeter-Kräutertee in Ganzblatt-Premiumqualität!Demeter-Kräutertee in Ganzblatt-Premiumqualität!Demeter-Kräutertee in Ganzblatt-Premiumqualität!Demeter-Kräutertee in Ganzblatt-Premiumqualität!
Dieser Tee wird in einem 

Gemeinschaftsprojekt 
sozialtherapeutischer 
Einrichtungen im idyllischen 
Bodenseeraum hergestellt. 
Das besondere Klima, der 
biologisch-dynamische Anbau, 
die sorgsame Pfl ege und eine sehr 

schonende Trocknung garantieren Tees 
von besonderer Qualität. Vor allem im Bereich 

der Pfl ege, der Ernte und der Aufbereitung fi nden viele 
betreute Menschen eine sinnerfüllte Arbeitsaufgabe. Während 

des gesamten Arbeitsprozesses steht die Handarbeit im Vordergrund.

Die Kräutertees und nähere Infos gibt es unter: www.hermannsberg.de, Tel.: 07552 / 400370, in einigen Bioläden 
rund um den Bodensee, sowie auf www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de (mit Online-Shop), Tel.: 07552 / 262 - 108

D a s  J a h r  h a t  4  J a h r e s z e i t e n  u n d  d i e  W e l l e  e r s c h e i n t  4  x  i m  J a h r : 
F r ü h j a h r  .  S o m m e r  .  H e r b s t  .  W i n t e r

u n d  d e r  R e d a k t i o n s s c h l u ß  i s t  d a h e r  g a n z  l e i c h t  z u  m e r k e n :

    2 5 . 0 1 .  f ü r  d a s  F r ü h j a h r s h e f t
  2 5 . 0 4 .  f ü r  d a s  S o m m e r h e f t

2 5 . 0 7 .  f ü r  d a s  H e r b s t h e f t
2 5 . 1 0 .  f ü r  d a s  W i n t e r h e f t

W e n n  a u c h  S i e  i n  d e r  W e l l e  i n s e r i e r e n  m ö c h t e n ,  s c h i c k e n  w i r  I h n e n  g e r n e  d i e  M e d i a d a t e n  p e r  M a i l  z u .  

S c h r e i b e n  S i e  u n s :  d i e - w e l l e @ g m x . n e t
U n s e r  B ü r o  i s t  a m  M i t t w o c h  u n d  a m  F r e i t a g  v o n  1 0 : 0 0  -  1 2 : 0 0  U h r  b e s e t z t .

 I n  d i e s e r  Z e i t  k ö n n e n  S i e  u n s  t e l e f o n i s c h  e r r e i c h e n :  0 7 5 2 2  -  9 1  2 3  1 0 

Noch bis 26.Oktober 2013 ist eine Ausstellung ih-
rer Bilder im Humboldthaus in Achberg zu sehen. 

Von 18. - 20.Oktober kann ein Seminar mit Frau 
Henning in der Christengemeinschaft in Wangen 
/Allgäu besucht werden, um die Faszination der 
Farbverwandlungen durch Säuren und Basen auf 
dem Papier selbst zu erleben, selbst die Farben 
herzustellen und damit zu malen.

Am Abend zuvor hält sie dort um 20:00 Uhr einen 
Vortrag mit dem Thema: 
"Welches Geheimnis birgt das Rot der Rose?" 
und am 23.Oktober 2013 gibt es dann um 20:00 
Uhr in der Freien Waldorfschule in Wangen /Allgäu 
einen Vortrag mit dem Thema 
"Geisteswissenschaftliche Aspekte zum Geheim-
nis der Rose".
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Zentrum für neue Energien
- Findeisen & Hohly GmbH 
In zwei neu erstellten Bauwerken in Frickingen, sind Forschung 
- gea Methoden und Techniken für eine gesunde Umwelt 
gGmbH und die Produktion - Findeisen & Hohly GmbH ein-
gezogen. 

Größere Räume wurden erforderlich, um die Forschungsar-
beiten erweitern zu können. Unsere Forschung befasst sich 
mit einer neuen Technik, welche die aufbauenden Sogkräfte 
aus der Natur verwendet, um den abbauenden Kräften ein 
Gegengewicht entgegen zu setzen. 

Ob Funk- oder Atomtechnik, Agrarchemie u.a.m., kein Kon-
tinent ist von den Wirkungen der neuzeitlichen Technologi-
en verschont. Sie fordern ein neues Denken. Kann sich doch 
kaum ein Mensch mehr den Funkfeldern entziehen, die immer 
dichter alle Kontinente versorgen mit den der Umweltmedizin 
bekannten Beschwerden wie Kopfschmerz, Schlafstörungen, 
Erschöpfung,  Depressionen, Bluthochdruck, Tinitus, Schild-
drüsen- und Herzproblemen u.v.m. 

Eine neu entwickelte Aethertechnik ist entstanden durch Ver-
wendung von Substanzen und ihren Proportionen, nach de-
nen bis zu 9 Meter hohe Akkumulatoren, jeweils verschieden 
ausgerichtet werden. Sie erzeugen Energiefelder mit unter-
schiedlichen Wirkungen. Diese Energien können bei Belas-
tungen durch Elektrosmog, durch geopathogene Störungen,  
Burnout-Syndrom etc. ausgleichen, lösen, stärken, beleben… 

In Wohnungen, am Arbeitsplatz, in Schulen und Kindergärten, 
sowie in der Imkerei finden unsere Produkte Verwendung. 
Sie wurden Dank der permanenten Abgabe eines Überschus-
ses von negativ-geladenen Ionen der ReLux-Produkte auch 
von Hochleistungssportlern entdeckt und erfolgreich genutzt.  

- Wolfgang Findeisen - 
 
In den neuen Räumen finden regelmäßig oder nach Verein-
barung Einführungen in die neue Technik statt. 
Nächster Termin: SA 19.10.2013 von 10:00 - 11:30 Uhr
Mehr Infos: www.findeisen-hohly.com

Umwandlung störender Erdstrahlen

 Harmonisierung von Elektrosmog
Stärkung der Lebenskräfte

Findeisen & Hohly
Zentrum für neue Energien

Wir beraten Sie gerne! Tel. 07554 - 987 270   
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m  

Einweihung der neuen Räume von Findeisen & Hohly GmbH

... professionell, schnell, zuverlässig!

Wir freuen uns  
auf Ihren Anruf

07528-9290

Drucksachen
die auffallen ...

Hauptstraße 4
88239 Wangen

Telefon 0 75 28 / 92 90
info@druckerei-kleb.de
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N A C H R I C H T E N 
Umweltpreis für Rapunzelgründer Joseph Wilhelm
Im Juni 2013 erhielt Joseph Wilhelm in Nürnberg den 
B.A.U.M.- Umweltpreis in der Kategorie „Kleine und mittel-
ständische Unternehmen“. Er wurde als Gründer und Ge-
schäftsführer von Rapunzel Naturkost für seinen Einsatz in 
den Bereichen Umweltschutz und Nachhaltigkeit geehrt.
"Mit der Rapunzel Naturkost GmbH fördert Joseph Wilhelm 
durch die enge Kooperation mit seinen Zulieferern den öko-
logischen Landbau, der die Lebensgrundlagen Boden, Was-
ser und Luft bewahrt. Als Naturkosthersteller trägt er an der 
Schnittstelle zwischen Produzent und Konsument zu einem 
verstärkten öffentlichen Bewusstsein für die Bedeutung ge-
sunder und umweltschonend erzeugter Lebensmittel bei", 
begründete der Juryvorsitzende Prof. Dr. Maximilian Gege die 
Wahl von Joseph Wilhelm.
Info: www.rapunzel.de

Netzwerk „Bauernhöfe statt Agrarfabriken“
Am Dienstag, den 24.09.13, 11:00 - 16:00 Uhr, findet die 
Gründungsversammlung für das bayrische Netzwerk „Bau-
ernhöfe statt Agrarfabriken“ in München, Schwanthalerstr. 
80, Eine -Welt-Haus statt.
Info: www.gentechnikfreie-regionen.de

Recht auf Stadt
Das Konzept "Recht auf Stadt" wurde in den 1960-er Jahren 
von dem französischen Soziologen Henri Lefèbvre beschrie-
ben. Keine Profite mit der Miete! Die Stadt gehört allen! Die 
Mieten in vielen Städten explodieren, unkommerzielle Projek-
te, wie soziale Zentren, Jugendclubs, besetzte Häuser oder 
Bauwagenplätze sind bedroht. Menschen, die sich die hohen 
Mieten nicht leisten können oder wollen, werden aus den 
Innenstädten verdrängt, die soziale Ungerechtigkeit nimmt 
weiter zu. Auch in schrumpfenden Regionen verschlechtert 
sich die Lage der Mieter/innen: Investitionen in Wohnungen 
und sonstige Infrastruktur "lohnen" sich dort nicht mehr und 
bleiben deshalb aus. Um bundesweit aktiv und gehört zu wer-
den haben Gruppen und Initiativen aus bislang elf Städten 
sich zum Bündnis "Keine Profite mit der Miete" zusammenge-
tan. Am 28. September wird es einen bundesweiten Aktions-
tag geben, zu dem in mindestens elf Städten große Aktionen 
stattfinden werden. 
Info: www.Rechtaufstadt.de 

Bedingungslose Grundeinkommen
Die Schweiz wird als erstes Land über die Einführung des 
bedingungslosen Grundeinkommens abstimmen. Mit großer 
Freude können wir mitteilen: Wir haben über 130 000 Unter-
schriften beisammen, sagen für das Initiativkomitee Daniel 
Straub und  Christian Müller. Am 4. Oktober werden die Un-
terschriften in Bern abgegeben und es gibt ein Fest für alle.
Info: www.grundeinkommen.ch 

Berufsbegleitendes 
Waldorflehrerseminar 

Überlingen
Wir bieten berufstätigen Menschen, 

die sich in eine Lehrerpersönlichkeit 
wandeln wollen, eine 

dreijährige berufsbegleitende Ausbildung

Jedes Jahr zum Beginn des Schuljahres richten wir bei genügend 
Interessenten einen neuen Kurs ein.

Im ersten Jahr liegt der Schwerpunkt auf den anthroposophischen 
Grundlagen und dem Reflektieren der eigenen biographischen 
Situation. Das zweite Ausbildungsjahr legt die pädagogischen 
Grundlagen mit der Menschenkunde und fachdidaktischen 
Übungen. Im dritten Jahr dann differenziert sich die Ausbildung 
je nach angestrebtem Ziel.

Künstlerische Kurse (Malen, Sprachgestaltung, Eurythmie usw.) 
sind fester Bestandteil aller drei Ausbildungsjahre. 

Die Kurse finden in den Räumen der Freien Waldorfschule am 
Bodensee in Überlingen statt. 

Kontakt: 
post@lehrer-see-minar.de 
www.lehrer-see-minar.de
Gabriele Kühne: Tel. 07551 - 620 39
Bernd Schulz: Tel. 07551 - 685 86

Sozialpolitisches Forum 2013  
Inklusion von Menschen mit Handicaps 
Trends, Kritik, Alternativen vom 20.-22. September 2013, 
Berlin, Kreativhaus

Auf dem Sozialpolitischem Forum der AG SPAK sollen die 
derzeitigen Fragen und Probleme um das Thema „Menschen 
mit Handicaps“ auch in der sozialpolitischen Tendenz ken-
nengelernt, vorhandene Initiativen in ihren Zielstellungen 
und Aktivitäten unterstützt werden. Es geht darum Alterna-
tiven, Selbsthilfe und politische Gegenwehr kennenzulernen, 
zu verallgemeinern, zu bündeln, neu zu entwickeln und neue 
Unterstützungszusammenhänge entstehen zu lassen. Weiter-
hin soll  eine Öffentlichkeitsarbeit angeregt werden, die diese 
Problematiken stärker an die Öffentlichkeit bringt. 

Das Kreativhaus /Theaterpädagogisches Zentrum und Kultur- 
und Begegnungsstätte in Berlin, ist für Rollstuhlfahrer/innen 
geeignet ist. Für das Forum Sozialpolitik sind Anmeldungen 
erforderlich

Info: www. kreativhaus-berlin.de

Wenn Sie die WELLE 
in Ihrem Geschäft oder Ihrere Praxis 

auslegen möchten, 
dann melden Sie s ich bei uns.

Tel .  0 75 22 -  91 23 10
(MI + FR 10:00 -  12:00 Uhr,  sonst AB)
oder per Mai l :  die-wel le@gmx.net
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Eulenspiegels Kulturraum 
Dorfstrasse 25, 88142 Wasserburg 
Tel. + 49 (0)83 82 - 8 90 56
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Gerhard Reisch Stiftung
Nussbaumweg 5, 88699 Bruckfelden
Tel. + 49 (0)75 54 - 9 89 99 79
www.gerhardreisch.com

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V., Humboldt-Haus
Panoramastrasse 30, 88147 Achberg 
Tel. + 49 (0)83 80 - 3 35
www.humboldt-haus.de

Kulturpädagogische Arbeitsgemein-
schaft Lindengarten e.V. 
Hummels 3, 87764 Legau 
Tel. + 49 (0)83 30 - 91 19 79 - 0
www.lindengarten.de 

Eva-Maria Nievergelt
Eurythmieausbildung + Heileurythmie
Lindauer Str. 25, 88239 Wangen/Allgäu
Tel. + 49 (0)75 22 - 90 99 33

Christophori International
Soziale Ökologie, Spirituelle Psychologie
Kunst- und Gestaltungstherapie
Biographische Entwicklung
Tel + 49 (0)172 718 2849
www.christophori.com

Haus Mercurial 
Integriertes Wohnen für Jung und Alt
Schwarzwaldweg 20 
88239 Wangen/Allgäu 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 47 91

Klaus-Michael Meyer-Schenk
AG Grundeinkommen 
Donaustrasse 16, 30519 Hannover

Ceres Naturwaren + Bücherstube
Lindauerstrasse 87,88239 Wangen/Allgäu
Tel. + 49 (0)75 22 - 54 87
www.naturkost-ceres.de

Wuggezer, Bio.-Dyn. Gärtnerei
Tobelstr.31, 88131 Lindau
Tel. + 49 (0)83 82 - 2 64 87 

Marianne Berger, Malerin
Dr. Hehle Weg 24, 88239 Wangen/Allgäu 
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 32 65

Verein Soziale Skulptur e.V. 
Rainer Rappmann, Schulstrasse 16
88147 Achberg-Esseratsweiler
Tel. +49 (0)83 80 - 98 164 71
www.fiu-verlag.com

Bodenseeakademie, Ernst Schwaldt 
Steinebach 18, A-6850 Dornbirn 
Tel. +43 - (0) 5 57 23 30 64
www.bodenseeakademie.at

Lichttalente e.V., Soziale Projekte 
Stephan Vogt
Zangmeisterstr. 30, 87700 Memmingen
Tel. + 49 (0)83 31 - 98 42 10
MGH-MM@web.de

Haus Akron, Dieter Kurt Schmidt, 
Im Himmelreich 13, 88147 Achberg 
Tel. + 49 (0)83 80 - 98 10 22  
im-himmelreich@gmx.de

Yoga & Freie Atemschule 
am Bodensee, Simone Stoll
Münsterstraße 59, 88662 Überlingen
Tel. + 49 (0)75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

Tauschring Lindau / Wangen
www.tauschring-liwa.de
Kontaktstelle Wangen: Interessengemein-
schaft für Lebensgestaltung e.V. ,
Schwarzwaldweg 20, 88239 Wangen, 
Tel. + 49 (0)7522 - 91 23 10, 
IGfLG@gmx.net
Kontaktstelle Lindau: Anneliese Liedtke 
Tel. + 49(0)83 82 - 27 46 87 
annelieseliedtke@gmx.de
Kontaktstelle Lindenberg/Weiler: 
Veronika Stadelmaier Tel. + 49(0)8381 - 
948 27 46, veronika.stadelmaier@web.de

Tauschring Oberallgäu 
Kontakt: Arnold und Monika Koik
Tel. + 49 (0)83 86 - 24 44 
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschring Tauschen am See
Kontakt: Norbert Schellinger 
Tel. +49 (0)75 44 - 307 61 67
www.tauschen-am-see.de

Tauschring Cambodunum 
Treffen: Untere Eicherstrasse 3 
87435 Kempten, 
Kontakt: Melanie Rutherford, 
Tel. +49(0)831- 59 03 39 30
www.tauschring-kempten.de

Stiftung TRIGON
Soziale Wohn- u. Arbeitsstätten
Dornachweg 14, CH-4144 Arlesheim 
Tel. +41 (0)61 - 701 78 88 
www.stiftung-trigon.ch

Talander Schulgemeinschaft e.V.
Christian-Fopp-Strasse 4, 88239 Wangen 
Tel. +49 (0)75 22 - 91 59 93
www.talander-schule.de

Lebenswerk Wangen e.V.
Büro für Kultur und Soziales
Haus Mercurial, Schwarzwaldweg 20
D-88239 Wangen im Allgäu
Tel. +49 (0)7 522 - 91 23 10

wirundjetzt - hierundjetzt e.V.
Gemeinsam Nachhaltigkeit fo(e)rdern, 
Kontakt: Simon Neitzel 
Tel.+49 (0)75 03 - 915 42 90 
www.wirundjetzt.org

Praxis für lösungsorientierte Beratung 
Iris Groß, Dipl. Päd. 
Hochbergstraße 49, 88213 Ravensburg
Tel.+49 (0)7 51 - 79 15 547 
www.irisgross.de

rosarum.leben gUG, Elisabeth Kurz, 
Rickertsweiler 3, 88699 Frickingen, 
Tel.+49 (0) 75 55 - 92 73 79

Agni Institut für Yoga und Gesund-
heitsbildung, Frieder Bauer 
Gartenstr. 10 a, 78315 Radolfzell
Tel. + 49 (0)77 32 - 94 32 82
www.gesund-im-betrieb.com

  Die kooperativen Mitglieder der 
   Interessengemeinschaft für Lebensgestaltung e.V.Impressum

Ausgabe Nr.66
September, Oktober und 
November 2013

Redaktion und Herausgeber: 
Interessengemeinschaft für 
Lebensgestaltung e.V. 
im Büro für Kultur und Soziales
Haus Mercurial, Schwarzwaldweg 20
D-88239 Wangen im Allgäu
www.ig-lebensgestaltung.de

Unsere Präsenszeiten im Büro: 
MI + FR von 10:00 bis 12:00 Uhr
Tel. + Fax + AB: 0 75 22 - 91 23 10
die-welle@gmx.net  
www.die-welle.org
Anfragen und Mitteilungen nehmen 
wir gerne entgegen.

Redaktion: Ingrid Feustel
Tel.+ Fax + AB: 07522 -91 23 10
MI + FR 10:00 -12:00 Uhr (sonst AB)
E-Mail: die-welle@gmx.net

Anzeigen, Kleinanzeigen, 
Abonnements, Veranstaltungen, 
Gestaltung: Gabriele Bossert
Tel.+ Fax + AB: 07522 -91 23 10
MI + FR 10:00 - 12:00 Uhr (sonst AB)
E-Mail: die-welle@gmx.net

Anzeigen: Erich Hutter  
Tel.: 07528 - 9 15 81 65
Fax: 07528 - 9 15 81 66
E-Mail: hutter.neukirch@t-online.de

Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne un-
sere Media-Daten mit allen wichtigen 
Informationen zu.

Bankverbindung für Rechnungen 
und gerne auch für Spenden: 
Volksbank Allgäu-West e.G.
BLZ: 650 920 10    KTO: 47 40 20 24
BIC: GENODES1WAN 
IBAN: DE28 6509 2010 00 47 40 20 24
USt-IdNr. DE218935501

Auf unserer Homepage finden Sie im 
Archiv die jeweils letzten Ausgaben der 
WELLE zum Nachlesen: 
www.die-welle.org

Druck: Druckerei Kleb
88239 Wangen-Haslach, Hauptstr. 4 
Tel. 0 75 28 - 92 90 
info@druckerei-kleb.de
www.druckerei-kleb.de

Gedruckt auf 100% Altpapier.

Auflage und Verbreitungsgebiet: 
7.000 Exemplare, kostenlos erhältlich
rund um den Bodensee, im Dreiländer-
eck Österreich, Schweiz, Deutschland, 
sowie Allgäu und Oberschwaben.

Für den Inhalt namentlich gekennzeich-
neter Beiträge sind die Verfasser verant-
wortlich und spiegeln nicht immer die 
Meinung der Redaktion.

Wir behalten uns die Kürzung von Bei-
trägen vor. Für unverlangt eingesendete 
Texte, sowie die Richtigkeit von Veran-
staltungsterminen, übernehmen wir kei-
ne Gewähr. 

Redaktionsschluß für Welle 67, die 
Winterausgabe: 25.Oktober 2013
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Telefon (0751) 35 33 38

Der spürbar gesunde Unterschied

Entspanntes Schlafen

Wenn es um das Thema Schlafen geht, sind Sie hier an der 
richtigen Adresse. Schließlich beginnt ein guter Tag mit einer 
erholsamen und entspannten Nacht. Oft können zum Bei-
spiel Rücken- oder andere Beschwerden auf unnatürliches 
Liegen zurückgeführt werden. Besondere Bettsysteme er-
möglichen eine ganz individuelle Anpassung an die jewei-
ligen Schlafbedürfnisse.

Entspanntes 
Sitzvergnügen

Die Menschen 
verbringen immer 
mehr Zeit im Sitzen, 
Rückenbeschwerden 
sind keine Ausnah-
meerscheinung. 
Stillsitzen lässt die 
Muskeln ermüden, 
so dass die Wirbelsäule nicht mehr ausreichend 
unterstützt wird. Hier helfen spezielle Sitzmöbel, 
die zur Bewegung anregen. Mittlerweile wissen 

www.usenbenz-urbanski.de

viele Kunden die Vorzüge dieser Wohnungseinrichtungen 
zu schätzen. Selbst mit den Waldburg-Zeil und anderen 
Reha-Kliniken besteht eine enge Zusammenarbeit.

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr
und von 13.30 – 18.00 Uhr. 
Samstag von 9.00 – 13.00 Uhr

Weit über 200.000 begeisterte Kunden und 
viele Testergebnisse belegen die einmalige 
Qualität des Hüsler Nest Schlafsystems.

Entdecken Sie ein grundlegend 
neues Schlafgefühl!

Besuchen Sie unseren 
Showroom

Telefon (0751) 35 33 38

Der spürbar gesunde Unterschied

Entspanntes Schlafen

Wenn es um das Thema Schlafen geht, sind Sie hier an der 
richtigen Adresse. Schließlich beginnt ein guter Tag mit einer 
erholsamen und entspannten Nacht. Oft können zum Bei-
spiel Rücken- oder andere Beschwerden auf unnatürliches 
Liegen zurückgeführt werden. Besondere Bettsysteme er-
möglichen eine ganz individuelle Anpassung an die jewei-
ligen Schlafbedürfnisse.

Entspanntes 
Sitzvergnügen

Die Menschen 
verbringen immer 
mehr Zeit im Sitzen, 
Rückenbeschwerden 
sind keine Ausnah-
meerscheinung. 
Stillsitzen lässt die 
Muskeln ermüden, 
so dass die Wirbelsäule nicht mehr ausreichend 
unterstützt wird. Hier helfen spezielle Sitzmöbel, 
die zur Bewegung anregen. Mittlerweile wissen 

www.usenbenz-urbanski.de

viele Kunden die Vorzüge dieser Wohnungseinrichtungen 
zu schätzen. Selbst mit den Waldburg-Zeil und anderen 
Reha-Kliniken besteht eine enge Zusammenarbeit.

Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag von 9.00 – 12.00 Uhr
und von 13.30 – 18.00 Uhr. 
Samstag von 9.00 – 13.00 Uhr

Weit über 200.000 begeisterte Kunden und 
viele Testergebnisse belegen die einmalige 
Qualität des Hüsler Nest Schlafsystems.

Entdecken Sie ein grundlegend 
neues Schlafgefühl!

Besuchen Sie unseren 
Showroom

Wangener Straße 165
88212 Ravensburg
Telefon 07 51/35 33 38
Email: info@usenbenz-urbanski.de

Tel. 0711 12 00 05-0
www.oikocredit.de

Geld sozial anlegen

Investieren auch Sie  
–  ab 200 Euro!

Jeder Euro  
gestaltet Zukunft. 
Oikocredit ist 
eine der ältesten 
Organisationen 
für ethisches  
Investment – 
gegen Armut, für 
mehr Chancen. 



Sonett – so gut
Ö K O L O G I S C H  K O N S E Q U E N T

sonett

s

so tenso tt
Reg. by Vegan Soc. stop-climate-change.deeco-control.comCertified by Certisys

Weihrauch

Gold

Myrrhe

Lorbeer

Olivenöl

Rosenasche

Sonett hat zwei renom-
mierte Design-Preise 
gewonnen: den reddot
award 2012 und den iF 
design award 2013. Eine 
international besetzte Jury
hat Sonett „für wegweisen-
des und smartes Design,
das Trends setzt“, aus-
gezeichnet. Design: 
Studio Lierl

Sonett-Produkte sind einzigartig
Das Sonett-eigene Herstellungsverfah-
ren kann man durchaus als „biologisch-
dynamisch“ bezeichnen: In einem Oloid-
Mischer werden Weihrauch, Gold, Myrrhe, Lor-
beer, Olivenöl und Rosenasche 8-förmig be-
wegt. Mit diesen so rhythmisierten „balsami-
schen Zusätzen“ werden alle Sonett-Produkte
„geimpft“. Darüber hinaus wird das gesamte
Prozesswasser in einer Wirbelkette aus zwölf
eiförmigen Gläsern, in frei fließenden, wunder-
schön aus geformten Tromben verwirbelt. Zum
Waschen muss man die Oberflächenspannung
des Wassers aufheben. Die Rhythmisierung im
Oloid, zusammen mit den edlen Zusätzen, gibt
dem Wasser jedoch neue Lebenskraft zurück.
Im Vergleich mit anderen Wasch- und
Reinigungsmitteln sind Sonett-Pro-
dukte frei von petrochemischen Ten-
siden und Enzymen sowie anderen 
Allergenen. Sonett-Produkte enthalten auch
keine künstlichen Duft-, Farb- und Konservie-
rungsstoffe. Alle Öle und ätherischen Öle stam-
men zu 100 % aus kontrolliert biologischem
oder biologisch-dynamischem Anbau. Sonett-
Produkte werden ohne Gentechnik und ohne
Nanotechnologie sowie ohne Tierversuche her-
gestellt. Alle Sonett-Produkte sind zu 100 %
biologisch abbaubar. Mehr Information unter
www.sonett.eu
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Ausbildungs- und
Tagungszentrum

CAMPHILL
AUSBILDUNGEN

www.camphill-ausbildungen.org

D-88699 Frickingen · Lippertsreuter Str. 14 a
Telefon 07554 9899840
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Berufsfachschule für Altenpflege

Altenpflege

Heilerziehungs-
pflege
Fachschule für Sozialwesen
Beginn: 01.09.2014

Fachschule für Sozialwesen
Beginn: 10.03.2014

Heilpädagogik

Medizinisch-
pflegerische
Zusatzqualifikation
Weiterbildung
Beginn: 14.11.2013

Weiterbildung
Beginn: 16.10.2013

Grundqualifizierung 
von Leitungskräften 
in der WfbM 
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