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Lebe im Einklang mit Dir selbst

Susanne Lilienberg
Langenbachweg 10
88662 Uberlingen-Bonndorf

Nur telefonische Terminvereinbarung unter
07773-9362 12

www.ayurveda-ueberlingen.de

Ein sanfter Weg in einer bewegten Zeit www.ayurveda-ueberlingen.de

Rabatt bei Bestellung unter www.sanagreen.com

mit diesem Code 2651301656 (giiltig bis 31.05.2012)
Wir versenden generell versandkostenfrei!

Die Essenz der Natur.

SANA GREEN
GERSTENGRAS KAPSELN

Mit wichtigen Vitalstoffen

Enthalt:

e {iber 20% hochwertiges, vom Kérper
leicht aufnehmbares Eiweil} mit vielen
lebenswichtigen Aminosauren

e Deutlich mehr Kalzium und B-Vitamine
als z.B. in der Milch enthalten sind.

o Enthalt deutlich mehr Chlorophyll
als z.B. Spinat.

e Zur Unterstiitzung eines gesunden
Saure-Basen-Haushalts

it dem Vitamin B12-Anteil auch

ideal fiir Vegetarier / Veganer

stammt vom lizenzierten Demeterbe-

trieb aus der Bodenseeregion
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SANA GREEN
CRANBERRY & 0M24® KAPSELN

Ein Beitrag zur Erhaltung einer gesunden Blase

SANA GREEN Cranberry-Extrakt enthalt:

* eine Vielzahl von sekundéren Pflanzen-
stoffen u.a. Proanthocyanidine

« (ber 40 mg Proanthocyanidine sind in
einer Tagesdosis enthalten.

0M24®

e ist ein hochaktiver Griintee-Extrakt

* enthélt viele natiirliche Polyphenole und
Flavonoide

rde von der OMNIMEDICA AG in Zu-

mmenarbeit mit der Eidgendssischen

Technischen Hochschule in

- Ziirich entwickelt

Therapeuten-Anfragen willkommen!

sana green® - Die Essenz der Natur - Briickgasse 1 - 88662 Uberlingen - Telefon 07551 9472 380 - info@sanagreen.de - www.sanagreen.de



Editorial

Vielleicht stehen wir in diesem so hervorgehobenen Jahr
2012 vor dem Ereignis wieder mehr Mut aufzubringen

zu mussen. Nicht der Mut eines Abenteurers, der die
Selbstbestatigung braucht, ist hier gemeint, sondern der
Mut, der in mir wéchst: z.B. bei der Wahrheit zu bleiben
und diese auch o6ffentlich zu vertreten. Wenn ich mutig
gewesen bin, dann entdecke ich eine Kraft in mir und ich
wachse plotzlich.

Was mich an den Weltereignissen in ihrer Grausamkeit
tief berdhrt, ist, dass Menschen ihr Leben einsetzen - sich
nicht mehr bevormunden lassen, sondern sich gegen
diese Grausamkeiten, fur Demokratie, Freiheit oder den
neuen Umgang mit dem Machtmittel Geld einsetzen, ihre
Forderungen formulieren und daftr auf die Strasse gehen.
Das ist eine starke moralische Kraft. - Und wie viel Humor
ist dabei!

Viel Freude beim Lesen in der Welle

wuinscht IThnen Ingrid Feustel.

Weltuntergang und Bewusstseinswandel

Uber das Jahr 2012 wurde in den vergangenen Jahren viel
gesprochen und geschrieben. Auch Hollywood hat sich mit
gewaltigen Weltuntergangsbildern beteiligt. Diejenigen
jedoch, welche die Darstellung des Maya-Kalenders etwas
spiritueller verstehen wollten, merkten bald, hier geht es
nicht um einen auferen Untergang der irdischen Welt, nur
weil der Kalender am 21.12.2012 endet, vielmehr darum,
dass eine Entwicklungsepoche der Menschheit zu Ende
kommt. Ahnliche Kulturzeitraume, nur zeitlich etwas ver-
schoben, kennt auch die hinduistische Lehre, die auch vom
Buddhismus Gbernommen wurde. Danach ist im Jahr 1899
n.Chr. das "Finstere Zeitalter" abgelaufen und es beginnt das
"Lichte Zeitalter". In verschiedenen esoterischen Kreisen wur-
de, demzufolge auch immer ofter von einem "Bewusstseins-
Sprung" gesprochen, der dann stattfinden wird.

Unabhéangig davon, was man selbst, von solchen Kalendern
und den daraus resultierenden Prophezeiungen hélt, deutlich
ist schon jetzt: das Jahr 2012 wird in vieler Beziehung ein
bedeutendes Jahr werden. Der Untergang der alten Denkge-
wohnheiten und Verhaltensmuster wird geradezu erzwungen.
Einerseits durch die Ereignisse selbst, andererseits durch

ein neues erwachtes Bewusstsein. Es wird deutlich, dass die
einfachen Denkmodelle der Vergangenheit nicht mehr aus-
reichen. Die Dogmen, die Jahrhunderte lang gelehrt wurden,
zeigen ihr hassliches Gesicht. Wie oft wurde von den Lehr-
kanzeln davon gesprochen, dass der menschliche Egoismus
der einzige Antrieb fur den Wohlstand ganzer Nationen ist.
Es sei ganz wichtig diesen Trieb zu fordern und dafur zu sor-
gen, dass sich eine natirliche Auswahl der Starkeren durch-
setzen kann. Der Markt selbst wurde zu dieser heiligen Kuh,
die durch Zauberhand die Geschicke der ganzen Menschheit
lenken kann. Diesem Markt galt die Verehrung, ihn galt es
zu schitzen, als héchstes Freiheitsgut. Besonders erhaben
Uber allem, hat sich der "Kapital-Markt" gezeigt. Er ist der
alleinige Herrscher geworden, im haben sich restlos alle zu
unterwerfen. Andersdenkende wurden als Ketzer verbannt.

Nun zeigt er sein wahres Gesicht: Naturlich befriedigt sich
der Egoismus einiger Weniger, jedoch nur auf Kosten der
vielen Anderen, die teilweise in gro3e Not gestol3en wer-
den. Leider ist es immer noch die Minderheit, welche bereit
ist, aus den Denkfehlern der Vergangenheit zu lernen. Es
mussen offensichtlich erst ganze Nationen in die absolute
Verarmung fallen, ehe ein Umdenken einsetzt. Im Augenblick
dienen alle sogenannten "Hilfen" immer noch dem nimmer-
satten Markt, der bereit ist alles zu verschlingen und dafir
die ahnungslosen Politiker vor sich herzutreiben. Letztendlich
wird durch das dadurch entstehende Chaos die menschliche

Freiheit geopfert. Mussten sich in der Vergangenheit schon
viele Burger dem Diktat der GroRkonzerne und Banken
beugen, indem sie aus ihren Steuergeldern unsinnige
GroRprojekte wie z.B. das Bahnprojekt Stuttgart 21 und die
Produktion todbringender Waffen fur die Hungernden in den
armen Landern der Welt unterstitzen mussten, werden sie
sich bald daran gewdhnen muissen, dass ihnen die ganze
Rechnung der Fehlentwicklung présentiert wird. Leider hel-
fen dann Aufstéande nichts mehr.

Das Umdenken ist gar nicht so schwer wie viele meinen.
Schon allein der Gedanke, dass ich nicht fur mich, sondern
fir den anderen Menschen arbeite, fihrt schon sehr weit,
letztendlich zu einem lebendigen Verstandnis dessen, was
Bruderlichkeit eigentlich ist. Wenn wir nicht mehr als Lohn-
sklaven unsere Arbeitskraft an den Markt verkaufen mus-
sen, dann kénnen wir, aus innerer Freiheit heraus, unser
Bestes fur den anderen Menschen einbringen. Dadurch ist
ein wichtiger Faktor der menschlichen Kulturentwicklung frei
fur den Fortschritt des Einzelnen und letztlich der Mensch-
heit als Ganzes.

Die Befreiung des Bildungswesens aus den Fangen des
Staates, der hauptsachlich von einseitigen Wirtschafts-
interessen gelenkt wird, ist heute notwendiger denn je!
Den Markt der Zukunft kann man gerne dem Wirtschafts-
leben selbst Uberlassen, sofern die Bruderlichkeit der
treibende Faktor wird. Der Staat kann sich dann auf seine
eigentliche Funktion besinnen, namlich, darauf zu achten,
dass die Menschen gleichberechtigt und aus freier Erkennt-
nis ihre Ordnungen finden und verwalten kénnen. Zusam-
mengefasst in einer neuen Zuordnung der drei Ideale der
franzosischen Revolution, der Freiheit im Geistesleben, der
Gleichheit im Rechtsleben und der Bruderlichkeit im Wirt-
schaftsleben hat Rudolf Steiner (1865 -1925) viele Beitrage
zur Neuordnung des sozialen Organismus gegeben. Gerade
in Stuttgart wurden von 1919 bis 1922 - mit groRer Reso-
nanz der Bevolkerung - viele Grof3veranstaltungen durchge-
fahrt.

Auch jetzt wieder zeigen viele verschiedene Initiativen, die
versuchen ihren Beitrag aus diesem Geiste heraus fur die
Gesellschaft zu leisten, dass es nachhaltige Angebote fur
eine menschengemalfe Gesellschaftsordnung gibt. Erfreu-
licherweise kommen immer mehr einsichtige Menschen
zusammen, die Wesentliches erkannt haben und ahnliche
Impulse verwirklichen!

Ein Bewusstseinswandel ist mdglich und, wie beschrieben,
dringend notig!

- Alfred Wohlfeil,
Pfarrer der Christengemeinschaft in Stuttgart -
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Die Kraft der Familie
- wie Familie gelingen kann

Die Familie ist eine Gemeinschaft von Menschen, die das
Leben empfangt und weitergibt. In diese Gemeinschaft sind
wir alle eingebunden. Sie bildet die Quelle aus der wir fir
unser Leben schopfen dirfen. Gesund ist eine Familie dann,
wenn alle die dazugehoren, ihren jeweiligen Platz einneh-
men. Doch die Realitat sieht fur viele oft anders aus: So
erleben wir in der heutigen Zeit zunehmend, dass Eltern
und Kinder grofRen Belastungen ausgesetzt sind. Gesell-
schaftliche und familiare Anforderungen bringen uns und
unsere Kinder sehr leicht an den Rand des Belastbaren und
manchmal auch dartber hinaus.

So orientieren wir uns oft an MaR3staben von Leistung und
Konformitat, fur die uns kein Opfer zu gering erscheint.
Dadurch geraten wir in einen Strudel der Uberforderung
und Ohnmacht und verlieren mehr und mehr die Sensibilitat
dafur, was wir brauchen und was uns gut tut. Das Resultat
ist nicht selten, dass wir den Kontakt zu uns selbst und zu
unserer Familie verlieren.

Wir erleben unsere Kinder dann krank, irritiert, verwirrt,
hyperaktiv, schlaflos, von Angsten geplagt, zunehmend
sprachlos, Uberfordert, aggressiv, allergisch, siichtig usw.
Wir bezeichnen sie dann als "auffallig” oder "schwierig"

und meinen, die "Stérung" in ihnen finden und beseitigen
zu mussen. Nicht selten stellen wir sie dann mit Psycho-
pharmaka ruhig, damit sie diesem permanenten Druck
standhalten kdnnen. Dabei Ubersehen wir, dass ein solches
Unternehmen immer mit einem Teil ihrer Seele bezahlt wird.
Diejenigen, die nicht stark genug sind um diesem Wett-
rennen standhalten zu kdnnen, fallen heraus und werden
dann in sogenannten "Sondereinrichtungen™ betreut. Solche
"schwierigen" Kinder sind es, die auf besondere Weise mit
ihrer Seele in Kontakt sind und die intuitiv spuren, was fur
sie richtig ist. Sie fallen aus der Spur, da sie diesem Druck
nicht langer gewachsen sind. Gerade sie héatten uns viel zu
geben, wenn wir bereit waren, ihnen zuzuhdéren.

Meine Erfahrung zeigt, dass es keine "schwierigen™ Kinder
gibt. Aber es gibt Kinder, die in schwierigen Lebenssituatio-
nen aufwachsen und die bereit sind, aus Liebe zur Familie
eine Last zu tragen, unter der sie manchmal auch zusam-
menbrechen. Dies ist uns naturlich nicht bewusst und so
schauen wir im Grunde immer in die falsche Richtung.
Unsere Kinder haben seit jeher den Auftrag, uns "auf die
FuRe zu stehen”. Die Art und Weise wie sie das tun, mag
manchmal durchaus eigentumlich sein. So sind wir geneigt,
ein Kind das z.B. stottert, einnasst oder hyperaktiv ist,

als "auffallig" oder "krank" zu bezeichnen. Doch wenn wir
genauer hinschauen, dann offenbart sich uns eine Wahrheit
mit der wir nie gerechnet hatten. So wie wir Erwachsenen,
so tragen auch unsere Kinder alles in sich, was sie fur ein
erfulltes Leben brauchen. Die Stimmen in uns, die uns
diesen Weg zeigen kénnten, sind aber oft verstummt.

Eine Familie ist dann gesund, wenn naturliche Ordnungen
innerhalb der Familie eingehalten werden. Diese Ordnun-
gen beinhalten: das Recht auf Zugehorigkeit, den Ausgleich
zwischen Geben und Nehmen und die Einhaltung der Rang-
ordnung innerhalb der Familie. Werden diese Ordnungen
eingehalten, dann kann in einer Familie die Kraft flieRen, die
alle fur ihr Leben brauchen.

Was dem Gelingen eines fruchtbaren Zusammenlebens in
Familien sehr héufig entgegensteht, sind bestimmte Unord-
nungen innerhalb des Familiensystems, die sich oft Uber
Generationen hinweg durch unsere Familien ziehen und dort
jeweils zu Opfern fuhren. Ein Familiensystem umfasst alle
Mitglieder einer Familie, auch all jene die bereits gestorben
sind. Wir unterscheiden dabei zum einen das System der
Herkunftsfamilie, also neben uns unsere Eltern, Geschwister,
Grofeltern, Ahnen usw. und zum anderen das System der
Gegenwartsfamilie, also wir selbst mit unserem Partner und
unseren Kindern. Beide Systeme wirken dabei auf natirliche
Art und Weise aufeinander ein. Schwierigkeiten aller Art,
wie sie sich in Familien zeigen, weisen uns darauf hin, dass

jemand fehlt. Jemand wurde aus dem Familiensystem aus-
geschlossen oder nicht geachtet. Er hat seine Zugehorigkeit
zur Familie verloren, die ihm naturlicherweise zusteht. Das
Familiensystem duldet aber keine "seelischen Loécher" und
so erklart sich immer ein Spaterer bereit, diese Lucke zu
schlieen, d.h. er schlipft in die Rolle des Ausgeschlossenen
und lebt stellvertretend dessen Leben und verzichtet aus
Liebe zu diesem nicht Geachteten auf sein eigenes Leben.

Dies alles ist uns in der Regel aber nicht bewusst, denn die-
se Verstrickungen kdnnen Uber viele Generationen zurick-
reichen. Folgendes Beispiel mag uns dies erhellen:

Ein 10-jahriger Junge sitzt in der Schule und die Lehrerin
sagt, dass er, trotz seiner hohen Intelligenz, so gut wie
nichts aufnehmen wirde. In einer Familienaufstellung zeigte
sich, dass ein GroRRonkel der Mutter, der behindert zur Welt
kam, in eine Anstalt abgeschoben und von der Familie
verleugnet wurde. Ihr Sohn war mit diesem Grof3onkel
verstrickt, indem er seine Behinderung "nachahmte", um so
auf ihn aufmerksam zu machen. Dies lauft nattrlich alles
unbewusst ab. Erst als dem behinderten GroRBonkel sein
Platz im Familiensystem eingeraumt wurde, war der Junge
wieder "da".

Gerade durch das Familienstellen kann sich die Wirklichkeit
einer Familie auf beeindruckende Art und Weise offenbaren
und Verstrickungen kommen ans Licht. Wenn wir in Liebe
auf diese Verstrickungen schauen, konnen sie sich auflésen
und die Liebe wieder frei werden, die zuvor verzaubert war
und Opfer gefordert hat. Dadurch kann eine Kraft innerhalb
der Familie freigesetzt werden, die alle Mitglieder der Fami-
lie auf liebevolle Weise fuhrt. Unsere Kinder, die so vieles
far uns tragen, werden entlastet und kénnen sich endlich
ihrem eigenen Lebensfluss hingeben.

- Hans-Peter Regele -
Info: www.regele-arkanum




Telepathische Gesprache
zwischen Mensch und Tier

"Ich weil3, dass mein Tier mir etwas sagen will. Doch ich
verstehe nicht, was!" Mit diesen oder ahnlichen Worten
wenden sich Menschen immer wieder an mich und erhoffen
sich Klarheit und Hilfe durch ein telepathisches Gesprach
mit ihrem Tier. Als Tierkommunikatorin stelle ich mich dann
als Ubersetzerin zur Verfiigung. Dabei Gibermittle ich die
Antworten auf Fragen zu Symptomen, die das Tier zeigt,
oder zu Problemen, die ein Mensch mit seinem Tier hat.

Wir erfahren, wie es dem Tier geht, welche Bedirfnisse

es hat. Es kann uns seelische Hintergrinde und ande-

re Ursachen fur seine ungewdhnlichen Verhaltensweisen,
Verletzungen und Krankheiten mitteilen, die nicht auf tier-
arztliche Behandlungen ansprechen, ebenso seine Einstel-
lung beztglich Futter, Spiele und Haltung, seine Vorlieben,
Abneigungen und vieles anderes mehr. Missverstandnisse
lassen sich ausrdumen, was sehr wichtig ist. Denn Tiere,
die in ihrer Ausdrucksweise falsch verstanden und oft sogar
dafur bestraft werden, leiden nicht nur, wenn sie lange Zeit
vergeblich auf etwas aufmerksam machen wollen, kdnnen
krank werden oder mit ihrem Verhalten sich selbst oder ihre
menschlichen Begleiter gefahrden.

Die meisten Tiere reagieren sehr freudig darauf,
wenn ich mit ihnen in Kontakt trete und antworten

gernel

Hier ein Fall, bei dem auf eine aufgetretene Verhaltenssto-
rung gleich reagiert wurde: Eine Katze pinkelte plotzlich an
eine Stelle ca. 2 m von ihrer Katzentoilette entfernt. Nach
dem Warum gefragt "antwortete" sie, dass ein stechender
Geruch schuld daran sei, der ihre empfindliche Nase reizte
und sie zeigte mir eine griine Flasche. Im anschlieBenden
Austausch mit der Tierhalterin stellte sich heraus, dass
diese seit kurzem einen Essigreiniger (in einer grinen Fla-
schel) zum Séaubern der Katzentoilette benutzte. Nachdem
sie stattdessen einen neutralduftenden Reiniger verwendete,
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ging ihre Katze auch wieder auf ihr Katzenklo. Eher selten
kommen die Tierhalter in diesem Anfangsstadium zu mir.
Meist beginnt fur die Tiere ein langerer Leidensweg, der wie
beim Beispiel des Pinkelns in einer chronischen Blasenent-
zUndung enden kann, bekdmpft mit Antibiotika, die das Tier
noch mehr schwachen und deprimieren ...

Immer wieder verbluffend ist, wie oft die Tiere korperliche
und seelische Symptome zeigen, die Spiegel fur die Proble-
matik der menschlichen Bezugspersonen sind. Mit dem
folgenden Fallbeispiel méchte ich dies veranschaulichen:
Eine Hundin litt an einem orangengrofRen und Ubel riechen-
den Krebsgeschwir an ihren Lefzen. Die lebensbedrohliche
Belastung durch eine Operation mit Vollnarkose ware flur die
Hundin sehr groRR gewesen, da sie schon &lter war und ein
schwaches Herz hatte. Ohne OP war ihre Lebenserwartung
laut Tierarzt ebenfalls niederschmetternd. Mithilfe der Tier-
kommunikation wollte ihre menschliche Familie herausfin-
den, wie die Hundin zu ihrer Krankheit stand und ob sie

mit einer OP einverstanden war. Auch hatte die Familie die
Hoffnung, etwas Uber die Ursache fur ihren Krebs, diesen
furchtbaren Knoten an ihrem Mund, zu erfahren: "Es sind all
die unausgesprochenen Dinge in der Familie!", teilte mir die
Hundin unter anderem mit. Beim anschlieBenden Austausch
mit der Tierhalterin erfuhr ich, dass sie und ihr Partner es
tatsachlich krampfhaft vermieden, Uber unangenehme Din-
ge zu sprechen ...

Tierkommunikation - eine heilsame Bricke der

Verstandigungzwischen Mensch und Tier

Wenige Wochen spéater erhielt ich eine Rickmeldung von
der Tierhalterin, und ich konnte das Wunder kaum fas-
sen. Sie schrieb unter anderem: "Noch am selben Abend
nach unserem Austausch setzten wir uns zusammen und
redeten, viele Stunden lang. Es war so befreiend! In den
Tagen danach konnten wir beobachten, wie sich der Krebs
bei unserer Hundin zurickbildete und nach nur 5 Tagen
verschwunden war!"

Dank neuester Erkenntnisse aus der Quantenphysik sind
Phanomene erklarbar, die wir bisher als Unsinn oder Zufalle
abgetan haben. So auch die Telepathie (altgriech.: Fern-
fuhlen). Telepathisch wahrnehmen bedeutet, etwas zu
fuhlen oder wahrzunehmen, was auf3erhalb bis fern von

uns geschieht, etwas, das unsere kérperlichen Sinnesor-
gane nicht erfassen kdénnen. Wir wissen heute, dass jeder
Gedanke, jedes Geflhl, jeder Gegenstand, jede kleinste
Zelle eine Schwingung erzeugt. Menschen, Tiere und
Pflanzen senden standig Schwingungen aus und nehmen
ebenfalls Schwingungen von anderen auf. Einiges davon
erfasst bei uns Menschen unser Verstand, anderes wird
intuitiv aufgenommen und umgesetzt, wieder anderes wird
einfach ausgefiltert. Hier zwei Beispiele von Situationen, die
die meisten Menschen schon mal erlebt haben: Wir betreten
einen Raum und kdénnen sogleich spiren, wie die Stimmung
hier ist, oder wir wissen vorher schon, wer anruft, wenn das
Telefon klingelt.

Telepathische Wahrnehmung ist nicht nur auf Fihlen be-
schrankt. Sie kann sich ebenso Uber innere Bilder, inneres
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Horen, korperliche Empfindungen oder als plotzliches Wis-
sen bemerkbar machen. Wenn ich telepathisch arbeite, also
mit Tieren kommuniziere, nehme ich Uber alle genannten
Moglichkeiten wahr, die dann schriftlich ihren Ausdruck
finden. Ein Tiergespréach liest sich dann wie ein Interview:
Ich frage (die Fragen werden vorher mit dem Tierhalter for-
muliert) und das Tier antwortet. Dabei muss das Tier nicht
leibhaftig anwesend sein. Mit einem Foto kann ich ebenso
gut arbeiten. Und - Telepathische Kommunikation ist mit
jeder Tierart mdglich.

Oft werde ich gefragt, ob man das lernen kann. Ja, man
kann! Wir alle sind telepathische Wesen, und wir kénnen
diese Gabe trainieren - wie einen unterentwickelten Muskel.
Es ist unglaublich bereichernd, auf die Intuition oder medi-
ale Wahrnehmung zu héren und - die Botschaften der Tiere
zu verstehen.

Ich mdchte den Menschen nahebringen, welche weisen,
liebevollen und treuen Wesen unsere tierischen Mitgeschop-
fe sind, mit welcher Geduld und Liebe sie uns begleiten und
ertragen - und wie viel sie uns lehren kénnen ... Wir miussen
sie nur fragen!

- Ingrid Rose Fréhling, Tierkommunikatorin, Meersburg -
www.lioness-tierkommunikation.de
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Die Universitat der Baume

Aus einer inneren Notwendigkeit heraus machen sich immer
mehr Menschen auf den Weg, sich nach neuen Formen des
Umgangs mit der Natur, mit der Erde umzuschauen. Eine
Re-form-ierung des Denkens, d.h. das Finden einer neuen
Form ist im Grunde ein kuUnstlerischer Prozess, was Joseph
Beuys als ,soziale Plastik’ bezeichnet hat.

Bei der ,sozialen Plastik' verbindet sich die auRere Arbeit
untrennbar mit der inneren Arbeit, da "der Quellort win-
schenswerten Wandels in der Welt ein sich wandelndes
Bewusstsein ist." ( Shelley Sacks, Leiterin der weltweit
ersten Forschungseinrichtung zur ,sozialen Plastik'- der
Social Sculpture Research Unit, Oxford)

In der -Universitat der Baume- suchen wir einen Prozess, in
dem wir neue Formen ganzheitlichen Wissens erkunden.
Ausgangspunkt sind Fragen wie Was ist Wissen? Wie
erkennen wir die Welt? In welcher Beziehung stehen wir zu
ihr? Wir beginnen damit, Bander mit der Aufschrift -Univer-
sitét der Baume- an Baumen anzubringen. Diese Bander
gendgen, um einen Baum auf neue Weise wahrzunehmen,
woraus ein Bewusstseinsfeld entsteht, fir neue Achtsam-
keit und Verbundenheit. Das heil3t, es entsteht ein Ort des
Lernens Uber Baum, Natur und Mensch. Alle Teilnehmer
kdnnen Lernende und Lehrende sein. Doch sind insbesonde-
re die Baume die Lehrer.

Ich bin Kunstlerin (Studium der freien Kunst mit Schwer-
punkt Bildhauerei an der Alanus Hochschule Alfter, Diplom
2010, Meisterschiler Abschluss 2011), Kunsttherapeutin
und Arztin. Damit verbinde ich Kunst, Therapie und Medizin.
In meiner kunstlerischen Arbeit der letzten Jahre habe ich
mich mit dem Naturverstandnis bei indigenen Vélkern (Turk-
Mongolen, Hopi Indianer und Samen) und in unserer Zivili-
sation auseinandergesetzt. Mit der -Universitat der Baume

- ergibt sich eine Form, altes und neues Wissen, Inneres
und AuReres lebendig werden zu lassen.

Wer hat Interesse, mit mir eine Gruppe im Raum Uberlingen
zu beginnen? Beginn im April 2012.

- Christiane Lehmann -
www.christianelehmann.de

Krauter und Gewlrztee

Bio Qualitat
im Baumwoll-
Teebeutel

www.teehaus-ueberlingen.de

F . @9

Hafenstrasse 8 in Uberlingen Mo-Fr 9:30-12:30 + 14:30-18:00 Sa 9:00-14:00

¥ teehaus




Veranstaltungen:
Marz 2012

DO 01.08.

18:00 Uhr, “Trotzdem”, Unternehmerinnen-
Stammtisch, Café 37°, Bahnhof, Lindau

20:00 Uhr, “Priester fur die Welt”, Betrachtung
anlasslich der Priesterweihe in Stuttgart am
04.03., mit Pfr. lIse Wellershoff-Schuur,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

FR 02.03.

bis SO 04.03., ab 11:00 Uhr, “Schamanische
Seelenruckholung” und “Die Kraft der eigenen
Seele”, Kombiseminar mit heartland schama-
nismus und naturzeiten / Klaus Roggors und
Daniela Benfer

Seminarhaus Sonnentor, Eintiirnen

17:00 - 22:00 Uhr, “Heilende Beriihrung”, ein
Abend mit Elisabeth Trondle und Margrit Wenk-
Schlegel, anmelden bei forum sosos, Okume-
nische Gemeinde Halden, CH-St. Gallen

19:00 Uhr, “Mitgliederversammlung
des Tauschrings Lindau-Wangen”,
Giebelsaal, Hageschmiede,
Wangen/Allgau

20:00 Uhr, “BAF - Leuchtturmvisionen fiir Was-
serburg”, Das Biro fiir Angewandte Feldfor-
schung - zum Stand der Forschung,
BAF-Raum, Eulenspiegel, Wasserburg

SA 03.03.

09:30 - 16:00 Uhr, “Magische Geomantie”,
Landschaft, Elemente, heilige Geometrie: Der
Osten, Element Luft, Oktaeder, Raum Salem.
Exkursion, Treffpunkt: Parkplatz Waldorfschule,
Uberlingen, anmelden bei AHA...! - Praxis fur
Lebenskunst und Therapie, Uberlingen

09:00 - 19:00 Uhr, “Familienstellen”, mit
Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis
fur Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

11:00 Uhr, “Kinderkleider- und Spielzeugmarkt”,
Foyer, Freie Waldorfschule Uberlingen

14.00 Uhr, “Haus Rengold kennen lernen”,
Hausfiihrungen jeden ersten Samstag im
Monat, Haus Rengold, Uberlingen

14:30 Uhr, “Irish-Set-Tanzworkshop mit
anschlieBendem Bal Folk”, Musiksaal, Freie
Waldorfschule, Wangen/Allgau

SO 04.03.

09:00 - 18:00 Uhr, “Familienstellen”, mit
Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis
fur Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 Uhr, “Sonntagsbrunch”, biovegetarisches
Angebot, bitte anmelden, jeden 1.Sonntag im
Monat, s’'Bsondre, Amtzell-Geiselharz

Adressen der Veranstalter und
Veranstaltungsorte S. 18/19

Experimentelle
Klangwelten

Konzert mit

Limpe Fuchs

und

Viz Michael Kremietz
Pauken, Geige, Stimme, Shakuhachi, Didge-
ridoo und Klanginstallationen

SA 28. April um 20:00 Uhr
im Treppenhaus der
Freien Waldorfschule Wangen/A.

Info: www.limpefuchs.de
oder www.paraviz.com

10:00 - 16:45 Uhr, “Die Kraft des gesprochenen
Wortes”, Tagesseminar zu Selbstausdruck und
Kommunikation mit Petra Kopf, anmelden bei
forum sosos,

Raum Dreipunkt, CH-Buhler

10:00 - 16:00 Uhr, “Tag der offenen Tur”, mit
Kinderprogramm und kulinarischen Késtlich-
keiten, Waldorfkindergarten u. Spielgruppe,
A-Gotzis

11:15 Uhr, “Kulturcafé”, Lichtbildervortrag iber
Birma mit Beda Elsasser, einer geburtigen
Birmanesin,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéau

11:00 Uhr, “Lyrikmatinee” mit Johannes Her-
mann, Sarah Kellogg, Thomas Teichmann und
Musikern; in der Pause: Russisches Buffet,
Obere Mensa der Freien Waldorfschule,
Uberlingen

16:00 - 18:00 Uhr, “CHOREOCOSMOS”, Kos-
mischer Tanz mit Gudrun Gundersen, bei ihr
anmelden, Grosser Musiksaal, Freie Waldorf-
schule, Uberlingen

MO 05.08.

19:30 - 21:30 Uhr,"Gewaltfreie Kommunikation
nach M.Rosenberg”, Ubungsgruppe mit Claudia
Wieland, immer montags, Seminarhaus
Lebenskunst Bodensee, Salem-Tifingen

20:00 Uhr, “Einfuhrung in die Waldorfpadagogik
06: Die Vielfalt des Facherkanons und seine
Zusammenhéange - Englisch, Russisch, Euryth-
mie, Handarbeit, Turnen”,

Freie Waldorfschule, Wangen/Allgau

DI 06.03.

09:00 - 11:00 Uhr, “Gewaltfreie Kommunikation
nach M.Rosenberg”, Ubungsgruppe mit Claudia
Wieland, immer dienstags, Seminarhaus
Lebenskunst Bodensee, Salem-Tiifingen

19:00 - 20:30 Uhr, “Ihr erfolgreicher Weg zum
Wunschgewicht”, 4 -tlg. Vortragsreihe im Rah-
men von leichter Leben in Deutschland (LIiD)
verknipft mit der LOGI- Methode,
Rochus-Apotheke, Wangen/Allgau

19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend”
mit Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis
fur Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr, “OM Healing” mit und bei Sabine
Lupus, immer dienstags, bei ihr anmelden,
Wahlwies

19:30 - 21:00 Uhr, “Stille Meditation”, Sitz- und
Gehmeditation und Erfahrungsaustausch, in
der Tradition von Thich Nath Hanh und Willigis
Jager, mit Claudia Wieland, immer dienstags,
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee,
Salem-Tufingen

20:00 Uhr, “Bedingungsloses Grundeinkom-
men”, Themenabend mit Referenten und
Gesprache, Kulturscheune Wilhelmsdorf

20:00 Uhr - 21:30 Uhr, “Kennenlernen der Bil-
dekrafte”, Gesprachsrunde zum Erfahren des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch,
Hof Héllwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, “Tauschtreffen” des Tauschrings
Tauschen am See,
Mehrgenarationenhaus, Markdorf

MI 07.03.

09:00 - 18:00 Uhr, “Naturliche Tiergesundheit”,
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.Mitt-
woch im Monat,

Rochus-Apotheke, Wangen/Allgau

15:00 - 17:00 Uhr, “Im Garten, da schwingen
und klingen die Glockchen...”, Spielnachmit-
tag fur 2-5 Jahrige mit Eva und Edith, Spielen,
Singen, Basteln (Schneegléckchen aus Wolle),
Jause, Puppenspiel "Vom Bublein und vom
GroRvater", Waldorfkindergarten und Spiel-
gruppe, A-Gotzis

20:00 Uhr, “Afrika und Europa”, Rundgespréch
mit Ikechukwu Omenka und Anton Kimpfler,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 08.03.

19:30 Uhr, “Simply Meditation”, Seminar mit
Sabine Lupus,
Praxis fur systemische Beratung, Singen

19:30 Uhr, “Die Erde liebt uns”, Vortrag, Klavi-
erimprovisation und Buchvorstellung mit Ana
Pogacnik, Info bei Andreas Hosl, AHA...! - Pra-
xis fur Lebenskunst und Therapie, Uberlingen,
Camphill Seminar, Frickingen

19:30 Uhr, “da war doch was .... ?!”, eine
heitere Lesung mit Matthias Flickiger zum
Weltfrauentag, Charity-Veranstaltung des Club
Soroptimist Bregenz / Rheintal,

Vorarlberger Landesbibliothek, A-Bregenz,

20:00 - 22:00 Uhr, “Vollmondtanzen”, freies
Tanzen u. Bewegungsreisen mit Nicole Peters,
Forum Sommersried, Oberriedgarten,
Kisslegg

20:00 Uhr, “Leben im Heiligen Land heute -
neue Initiativen im Sozialen”, Gesprachsabend
mit Ya'akov Arnan, Kibbutz Harduf, Leiter der
Theaterschule HaMila und Mitbegriinder der
judisch-arabischen Begegnungsstatte Sha'ar la
Adam - Bab ['il Insan,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

Entspannen und auftanken!
Gratis mp3-download
ressourcentraining.com/welle.html




FR 09.03.

und am SA 10.03., “Forschungsgruppe Soziale
Prozesse”, Laufende Gruppe - offen fur alle,
Heilung sozialer Prozesse - Wie entsteht ein
gesundes Miteinander ? Treffen alle 6 Wochen,
Freie Atemschule, Uberlingen

Bis SO 11.03. "Hangab ... fir ein neues Leben"
Basisworkshop mit Petra und Hartmut Bez,
Deggenhausertal

09:00 - 19:00 Uhr, “31.Wangener Ostereier-
markt” mit buntem Rahmenprogramm, im
historischen Rathaus, Wangen / Allgéu

11:00 und 14:00 Uhr Brunnenfiihrung und Stadt-
rundgang Treffpunkt: Rathaus,

15:00 Uhr, “Osternest & Hasenfest”, Geschichten
rund um Ostern fur Kinder ab 5 Jahren,
Bicherei im Kornhaus, Wangen/Allgau

19:30 Uhr, “Trio Biesenbender” spielt Klezmer
und Musik verschiedenenr Kulturen, mit
Violine, Akkordeon, Kontrabass und Gesang,
Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, Deg-
genhausertal

20:00 Uhr, “Alfred Doblin”, Wilfried F. Schoeller
liest aus seiner neuen Biografie Uber den Arzt
und Kinstler, den Juden und Katholik, der als
Patriot und Sozialist in die Tragddien des 20.
Jahrhunderts hineingezogen wurde,

Bicherei im Kornhaus, Wangen/Allgau

20:00 Uhr, “Herr der Diebe” von Cornelia Fun-
ke, Klassenspiel der Klasse 8a, Grof3er Saal,
Freie Waldorfschule, Uberlingen

20:00 Uhr, “Mit allen Wassern gewaschen”,
Weltumsegelung mit Kindern, Vortrag mit Ben
Hadamovsky, Weltumsegeler und Buchautor,
Seminarhaus, Engen

20:00 Uhr, “Freundeskreistreffen vom Modell
Wasserburg”,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:15 Uhr, “Kraftwerk oder Altar - Orte der
Wandlung - Ein Jahr nach Fukushima”, Vortrag
mit Dr. Hans-Berndt Neumann aus Tibingen,
Die Christengemeinschaft, Konstanz

SA 10.03.

bis SO 11.03., “Tierkommunikation”, Basisse-
minar mit Ingrid Rose Frohling, Lioness,
Meersburg

10:00 Uhr, “Freundeskreistreffen vom Modell
Wasserburg” und um

15:00 Uhr, “Mitgliederversammlung”
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

09:00 - 17:00 Uhr, “31.Wangener Ostereier-
markt” mit buntem Rahmenprogramm, im
historischen Rathaus, Wangen / Allgau

11:00 und 14:00 Uhr Brunnenfiihrung und Stadt-
rundgang, Treffpunkt: Rathaus,

11:00 Uhr, “Osternest & Hasenfest”, Geschichten
rund um Ostern fur Kinder ab 5 Jahren,
Biicherei im Kornhaus, Wangen/Allgau

14:00 - 15:00 Uhr, “MATRIX-2-POINT” Erleb-
nisnachmittag, anschl. ab

15:00 Uhr, Workshop mit Mukti Schatzmann,
Praxis Ruth Davoli, CH-Frauenfeld

19:00 Uhr, “Chor- und Orgelkonzert” mit dem
Cantabile-Chor aus Leutkirch, Leitung: Stefan
Deuchle, Orgel: Georg Enderwitz,

St. Martin, Wangen/Allgau

20:00 Uhr, “Koénig Odipus”, Tragodie von
Sophokles, neu bearbeitet, Regie: Claudius
Hoffmann, gespielt von der Theaterwerkstatt
Siebenzwerge, Fachklinik Siebenzwerge,
Salem-Oberstenweiler

20:00 Uhr, “Herr der Diebe” von Cornelia Fun-
ke, Klassenspiel der Klasse 8a, Grol3er Saal,
Freie Waldorfschule, Uberlingen

SO 11.03.

Ganztags, “Tag der Achtsamkeit”, gemein-
schaftlich Prasenz iben in Meditation und
Gehmeditation, mit Claudia Wieland,
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee,
Salem-Tufingen

20:00 Uhr, “Kénig Odipus”, Tragddie von
Sophokles, neu bearbeitet, Regie: Claudius
Hoffmann, gespielt von der Theaterwerkstatt
Siebenzwerge, Fachklinik Siebenzwerge,
Salem-Oberstenweiler

MO 12.03.

20:00 Uhr, “Einfuhrung in die Waldorfpadagogik
Teil 07: Die Schuljahre in der Oberstufe”,
Freie Waldorfschule, Wangen/Allgéau

DI 13.03.

19:00 Uhr, “Schamanisches Arbeiten und Hei-
len mit gefihrter Reise und kleinem Ritual”,
Infoabend mit Klaus Roggors und Daniela Ben-
fer, anmelden bei: heartland schamanismus
und naturzeiten, Wangen/Umgebung

19:00 - 20:30 Uhr, “Inr erfolgreicher Weg
zum Wunschgewicht”, 4 -tlg. Vortragsreihe im
Rahmen von leichter Leben in Deutschland
(LIiD) verknupft mit der LOGI- Methode, bitte
anmelden, Rochus-Apotheke, Wangen/All.

19:30 Uhr, “Erlésung traumatischer Erlebnisse
und zurtick zur inneren Kraft”, mit seelischen
Reisen blockierende Erfahrungen befreien,
Friederike Hemsath spricht Uber die Methode
‘The Journey’, bitte bei ihr anmelden,

Haus Rother, Uberlingen

20:00 - 21:30 Uhr, “Wortmeditationen zum
Grundstein-Spruch”,
Hof Héllwangen, Uberlingen

MI 14.08.

19:00 Uhr, “Neue Abschieds- und Bestattungs-
kultur”, offener Termin fur Info und Austausch
mit und bei Giselle Beringer, bei ihr anmelden,
Uberlingen

19:30 Uhr, “Gesprachskreis”,
AHA...! - Neue Wege gehen, Praxis fur
Lebenskunst & Therapie, Uberlingen

19:30 - 21:00 Uhr, “Wohlfuhlabend mit Klang-
schalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte bei ihr
anmelden,

Finde dich selbst, Uberlingen-Bambergen

20:00 Uhr, “Was Sie schon immer tber Waldorf-
padagogik wissen wollten”, offener Gesprachs-
kreis mit Kurzreferat zur Mittelstufe, Gerber-
saal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

DO 15.08.

19:00 Uhr, “Regionalgeld”, Themenabend des
Tauschring Lindau-Wangen,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:30 - 21:00 Uhr, “Self-Coaching mit ,The
Works' von Byron Katie”, mit Beate Loos,

2 Abende, auch am DO 22.03.,

Seminar und Erholungshaus, Forum an der
Aach, Deggenhausen

20:00 Uhr, “Aber es gab noch einen andern
Fisch”, Prosa und Lyrik der Meersburger
Autorenrunde, es lesen: Hippe Habasch, Ulrike
Langle, Claudia Scherer, Katrin Seglitz und
Hanspeter Wieland,

Bicherei im Kornhaus, Wangen/Allgau

20:00 Uhr, “Pubertat - Krisenzeit fur Eltern und
Kinder”, Gesundheitsstammtisch des Naturheil-
vereins Bodensee, mit Ingrid Mathilde Sachs,
SchloRgarten-Restaurant, Friedrichshafen

FR 16.03.

bis SO 18.03., “Basale Stimulation=", Elemen-
tare Lebenserfahrungen fir Menschen mit individu-
ellem Assistenzbedarf, Fortbildung, Grundkurs
mit Thorsten Tonjes, Heilerziehungspfleger,
Kursleiter Basale Stimulatione in Padagogik
und Therapie, Camphill Ausbildungs- und
Tagungszentrum, Frickingen

20:15 Uhr, “Das zweite Alter - Die Jugend,
Opfern - Wandeln - Leben”, Vortrag mit Carola
Gerhard, Die Christengemeinschaft, Konstanz

Adressen der Veranstalter und
Veranstaltungsorte S. 18/19



Neues firs rijahr
Natirlich zum Woblfiblen!

HAUTNAR

Heuptsiaie 24 - BT MARKDORF
T (75 I TR

AN N

SA 17.03.

09:00 Uhr, "Quartalsfeier”, Darbietungen aus
dem Unterricht,
Rudolf Steiner Schule, CH-Schaffhausen

15:00 Uhr, “Unternehmensauftritt und Auftritt
der Unternehmerin farblich gesehen”, Seminar
mit Herta Hirt, Lebensfarben, IHK, Lindau

17:00 Uhr, “Peronnik”, Marchen mit Transpa-
renten von Irmgard Seeger,
Haus Rengold, Uberlingen

SO 18.03.

11:00 - 12:00 Uhr, Baumbetrachtung und
Offenes Singen am See im Park mit Christa
Maria Euchner, beim Kurhaus Uberlingen

18:00 Uhr, “Chorkonzert” mit Dalton School
Choir aus New York,
Spitalkirche, Wangen/Allgau

MO 19.08.

“Pflegerische Zusatzqualifikation fiir Heiler-
ziehungspfleger/in”, Beginn der 15-monatigen
Ausbildung mit verschiedenen Dozenten, Cam-
phill Ausbildungs- und Tagungszentrum,
Frickingen

DI 20.03.

11:00 - 12:00 Uhr, Baumbetrachtung und
Offenes Singen am See im Park mit Christa
Maria Euchner, beim Kurhaus Uberlingen

19:30 Uhr, “Magische Geomantie”, Infoabend
- zur Ausbildung 2012/2013, AHA...! - Praxis
fir LebensKunst und Therapie, Uberlingen

19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend”
mit Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis
fur Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr - 21:30 Uhr, “Kennenlernen der Bil-
dekrafte”, Gesprachsrunde zum Erfahren des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch,
Hof Héllwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, “Was kann ich &ndern?”, Stadt-
gesprach mit Pfr. llse Wellershoff-Schuur, in
der Pfarrerwohnung,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

MI 21.03.

bis SO 25.03.,"Feuer und Eis - meine Spuren
im Schnee”, Auszeit mit Klaus Roggors und
Daniela Benfer, anmelden bei: heartland scha-
manismus und naturzeiten,

Fontanella, Vorarlberg

15:30 Uhr, “Hans im Gliuck”, Theater im
Ohrensessel, fir Kinder ab 4 Jahre, von und
mit Stefan Libardi, Waldorfkindergarten und
Spielgruppe, A-Gotzis

18:30 - 22:00 Uhr, “Selbstbewuf3tsein und Star-
ke entwickeln”, Seminar mit Shivakami Bretz,
Yoga Vidya, Uberlingen

19:30 Uhr, “Ostera”, Jahreskreisfest ,
AMIRAS, Mauenheim

DO 22.08.

19:00 Uhr, “Permakultur-Stammtisch Westlicher
Bodensee”, Uberlingen, Bistro Esskultur

20:00 - 21:30 Uhr, “Meditative Klangreise mit
Sabine Pfau”, bitte bei ihr anmelden, Praxis
fur Klangerfahrung u. Therapie, Wangen/A.

20:00 Uhr, “Riickenschmerzen - was nun und
was tun?”, Gesundheitsstammtisch des Natur-
heilvereins Bodensee, mit Karl Rosenberger,
Restaurant am See, Lindau

FR 23.03.

bis 25. 03., “Welche Bedeutung hat das Musi-
kalische fur die Soziale Plastik?” Studientage:
“Der Beitrag von Joseph Beuys fur ein neues
Verstandnis von Musik” mit Rainer Rappmann,
“Musikalische Improvisation als Ubungsfeld fiir
die Soziale Plastik - Der verlorene Sinn des
Lauschens” mit Ulrike Hethey, “Die heilsame
Kraft der Musik - Musik als Medium des
Erkennens und Veranderns von Welt” mit
Christine Simon,

Humboldt-Haus, Achberg

16:00 - 17:30 Uhr, “MATRIX-2-POINT", Erleb-
nisabend zum Kennenlernen, anschl. ab

18:00 Uhr, Workshop mit Martina und Frank
Klimpel, Seminarraum Lichtblick, Uberlingen

19:00 Uhr, “Die Alkestiade”, Schauspiel von
Thornton Wilder, aufgefuihrt von Jugendlichen
aus Stuttgart Moéhringen unter der Leitung von
Pfr. Fabian Hoeg,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

19:00 Uhr, “Siddharta”, Tanzvorfihrung mit
Lalitha Devi, Yoga Vidya, Uberlingen

19:30 Uhr, “Jim Knopf und die Wilde 13", Kin-
deroper nach Michael Ende, mit Musik von

Manfred Gerber, aufgefuhrt von der 6. Klasse,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

20:00 Uhr, “Wir sind gewohnt unseren Korper

zu trainieren, doch was braucht unsere Seele

um zu wachsen?”, Seelisches Fitness Training
mit Sabine Lupus, Praxis Lupus, Singen

20:00 Uhr, “Gebhard Fugel (1863 - 1939) -
Mensch und Kiinstler”, Roland Fischer liest aus
der Biografie von Fugels Tochter Hildegard
Himmelreich, Walter Schautz spricht uber
ausgwabhlte Bilder, musikalische Umrahmung

& . —
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mit dem Instrumentalkreis des Birgerforums
Bicherei im Kornhaus, Wangen/Allgau

20:00 Uhr, “Oberstufenkonzert”, offentliche
Generalprobe, Werke von Vivaldi, Elgar, J.
Haydn, Klaus Badelt, GroRRer Saal, Freie Wal-
dorfschule, Uberlingen

20:00 Uhr, “Sprache - Musik - Eurythmie”,

ein musisch-spiritueller Dreiklang mit Karl-
Johannes Gerwin, Wynau/Schweiz und Jirgen
Schwab/Minchen,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

SA 24.03.

bis SO 25.03, jeweils 10:00 - 18:00 Uhr,
“MATRIX-2-POINT Level 1", Seminar mit Marti-
na und Frank Klimpel,

Seminarraum Lichtblick, Uberlingen

09:30 - 13:30 Uhr, “Indischer Mantratanz”,
Workshop mit Lalitha Devi,
Yoga Vidya, Uberlingen

10:00 - 16:00 Uhr, “Entwicklungsfelder 6ffnen
— die unbegreifliche Kraft erfahren”, Tagesse-
minar mit Dr. Nils Jent, Regula Dietsche und
Petra Kopf, Anmelden bei forum sosos,
Evang. Gemeindezentrum, CH-St. Gallen

10:00 - 19:00 Uhr, “Bad Waldseer Gesund-
heitstage” und “Messe Naturlich”,
Haus am Stadtsee, Bad Waldsee

11:00 - 16:30 Uhr, “Ostermarkt im Waldorfkin-
dergarten”, Auffihrung der Marionettenbiihne
Rumpelstilzchen um 12:00, 13:30 Uhr und
15:00 Uhr,

Waldorfkindergarten, Friedrichshafen

14:00 - 15:00 Uhr “MATRIX-2-POINT”, Erleb-
nisnachmittag, anschl. ab

15:00 Uhr, Workshop, mit Mukti Schatzmann,
Praxis Ruth Davoli, CH-Frauenfeld

17:00 Uhr, “Jim Knopf und die Wilde 13", Kin-
deroper nach Michael Ende, mit Musik von

Manfred Gerber, aufgefuhrt von der 6. Klasse,
Festsaal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

Blo-Viegetorische
Buffets & Coeding

88279 Amtzell - Geiselharz 5
(ehemals Gasthaus Engel )
Inh.: Rosie Mager

Jeden 1. Sonntag im Monat ab 10 Uhr - Brunch

Brunch - Termine:
5. Februar, 4.Méarz, 1.April, 6.Mai

Weitere Termine fur Seminare, Vortrage
finden Sie im Veranstaltungskalender

Info und Anmeldung bei:
Rosie Mager
Tel.: 0 75 20 - 91 91 45 00
oder 0 75 20 - 9 14 53 35
e-mail: rosiemager@web.de

Raumvermietung fiir Seminare, Vortrage,
Schulung, private und geschéftl. Anlasse
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20:00 Uhr, “Oberstufenkonzert”, Werke von
Vivaldi, Elgar, J. Haydn, Klaus Badelt, Grofer
Saal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

SO 25.03.

11:00 Uhr, Monatliches Treffen der Geoman-
tiegruppe Bodensee mit Miranda Jehle und
Andreas Hosl, Thema "Kloster St. Georgen

- Rosenkreuzer und Franziskaner", Treffpunkt
10:45 Uhr bei Miranda Jehle, Uberlingen

11:15 Uhr, “Finissage Ausstellung Rudolf Rit-
ter”, Kultur-Café mit Christoph Klipstein,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéau

10:00 - 19:00 Uhr, “Bad Waldseer Gesund-
heitstage” und “Messe Naturlich”,
Haus am Stadtsee, Bad Waldsee

MO 26.03.

20:00 - 22:00 Uhr, “Tanz der Elemente und
Rhythmen des Lebens” mit Nicole Peteres,
Allgauseminarhaus, Kisslegg-Uttenhofen

DI 27.03.

20:00 - 21:30 Uhr, “Wortmeditationen zum
Grundstein-Spruch”,
Hof Hoéllwangen, Uberlingen

Ml 28.03.

15:00 Uhr, “Senioren-Café”, Ausziige einer
Biografie mit Senta Hus aus Leutkirch,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

19:30 Uhr, “Gesprachskreis”,
AHA...! - Neue Wege gehen, Praxis fir
Lebenskunst & Therapie, Uberlingen

19:30 - 21:00 Uhr, “Verstehen, was Kinder
malen”, Vortrag fur Eltern, GroRReltern und
andere Interessierte mit Margot Jetter, bei ihr
anmelden, Praxis fur Kunsttherapie und Psy-
chotherapie Margot Jetter, Uberlingen

19:30 - 21:00 Uhr, “Wohlfiihlabend mit Klang-
schalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte bei ihr
anmelden,

Finde dich selbst, Uberlingen-Bambergen

20:00 Uhr, “Oster- Imagination von Rudolf
Steiner”, ein Vorlese- Abend, Schulgebaude,
Roter Saal, Camphill Schulgemeinschaft
Heiligenberg-Fohrenbuhl

20:00 Uhr, “Woher - Wohin?”, Nachsinnen

Uber das Leben, mit Musik und Texten aus den
Weltreligionen, mit Ingrid Strom, bei ihr anmel-
den, Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 29.03.
20:00 - 22:00 Uhr, “Singen - Singen - Singen”
mit Sieghard Bay, FreiRaum, KiRlegg

20:00 Uhr, “Filmabend zu einem Umweltthema”
mit anschlieBendem Austausch,
Hof Héllwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, “Jugend forscht im himmlischen
Alltag”, ein Abend zu den weltweiten Jugend-
festtagen Pfingsten 2012 “kairos - Wirklichkeit
jetzt” in Uberlingen, mit Ute Lorenz und Pfr. lise
Wellershoff-Schuur,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

FR 30.03.

14:00 - 18:00 Uhr, “Die jungen Wilden”, Wildk-
réauter sammeln und Speisen daraus bereiten,
bitte anmelden, Seminarhaus Engen

18:00 Uhr, “Ostara, Frihlingstag- und Nacht-
gleiche”, Jahreskreisfest mit Klaus Roggors

und Daniela Benfer, anmelden bei heartland
schamanismus und naturzeiten,

Tipi, Seminarraum, Degetsweiler

19:00 Uhr, “Tauschringtreffen

des Tauschring Lindau-Wan-

gen”, Gaste und Interessierte

sind immer willkommen, Treffpunkt Zech,
Lindau

19:00 - 22 :00 Uhr, “Mut tut gut”, Ressourcen
entdecken, starken, erfahren und auf Stérken
bauen, mit Ingrid Strom (Soz.Psych./-Padago-
gin/Lebensberaterin), bei ihr anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Orientalischer Abend”, Marchen
und Tanz, Erzahlerin: Doruna, Orientalischer

Jemeter
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Sa 28.04.2012
um 20:00 Uhr und
S0 29.04.2012 ganztags

Info unter
Hubert und Susanna Méhrle

Mohrlehof GroRschénach
Tel. 075 52 - 88 40 HUMISAL
oder 0170 - 8 90 31 72 T

www.mohrlehof.de oder www. humisal.deJ

Tanz: Marga Schubert, bei ihr anmelden, Pfarr-
heim, Krugzell

20:00 Uhr, “Der Sinn der Karwoche”, ein Leit-
faden zum Versténdnis der Evangelien mit Pfr.
Stephan Nef,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéau

SA 31.03.

bis SO 01.04., ab 11:00 Uhr, “Einfuhrung in
die schamanische Arbeitsweise”, Seminar mit
Klaus Roggors und Daniela Benfer, anmelden
bei heartland schamanismus und naturzeiten,
Tipi, Seminarraum Degetsweiler

09:00 - 16:00 Uhr, "Saisonero6ffnung” bei
SYRINGA, Hilzingen-Binningen

09:30 - 16:00 Uhr, “Magische Geomantie”,
Landschaft, Elemente, heilige Geometrie:
Der Suden, Element Feuer, Tetraeder, Raum
Hegau. Exkursion, Treffpunkt: Parkplatz Wal-
dorfschule, Uberlingen, anmelden bei AHA...!
Praxis fur Lebenskunst und Therapie,
Uberlingen

09:30 - 18:00 Uhr, “Das Geheimnis der Schild-
krote — Ungewohnte Blicke auf die verborgene
Wirklichkeit der Existenz”, Seminar mit Alexan-
der Lauterwasser, anmelden bei PSI-Forum
Ostschweiz,

Festsaal Katharinen, CH-St. Gallen

10:00 - 17:00 Uhr, “Wildsaat”, nach der Idee
des Guerilla-Gardening Samenkugeln basteln
und lernen welcher Samen wann, wie und wo
gesat werden sollte, ein Seminar mit Ingeborg
Sponsel, bitte anmelden,

Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

Adressen der Veranstalter und
Veranstaltungsorte S. 18/19



10:00 - 18:00 Uhr, “Ein Tag mit himmlischen
Diiften”, Kreativtag mit atherischen Olen -
mischen, riechen, komponieren von Duften,
AMIRAS, Mauenheim

11:00 - 12:00 Uhr, Baumbetrachtung und
Offenes Singen am See im Park mit Christa
Maria Euchner, beim Kurhaus Uberlingen

15:30 Uhr, “Info-Nachmittag am Homa-Hof
Heiligenberg”, Heiligenberg-Oberhaslach

17:00 Uhr, “Offentliche Abschlussfeier des
ersten Jahrgangs des Proseminars am
Bodensee”, berufsbegleitende Initiative zur
Priesterbildung, mit kiinstlerischen Beitragen
und Gelegenheit zum Gespréch,

Die Christengemeinschaft, Uberlingen

20:00 Uhr, “Die grofRen Krankungen der
Menschheit - auch schon nicht leicht”, ein
Spagat zwischen Philosophie und Kabarett mit
Gunkl, Schwarzer Hase, Wangen-Beutelsau

20:00 Uhr, “The Dead Slippers”, Die Kultband
aus Wasserburg spielt im
Eulenspiegel, Wasserburg

Naturkost - Naturwarenmarkt
Restaurant - Café - Hotel

Fachgeschaft fur den
Bio-Gartner

Naturdinger

Naturfarben
fur Aussenanstriche

Naturliche
Pflanzenpflegemittel

Naturliche
Schadlingsbekampfung

Biologische Samereien
in Demeter Qualitat,
nur samenechte Sorten

88662 Uberlingen, Rengoldshauser Str. 21
Tel. 0 75 51 / 95 16 15 Fax 95 16 33
Tel. Restaurant/Hotel: 95 16 13

APRIL 2012

SO 01.04.

bis 07.04., “Abenteuer Jakobsweg - ein Weg
zu Dir selbst”, Gemeinsam unterwegs auf dem
Schweizer Jakobsweg mit Hans-Peter Regele,
bei ihm anmelden, von Rorschach tber Ein-
siedeln zum Vierwaldstéatter See

10:00 Uhr, “Sonntagsbrunch”, biovegetarisches
Angebot, bitte anmelden, jeden 1.Sonntag im
Monat, s’'Bsondre, Amtzell-Geiselharz

11:15 Uhr, “Vernissage zur Ausstellung mit
Bildern von Wolfgang Rittner”, Kultur-Café mit
Gunter Grieshaber,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéu

MO 02.04.

19:30 - 21:30 Uhr,"Gewaltfreie Kommunikation
nach M.Rosenberg”, Ubungsgruppe mit Claudia
Wieland, immer montags, Seminarhaus
Lebenskunst Bodensee, Salem-Tifingen

20:00 Uhr, “Bindung zwischen Eltern und
Kinder- ein lebenslanger Prozess?”,Gesundhe
itsstammtisch des Naturheilvereins Bodensee
mit Ingrid Mathilde Sachs,

Gasthof Goldene Uhr, Ravensburg

DI 03.04.

09:00 - 11:00 Uhr, “Gewaltfreie Kommunikation
nach M.Rosenberg”, Ubungsgruppe mit Claudia
Wieland, immer dienstags, Seminarhaus
Lebenskunst Bodensee, Salem-Tifingen

10:00 Uhr, “Max und Moritz”, Puppenspiel nach
Wilhelm Busch, Artisjok Theater,
Blcherei im Kornhaus, Wangen/Allgau

19:00 Uhr, “OM Healing” mit und bei Sabine
Lupus, immer dienstags, bei ihr anmelden,
Wahlwies

19:30 - 21:00 Uhr, “Stille Meditation”, Sitz- und
Gehmeditation und Erfahrungsaustausch, in
der Tradition von Thich Nath Hanh und Willigis
Jager, mit Claudia Wieland, immer dienstags,
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee,
Salem-Tifingen

20:00 Uhr - 21:30 Uhr, “Kennenlernen der Bil-
dekrafte”, Gesprachsrunde zum Erfahren des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch,
Hof Hollwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, “Tauschtreffen” des Tauschrings
Tauschen am See,
Mehrgenerationenhaus, Markdorf

MI 04.04.

09:00 - 18:00 Uhr, “Naturliche Tiergesundheit”,
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.Mitt-
woch im Monat,

Rochus-Apotheke, Wangen/Allgau

18:00 - 19:00 Uhr, “MATRIX-2-POINT”, Erleb-
nisabend, anschl. ab

19:00 Uhr, Workshop mit Mukti Schatzmann,
Praxis Ruth Davoli, CH-Frauenfeld

20:00 Uhr, “ Auf dem Boden bleiben”, Gedan-
ken zum Verkehrswesen der Zukunft, Rund-
gesprach mit Gunter Edeler und Anton Kimpfler
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 05.04.

bis SO 09.04., “Ostern in Achtsamkeit und
Verbindung mit der Erde”, Meditation und Tie-
fendkologie, mit Claudia Wieland und Team,
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee,
Salem-Tufingen

18:00 Uhr, “Trotzdem”, Unternehmerinnen-
Stammtisch, Café 37°, Bahnhof, Lindau

FR 06.04.
KARFREITAG

17:00 Uhr, “Die sieben Worte am Kreuz”,
Andacht mit Pfarrer Ness,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

SA 07.04.

14.00 Uhr, “Haus Rengold kennen lernen”,
Hausfiihrungen jeden ersten Samstag im
Monat, Haus Rengold, Uberlingen

SO 08.04.
OSTERN

MO 09.04.
OSTERN

10:00 - 16:30 Uhr, “Friedensweg am Oster-
montag”, Fur eine ristungsfreie Zone
Bodensee, denn lber ein Dutzend Firmen im
Bodenseeraum widmen sich dem todbringenen
Geschaft der Rustung und fuhren Waffen aus.
Treffpunkt: 09:45 Uhr Bahnhof Arbon

DI 10.04.

10:00 Uhr, “Wickie auf grof3er Fahrt”, Mobiles
Kinderkino fir Kinder ab 8 Jahren,
Bucherei im Kornhaus Wangen/Allgau

20:00 - 21:30 Uhr, “Wortmeditationen zum
Grundstein-Spruch”,
Hof Héllwangen, Uberlingen

MI 11.04.

11:00 - 12:00 Uhr, Baumbetrachtung und
Offenes Singen am See im Park mit Christa
Maria Euchner, beim Kurhaus Uberlingen

19:00 Uhr, “Neue Abschieds- und Bestattungs-
kultur”, Offener Termin fiir Info und Austausch

mit und bei Giselle Beringer, bei ihr anmelden,
Uberlingen

19:30 Uhr, “Gesprachskreis”,
AHA...! - Neue Wege gehen, Praxis fir
Lebenskunst & Therapie, Uberlingen



19:30 - 21:00 Uhr, “Wohlfuhlabend mit Klang-
schalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte bei ihr
anmelden,

Finde dich selbst, Uberlingen-Bambergen

DO 12.04.

20:00 Uhr, “Rickenschmerzen - was nun und
was tun?”, Gesundheitsstammtisch des Natur-
heilvereins Bodensee, mit Karl Rosenberger,
SchloRgarten-Restaurant, Friedrichshafen

20:00 Uhr, “Wasser-Klang-Bilder”, Filmvortrag
mit Alexander Lauterwasser,
Kurpark Klinik, Uberlingen

FR 13.04.

bis SO 15.04., Beginn 11:00 Uhr, “Die Doppel-
erzahlte Reise als Heilritual und Arbeiten mit
Inneren Figuren”, Kombiseminar mit Klaus
Roggors und Daniela Benfer, anmelden bei
heartland schamanismus und naturzeiten,
Seminarhaus Sonnentor, Eintliirnen

SA 14.04.

09:30 - 16:00 Uhr, “Magische Geomantie”,
Landschaft, Elemente, heilige Geometrie: Der
Westen, Element Wasser, Ikosaeder — Raum
Stockach. Exkursion, Treffpunkt: Parkplatz Wal-
dorfschule, Uberlingen, anmelden bei AHA...”
Praxis flr Lebenskunst und Therapie,
Uberlingen

11:00 - 12:00 Uhr, Baumbetrachtung und
Offenes Singen am See im Park mit Christa
Maria Euchner, beim Kurhaus Uberlingen

14:00 - 18:00 Uhr, “Die jungen Wilden”, Wildk-
réauter sammeln und Speisen daraus bereiten,
bitte anmelden, Seminarhaus Engen

15:00 Uhr, “Der weil3e Hase”, der Kasperkoffer
zeigt ein zauberhaftes Kaspermérchen in 4
Akten von Christian Stuttgen,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

19:00 Uhr, “Was ist der Mensch?”, Theater-
stiick um Liebe, Verlassenheit, Hoffnung etc.
von und mit Rosa Hahn,

Mohrle-Hof, GroRschdnach

SO 15.04.

bis SO 22.04., “Fastenwoche” mit Adelinde
Schmid, Humboldthaus, Achberg

11:00 - 12:00 Uhr, Baumbetrachtung und
Offenes Singen am See im Park mit Christa
Maria Euchner, beim Kurhaus Uberlingen

MO 16.04.

19:15 - 20:30 Uhr, “Die Funf "Tibeter®”, Kurs-
beginn des Energie- und Bewegungsprogramm
zur Forderung der korperlichen Beweglichkeit,
der geistigen Flexibilitat und zur Stressbe-
waéltigung, mit Sabine Pfau, 5 Abende, bei ihr
anmelden, Praxis fur Klangerfahrung und
Therapie, Wangen/Allgau

DI 17.04.

10:00 - 12:00 Uhr und / oder 15:00 - 17:00 Uhr,
Malkurs nach der Methode von Beppe Assen-
za, mit Angele Ruchti,

Atelier Espace Couleur, Uberlingen

19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend”
mit Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis
fur Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

Lotwskraft

Susanne Vingon-Zinck

Anerkannte Heilerin nach den Richtlinien des
DGH e.V. (Dachverband Geistigen Heilens e.V.)

Ganzheitliche Lebensberatung
Geistig energetisches Heilen

Meine Beratungen ermoglichen Ihnen Klarheit,
Ordnung und Sinn in lhrem Leben zu finden
und es mit Freude und Liebe zu leben.

19:00 - 20:30 Uhr, “Ihr erfolgreicher Weg
zum Wunschgewicht”, 4 -tlg. Vortragsreihe im
Rahmen von leichter Leben in Deutschland
(LIiD) verknupft mit der LOGI- Methode, bitte
anmelden,

Rochus-Apotheke, Wangen/Allgéau

20:00 Uhr - 21:30 Uhr, “Kennenlernen der Bil-
dekrafte”, Gesprachsrunde zum Erfahren des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch,
Hof Héllwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, “Stadtgesprach in der Pfarrerwoh-
nung” mit Pfr. llse Wellershoff-Schuur,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

MI 18.04.

bis SO 22.04., “Eine neue Vision des Mensch-
seins — Begegnungen auf der Herzebene”,

4. Treffen fiir eine gemeinsame Vision und fur
die neue Erde, Ort: Odilienberg/Vogesen,
AHA...! Praxis fur Lebenskunst und Thera-
pie, Uberlingen

09:00 - 10:30 Uhr, “Meditative Klangreise mit
Sabine Pfau”, bitte bei ihr anmelden, Praxis
fur Klangerfahrung u. Therapie, Wangen/A.

15:00 - 17:00 Uhr, “Mieze, Miezekatzchen”,
Spielnachmittag fur 2-5 Jéhrige mit Eva und
Edith, Spielen, Singen, Backen (Tiere aus
Goldtalerteig), Jause, Puppenspiel "Von dem
kleinen Miezekatzchen", Waldorfkindergarten
und Spielgruppe, A-Gotzis

20:00 Uhr, “Neue Wohnformen”, Eva Wonne-
berger spricht tber ihre Untersuchungen und
stellt ihr neues Buch vor,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 19.04.

18:00 Uhr, “Wildkrauterfihrung”, wildwachsende
Krauter und ihre vielfaltigen Verwendungsmég-
lichkeiten kennenlernen mit Heike Potrykus,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, "Permakultur-Stammtisch Westlicher
Bodensee”, Uberlingen, Bistro Esskultur

19:30 Uhr, “Simply Meditation”, Seminar mit
Sabine Lupus,
Praxis fur systemische Beratung, Singen

19:30 Uhr, “Die Erde liebt uns”, Vortrag mit Ana
Pogacnik, mit Buchprasentation und Musik,
Evangelisches Gemeindezentrum Heilig-
kreuz, CH-St.Gallen

bis DO 26.04., “Venus-Basenfastenwoche
Entsduern und den Hormonhaushalt wieder ins
Gleichgewicht bringen”, mit Beate Loos,
Seminar und Erholungshaus, Forum an der
Aach, Deggenhausen

20:00 - 22:00 Uhr, “Singen - Singen - Singen”
mit Sieghard Bay, FreiRaum, KiRlegg

20:00 Uhr, “Blutuntersuchung nach Prof. Dr.
Enderlein”, Gesundheitsstammtisch des Natur-
heilvereins Bodensee, mit Ingrid Richter-Athen-
stadt, Restaurant am See, Lindau

FR 20.04.

bis SO 22.04., “Empowered Fundraising”,
Seminar mit John Croft,
Haus Lebenskunst, Tufingen

bis SO 20.04., “Die Erdwandlung als Aufforder-
ung fur das neue Bewusstsein”, Wochenend-
Seminar mit Ana Pogacnik, anmelden bei
forum sosos, Haus zum Weg, CH-Hemberg

bis SO 22.04., “Die Kostbarkeiten des Lebens -
Unsere Leiden und Freuden mit der Liebe”,
Seminar mit Anton Kimpfler (Schriftsteller),
Ansgar Liebhart (Psychotherapeut) und Inga
Gessinger (Eurythmie), Beitrage, psycholo-
gische Gesprachsarbeit und eurythmisches
Bewegen,

Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

18:00 - 19:00 Uhr, “MATRIX-2-POINT”, Erleb-
nisabend, anschl. ab

19.00 Uhr, Workshop mit Mukti Schatzmann,
Praxis Ruth Davoli, CH-Frauenfeld

19:30Uhr, “Zur aktuellen Lage in Israel und
Paléstina - was tun?”, Vortrag mit Iris Hefets,
Friedensraume, Villa Lindenhof, Lindau

20:00 Uhr, “Klassenspiel Klasse 12b”, GroRRer
Saal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

SA 21.04.

10:00 Uhr, “Offentliche Monatsfeier”, Festsaal,
Freie Waldorfschule, Ravensburg

Jubilaumsveranstaltung zum 20-jahrigen Beste-
hen der Interessengemeinschaft fur Lebensge-
staltung e.V.

11:00 Uhr, “Musikalische Eréffnung” Informa-
tion, Begegnung, Gesprache, Tischmesse der
kooperativen Mitglieder u.a. und ab

16:00 Uhr, “Mitgliederversammlung” der Inte-
ressengemeinschaft fur Lebensgestaltung e.V.,
Foyer, Stadthalle, Wangen/Allgau

19:00 Uhr, “Varieté” mit Frieder und Fridolin,
Jonglage, Clownerie und Musik,
Haus Rengold, Uberlingen

20:00 Uhr, “Klassenspiel Klasse 12b”, Grof3er
Saal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

Adressen der Veranstalter und
Veranstaltungsorte S. 18/19



verbindendes
Ideal
Ich Polaritat Du
en”
keiten

Seminare - Boratung - Theraple

Yoga & Freie Atemschule
D-88662 Uberlingen
Tel. 0049-(0)7551-948700

www.freie-atemschule.de

20:00 Uhr, “Time Zone Zero”, Konzert mit
Christian Christou (Gitarre, Bass), Andieh Merk
(Saxofon, Fléte, Percussion), Thomas Fuchs
(Live-Sampling)

Bucherei im Kornhaus, Wangen/Allgéau

SO 22.04.

14:00 - 19:00 Uhr, “Reinkarnation und Karma
als erweiterte und vertiefte Naturwissenschaft”,
Seminar mit K. Swassjan, anmelden bei Dorig,
Rudolf Steiner Schule, CH-Kreuzlingen

19:00 Uhr, “Traumflige und Grenzlaufe - ein
Josephsleben”, mit demSchauspieler und
Regisseur Jorg Peter Schmidt und der Musike-
rin Dorle Ferber, “Schatzsuche statt Fehler-
fahndung” war der inhaltliche Leitfaden dieser
fur die Kufe 12 konzipierten Auftragsproduktion,
Méhrle-Hof, Gro3schénach

MO 23.04.

09:00 - 16:30 Uhr, “Kinaesthetics”, Fortbildung,
Grundkurs mit Robert Wagner, Gesund-

heits- und Krankenpfleger, MH-Kinaesthetics
Grundkurs Trainer, 3 Termine, auch am 24.04.
und 27.04.2012, Camphill Ausbildungs- und
Tagungszentrum in Frickingen

20:00 - 22:00 Uhr, “Tanz der Elemente und
Rhythmen des Lebens” mit Nicole Peteres,
Allgauseminarhaus, Kisslegg-Uttenhofen

DI 24.04.

19:00 Uhr, “Die Reise des Helden*, Vortrag mit
Hans-Peter Regele, Naturheilverein Bodensee,
Mehrgenerationenhaus, Ravensburg

19:00 Uhr, “Schamanischer Klangerlebnisa-
bend”, heartland schamanismus und natur-
zeiten, mit Klaus Roggors und Daniela Benfer,
Wangen/Umgebung

19:00 - 20:30 Uhr, “Ihr erfolgreicher Weg zum
Wunschgewicht”, 4 -tlg. Vortragsreihe im Rah-
men von leichter Leben in Deutschland (LIiD)
verkniipft mit der LOGI- Methode,
Rochus-Apotheke, Wangen/Allgau

19:30 Uhr, “Magische Geomantie”, Infoabend
zur Ausbildung 2012/2013, AHA...! - Praxis
fiir LebensKunst und Therapie, Uberlingen

20:00 - 21:30 Uhr, “Wortmeditationen zum
Grundstein-Spruch”,
Hof Héllwangen, Uberlingen

MI 25.04.

Redaktionsschluf3 fur die

Sommerausgabe, Welle 61.
Veranstaltungstermine fur Juni, Juli und
August 2012 und die Anzeigenvorlagen fir
diese Ausgabe sollten uns spatestens an
diesem Tag vorliegen.

Unsere Adresse: die-welle@gmx.net

15:30 Uhr, “Tischlein deck dich”, Theater im
Ohrensessel, von und mit Stefan Libardi, fur
Kinder ab 4 Jahren,

Waldorfkindergarten und Spielgruppe,
A-Gotzis

19:30 Uhr, “Gesprachskreis”,
AHA...! - Neue Wege gehen, Praxis fur
Lebenskunst & Therapie, Uberlingen

19:30 - 21:00 Uhr, “Wohlfuhlabend mit Klang-
schalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte bei ihr
anmelden,

Finde dich selbst, Uberlingen-Bambergen

20:00 Uhr, “Woher - Wohin?”, Nachsinnen tber
das Leben mit Musik und Texten aus den Welt-
religionen mit Ingrid Strom, bei ihr anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 26.04.

und FR 27.04., jeweils 09:00 - 17:00 Uhr,
“DOKI - Dialog Orientierte Korperliche Inter-
vention®", Fortbildung mit Carlos Escaleras,
Lizentiat in Philosophie und Erziehungswis-
senschaften, stellv. Leiter des Beratungszen-
trum Alsterdorf, Camphill Ausbildungs- und
Tagungszentrum Frickingen

19:00 Uhr, “Tauschringtreffen

des Tauschring Lindau-Wangen”,
Gaste und Interessierte sind

immer willkommen,

Café im Weberzunfthaus, Wangen

20:00 - 21:30 Uhr, “Meditative Klangreise mit
Sabine Pfau”, bitte bei ihr anmelden, Praxis
fur Klangerfahrung u. Therapie, Wangen/A.

20:00 Uhr, “Filmabend zu einem Umweltthema”
mit anschlieBendem Austausch,
Hof Hollwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, “Schutzpatron - Kluftingers neuer
Fall”, Lesung mit Volker Klipfel und Michael
Kobr, Stadthalle, Wangen/Allgau

599 Josef-Bosch-StraBe 9
78315 Radolfzell
Telefon: 07732-4505

Mobil: 0175-634 68 87

Tina Laakmann

Kochen mit dem 7. Sinn
info@biocatering-safran.de
www.biocatering-safran.de

BioBistro - Mittagstisch . Bio-Catering

20:00 Uhr, “Spaziergange im Universum

- Astronomischer Beobachtungsabend”, an
einem schénen Abend den Blick nach oben
wenden und in die Vielfalt des Universums hin-
einsehen, mit Roland Linsenmeyer, Artemisia,
Stiefenhofen-Hopfen

FR 27.04.

bis SO 29.04., “Kranich Qi Gong fiir Frauen”,
Seminar mit Bettie Hoflich,
Allgéauer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

bis SO 29. 04., “Herzhaft Kommunizieren”, eine
Einflhrung in die Gewaltfreie Kommunikati-

on nach M. Rosenberg mit Claudia Wieland,
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee,
Salem-Tifingen

19:00 - 22:00 Uhr, “Neues Bewusstsein -Neues
Leben”, Denk-, Gefuhlssystem, Handlungs-
muster, gesundheits- und lebensférdernd
umgestalten mit Ingrid Strom (Soz.Psych./-
Padagogin/Lebensberaterin), bei ihr anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

15:00 Uhr, “Frihjahrskrauter — Praktische
Wildkrauterfihrung”, mit Heike Potrykus, bitte
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

16:00 - 17:30 Uhr, “MATRIX-2-POINT”, Erlebni-
sabend zum Kennenlernen, anschl. ab

18:00 Uhr, Workshop mit Martina und Frank
Klimpel, Seminarraum Lichtblick, Uberlingen

19:30 Uhr, “Was hindert mich, meinen Herzens-
wunsch, meinen Erfolg, meine Lebendigkeit zu
leben?” Friederike Hemsath spricht tber die
Methode ‘The Journey’, bitte bei ihr anmelden,
Haus Rother, Uberlingen

19:30 Uhr, “Klimaschutz Plus” Vortrag mit
Peter Kolbe,
Friedensraume, Villa Lindenhof, Lindau

20:00 Uhr, “Unsere Seele - Schauplatz fur ein
Spiel der Kréafte”, ein Abend mit Sabine Lupus,
Praxis Lupus, Singen

SA 28.04.

bis SO 20.04., jeweils 09:30 - 17:30 Uhr,
“MATRIX-2-POINT Level 17, Seminar mit Mukti
Schatzmann,

Praxis Ruth Davoli, CH-Frauenfeld

Alisa Kirejeva Anthroposophische Kunettherapeutin (BVAKT)
Atelier fiir Kunsttherapie

Hulsers 2, 83138 Sipmarszell und
i dir Prasds D, Martin Schiifer Fitlerstr, 2. 28069 Te
Terminee w, Infos dibver Kosboners lottung anber Tel: (8389 -92 92 99

www.kunsttherapie-gp.de

-Lairmaa




Gerhard Reisch

ri Lebenswerk
J 1899-1975

Madonna auf den Fluren 1958 NE 01

Aus der Welt

der Elementarwesen

Neue Mappe mit 36 A4 Farbdrucken,
inklusive Spruchworten und
Erlauterungen von Gerhard Reisch,

wie auch von Prof. Klaus Dorter,
in Deutsch und Englisch.

je Mappe € 50 plus Versand

Symposium

und Seminare

Kloster Fischingen CH-8376

am Bodensee bei Wil und Zlrich
15. bis 19. Oktober 2012

Montag 15., 9.00 - 21.30
Seminar mit dem Werk
lise K. Mller und Christopher Bee

Dienstag 16., 9.00 - 21.30

1. Tag des Symposiums

Welche Impulse erkenne ich im Werk?
"Es wird in Zukunft sein

und ist schon jetzt"

Mittwoch 17., 9.00 - 21.30

2. Tag des Symposiums

Wie schaut mich das Werk an?
Ausstelllung von Originalbildern
Benefizkonzert mit "Earthwards"

Donnerstag 18., 9.00 - 21.30
3. Tag des Symposiums
Was fur ein Impuls ensteht in mir?

"Wer Grosses wagt
kann Grosses gewinnen"

Freitag 19., 9.00 - 21.30
Seminar mit dem Werk
llse K. Miller und Christopher Bee

Weitere Information Uber:

Gerhard Reisch Stiftung

Nussbaumweg 5, 88699 Bruckfelden

Tel. + 49 (0)7554 989 9979 Fax 989 9981
post@gerhardreisch.com
www.gerhardreisch.com

Ganztags, “Ein Tag in Achtsamkeit”, Ein Tag
mit Klang, Meditation, Einfihrung in ‘Die Funf
Tibeter®, gemeinsam kochen und genie3en
mit Steffi Hirt und Sabine Pfau, anmelden in
der Praxis fur Klangerfahrung und Therapie,
Wangen, Seminarhaus FreiRaum, Kisslegg

bis SO 29.04, jeweils 10:00 - 18:00 Uhr,
“MATRIX-2-POINT Level 27, Seminar mit Marti-
na und Frank Klimpel,

Seminarraum Lichtblick, Uberlingen

09:00 - 19:00 Uhr, “Familienstellen”, mit
Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis
fur Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 18:00 Uhr, “Kreuz und quer durchs
keltische Jahr - Die vier grol3en Sonnenfeste
und die vier Mondfesten der keltischen Kultur”,
ein Seminar mit Angela Barbara Grassl, bitte
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 Uhr, “Offentliche Schulfeier”, GroRer
Saal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

17:00 Uhr, “Info-Nachmittag am Homa-Hof
Heiligenberg”, Heiligenberg-Oberhaslach

20:00 Uhr, “Experimentelle Klangwelten”,
Konzert mit Limpe Fuchs und Viz Michael Kre-
mietz, mit Pauken, Geige, Stimme, Shakuha-
chi, Didgeridoo u. Klanginstallationen,
Treppenhaus der Freien Waldorfschule
Wangen/Allgau

20:00 Uhr, “Hof - und Einweihungsfest” auf
dem neuen Mdéhrlehof in GroRBschdnach

20:00 Uhr, “Jesus, Sokrates und Buddha -
Sein oder Haben?”, Vortrag mit Wilfried Pfeffer,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

SO 29.04.

Ganztags, “Hof - und Einweihungsfest” auf
dem neuen Mdéhrlehof in GroRBschdnach

09:00 - 18:00 Uhr, “Familienstellen”, mit
Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis
fur Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

10:00 - 17:00 Uhr, “Was mache ich mit meinem
Arger?”, Positiver Umgang mit belastenden
Geflihlen”, Seminar mit Wilfried Pfeffer, bitte
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

14:00 Uhr, Monatliches Treffen der Geomantie-
gruppe Bodensee, Leitung Miranda Jehle und
Andreas Hosl, bei Miranda Jehle, Uberlingen

16:00 - 18:00 Uhr, “CHOREOCOSMOS”, Kos-
mischer Tanz mit Gudrun Gundersen, bei ihr
anmelden, Grosser Musiksaal, Freie Waldorf-
schule, Uberlingen

MO 30.04.

WALBURGIS / BELTANE

bis DI 01.05., “heartland schamanismus und
naturzeiten” mit Klaus Roggors und Daniela
Benfer, Solonacht zum 1.Mai, Allgéu

09:00 Uhr, - open end, “Yoga - Selbst - Erfah-
rung durch Feuerlaufen”, mit Doris Vogt und
Udo Stellmann, bei einem von beiden anmel-
den, Hotel Sonnenstrahl, Kisslegg

20:00 Uhr, “Beltane”, Jahreskreisfest,
AMIRA, Mauenheim

MAI 2012

Dl 01.05.

09:00 - 11:00 Uhr, “Gewaltfreie Kommunikation
nach M.Rosenberg”, Ubungsgruppe mit Claudia
Wieland, immer dienstags, Seminarhaus
Lebenskunst Bodensee, Salem-Tufingen

19:00 Uhr, “OM Healing” mit und bei Sabine
Lupus, immer dienstags, bei ihr anmelden,
Wahlwies

19:30 - 21:00 Uhr, “Stille Meditation”, Sitz- und
Gehmeditation und Erfahrungsaustausch, in
der Tradition von Thich Nath Hanh und Willigis
Jager, mit Claudia Wieland, immer dienstags,
Seminarhaus Lebenskunst Bodensee,
Salem-Tufingen

20:00 Uhr - 21:30 Uhr, “Kennenlernen der Bil-
dekrafte”, Gesprachsrunde zum Erfahren des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch,
Hof Hollwangen, Uberlingen

MI 02.05.

09:00 - 18:00 Uhr, “Nattrliche Tiergesundheit”,
Beratungstag mit Barbara Lederle, jeden 1.Mitt-
woch im Monat,

Rochus-Apotheke, Wangen/Allgau

18:00 - 19:00 Uhr, “MATRIX-2-POINT", Erleb-
nisabend, anschl. ab

19:00 Uhr, Workshop mit Mukti Schatzmann,
Praxis Ruth Davoli, CH-Frauenfeld

DO 03.05.

18:00 Uhr, “Trotzdem”, Unternehmerinnen-
Stammtisch, Café 37°, Bahnhof, Lindau

19:30 - 21:00 Uhr, “Self-Coaching mit ‘The
Works' von Byron Katie”, mit Beate Loos,

2 Abende, auch am DO 10.05.,

Seminar und Erholungshaus, Forum an der
Aach, Deggenhausen

20:00 Uhr, “Ein Orchester in der Hand”, Harfen-
konzert mit Assia Cunego,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

JOURNEY ZENTRUM
= < Entspannungs- .
= therapie
» Gesprachs-
_ therapie
* Schock-& =

Traumatherapie
.= * Paartherapie

-zentrum-bodensee.de

531/284 66 56

; ITj

www.journgy

Begeben Sie sich auf die Reise

zu sich_selbst, 'um eine dauer-
Twhafte Veranderung zu erleben !

—



FR 04.05.

bis 06.05., “Soulcraft 1- die Natur wird zum
Spiegel deiner Seele”, Seminar mit Sieghard
Bay, FreiRaum, KiRRlegg

bis SO 06.05., “Schamanische Heilmethoden
im Allgau”, Beginn einer Ausbildung an 6
Wochenenden, mit Sabine Kiesel, Aitrach

16:00 - 17:30 Uhr, “MATRIX-2-POINT", Erlebni-
sabend zum Kennenlernen, anschl. ab

18:00 Uhr, Workshop mit Martina und Frank
Klimpel, Seminarraum Lichtblick, Uberlingen

SA 05.05.

SO 06.05., jeweils 10:00 - 18:00 Uhr, "Practiti-
oner Training”, Seminar mit Martina und Frank
Klimpel,

Seminarraum Lichtblick, Uberlingen

bis SO 06.05., “Tierkommunikation”, Basis-
seminar mit Ingrid Rose Frohling,
Lioness, Meersburg

14:00 - 18:00 Uhr, “Die jungen Wilden”, Wildk-
rauter sammeln und Speisen daraus bereiten,
bitte anmelden, Seminarhaus Engen

09:30 - 16:00 Uhr, “Magische Geomantie”,
Landschaft, Elemente, heilige Geometrie:

Der Norden, Element Erde, Hexaeder, Raum
Stockach. Exkursion, Treffpunkt: Parkplatz Wal-
dorfschule, Uberlingen, anmelden bei AHA...!

- Praxis fur Lebenskunst und Therapie,
Uberlingen

p
FreiRaum

S eminarhaus

~

Sieghard Bay & Katrin Bartsch
Langenacker - KiBlegg

www.freiraum-seminarhaus.de

\_

10:00 Uhr, “LichtYam-Fuhrung”, im Sommer
jeden ersten Samstag im Monat,
Andreashof, Uberlingen

14.00 Uhr, “Haus Rengold kennen lernen”,
Hausfiihrungen jeden ersten Samstag im
Monat, Haus Rengold, Uberlingen

10:00 Uhr, “Friihjahrskrauter — Praktische
Wildkrauterfihrung”, mit Heike Potrykus, bitte
anmelden, Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:00 Uhr, “Konzert mit dem Berliner Duo
Orpheo”, Haus Rengold, Uberlingen

19:00 Uhr, “Ein Orchester in der Hand”, Harfen-
konzert mit Assia Cunego, Werke von Debussy,
Hindemith, Gliére...

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

Adressen der Veranstalter und
Veranstaltungsorte S. 18/19

SO 06.05.

Ganztags, “Tag der offenen Tur”,
Yoga Vidya, Uberlingen

bis SO 13.05., “Body & Soul”, Auszeit im Natur-
paradies Olympos am lykischen Meer in der
Turkei, mit Klaus Roggors und Daniela Benfer,
anmelden bei: heartland schamanismus und
naturzeiten, Olympos, Turkei

09:30 - 17:30Uhr, “MATRIX-2-POINT Level 17,
Intensiv-Seminar mit Mukti Schatzmann,
CH-Frauenfeld

10:00 Uhr, “Sonntagsbrunch”, biovegetarisches
Angebot, bitte anmelden, jeden 1.Sonntag im
Monat, s’Bsondre, Amtzell-Geiselharz

20:00 Uhr, “Alfred Dorfer - bis jetzt”, Kabarett
im Stadthalle, Wangen-Beutelsau

20:00 - 22:00 Uhr, “Vollmondtanzen”, freies
Tanzen u. Bewegungsreisen mit Nicole Peters,
Forum Sommersried, Oberriedgarten,
Kisslegg

MO 07.05.

19:30 - 21:30 Uhr,"Gewaltfreie Kommunikation
nach M.Rosenberg”, Ubungsgruppe mit Claudia
Wieland, immer montags, Seminarhaus
Lebenskunst Bodensee, Salem-Tifingen

20:00 Uhr, “Reinkarnation - Christentum

und Reinkarnation? Wie verhalt sich dies?”,
Gesundheitsstammtisch des Naturheilvereins
Bodensee mit Roland S. Herzhauser,
Gasthof Goldene Uhr, Ravensburg

20:00 Uhr, “Die Bedeutung der veranderten
Aurafarben in der Neuen Zeit”, Vortrag mit
Jana Haas, Freie Waldorfschule, Wangen/A.

DI 08.05.

20:00 - 21:30 Uhr, “Wortmeditationen zum
Grundstein-Spruch”,
Hof Héllwangen, Uberlingen

20:00 Uhr, “ Stadtgesprach in der Pfarrerwoh-
nung”, mit Pfr. llse Wellershoff-Schuur,
Die Christengemeinschaft, Uberlingen

Ml 09.05.

15:00 - 17:00 Uhr, “Ei mein Vogelein...”,
Spielnachmittag fur 2-5 Jéhrige, mit Eva und
Edith, Spielen, Singen, Basteln (Vogel aus
Wolle), Jause, Puppenspiel "Von dem kleinen
Miezekatzchen", Waldorfkindergarten und
Spielgruppe, A-Gotzis

19:00 Uhr, “Neue Abschieds- und Bestattungs-
kultur”, Offener Termin fur Info und Austausch

mit und bei Giselle Beringer, bei ihr anmelden,
Uberlingen

19:30 Uhr, “Gesprachskreis”,
AHA...! - Neue Wege gehen, Praxis flr
Lebenskunst & Therapie, Uberlingen

KLEIN ABER FEIN

Radolfzells kleinstes Geschaft

Edelsteine und Edelsteinketten,
gefertigt vor Ort

Mittwoch und Freitag

10 - 12 Uhr und 15 - 18 Uhr
Donnerstag und Samstag
10 - 13 Uhr

Barbara Sternad, Schmuck und Steine
Untertorstr. 13 a, 78315 Radolfzell
Tel. 07732 - 98 89 05

Elektrosmog? Schadstoffe?
Schimmel?
Hausuntersuchungen - Umweltmesstechnik
Baubiologie Clericus (IBN), Uberlingen
Tel: 07551 -9160 70

www.wohngesundleben.de

19:30 - 21:00 Uhr, “Wohlfuhlabend mit Klang-
schalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte bei ihr
anmelden,

Finde dich selbst, Uberlingen-Bambergen

DO 10.05.

19:30 Uhr, “Musikalische Lesung zum Gedenk-
tag an die Blcherverbrennung”, mit Grid
Marrisonie und Gertrud Fersch,
Friedensraume, Villa Lindenhof, Lindau

FR 11.05.

20:00 Uhr, “Die Kathedrale von Chartres -
Johannes, der Evangelist”, ein Abend mit
Pfarrer Jean-Marie Falcone aus Uberlingen,
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéu

SA 12.05.

11:00 - 18:00 Uhr, “Historisches Markttreiben”,
Fest und Markt rund um die alteste erhaltene

Glashlitte,

Glasmacherdorf, Leutkirch-Schmidsfelden

17:00 Uhr, “Info-Nachmittag am Homa-Hof
Heiligenberg”, Heiligenberg-Oberhaslach

ab 16:00 Uhr, “Benefizveranstaltung” zu
Gunsten des Schul- und Wohnprojekt Martha-
heim, Info-Stande, Tombola, Kunstauktion,
grofl3er Flohmarkt, kulturelle Veranstaltungen,
Nachtcafé, Film, Gelande und Gebé&ude

der Talanderschule und des Marthaheims,
Wangen/Allgau

20:00 Uhr, “Was Sie schon immer tber Waldorf-
padagogik wissen wollten”, offener Gesprachs-
kreis mit Kurzreferat zur Oberstufe, Gerber-
saal, Freie Waldorfschule, Ravensburg

SO 13.05.

bis SO 20.5., “Fastenwoche mit Adelinde
Schmid”, Humboldthaus, Achberg

10:00 - 16:00 Uhr, “Benefizveranstaltung

zu Gunsten des Schul- und Wohnprojektes
Marthaheim”, Muttertagsbrunch, Info-Sténde,
Schilerdarbietungen, Kurzfilme, Tombola,
Kunstauktion, groRer Flohmarkt, Eselreiten,
Gelandebegehungen und Fiihrungen, Café
und Kuchen u.v.a., Gelande und Gebéaude
der Talanderschule und des Marthaheims,
Wangen/Allgau

11:00 - 18:00 Uhr, “Historisches Markttreiben”,
Fest und Markt rund um die alteste erhaltene

Glashiitte,

Glasmacherdorf, Leutkirch-Schmidsfelden




16:00 Uhr, “Nach Afri - od - Ameriko”, Musi-
kalisches Jongliertheater mit Gedichten von
Christian Morgenstern, arrangiert und in Szene
gesetzt von Johannes Hermann und Peter
Kraul, Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof,
Degenhausertal

16:00 - 18:00 Uhr, “CHOREOCOSMOS”, Kos-
mischer Tanz mit Gudrun Gundersen, bei ihr
anmelden, Grosser Musiksaal, Freie Waldorf-
schule, Uberlingen

MO 14.05.

19:00 - 21:00 Uhr, “Schusslersalze in Schwan-
gerschaft, Geburt und 1.Lebensjahr, Vortrag
mit Beate Loos, bitte anmelden,

Seminar und Erholungshaus, Forum an der
Aach, Deggenhausen

20:00 - 22:00 Uhr, “Tanz der Elemente und
Rhythmen des Lebens” mit Nicole Peteres,
Allgduseminarhaus, Kisslegg-Uttenhofen

DI 15.05.

18:00 - 19:00 Uhr, “MATRIX-2-POINT”, Erleb-
nisabend, anschl. ab

19:00 Uhr, Workshop mit Mukti Schatzmann,
Praxis Ruth Davoli, CH- Frauenfeld,

19:30 - 22:00 Uhr, “Offener Meditationsabend”
mit Hans-Peter Regele / ARKANUM, Praxis
fur Therapie, bei ihm anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

20:00 Uhr, “Freie Energie? Muss saubere
Energie teuer sein? Geht griin und giinstig
zusammen?” Themenabend mit Gesprachen,
Kulturscheune, Wilhelsdorf

20:00 Uhr - 21:30 Uhr, “Kennenlernen der Bil-
dekréfte”, Gesprachsrunde zum Erfahren des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch,
Hof Hollwangen, Uberlingen

DO 17.05.

CHRISTI HIMMELFAHRT

bis SO 20.05., Beginn 11:00 Uhr, “Lebenslinien
- ein Flusstrekking an der Argen”, Auszeit mit
Klaus Roggors und Daniela Benfer, anmelden
bei heartland schamanismus und naturzeiten,
Tipi, Seminarraum Degetsweiler

bis SO 20.05.,"Pferdekrafte”, eine Annaherung
an die Kraft und Magie eines Pferdes, Tanz,
schamanische Reisen, Begegnung und Wandern
mit dem Pferd, spielerischer Kontakt mit dem
Pferd, mit Gina Gohl (Tanz, schamanische
Reisen) und Armgard Schorle (Begegnung mit
dem Pferd), Forum Sommersried, Ki3legg

bis FR 18.05., jeweils 09:30 - 17:30 Uhr,
“MATRIX-2-POINT Level 17, Seminar mit Mukti
Schatzmann,

Praxis Ruth Davoli, CH-Frauenfeld

19:00 Uhr,” Permakultur-Stammtisch Westlicher
Bodensee”, Uberlingen, Bistro Esskultur

FR 18.05.

bis SA 19.05., “Gesprachsfuhrung auf der
Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation”,
Fortbildung mit Christian Kotschi, Freier Berater
und Trainer, 3 x 2 Tage auch am 22.06./23.06.
u. 12.10./13.10.2012, jeweils FR 14:00 - 21:00
Uhr u. SA 10:00 - 14:00 Uhr, Camphill Aus-
bildungs- und Tagungszentrum, Frickingen

07:00 - 13:00 Uhr, “Sensenméhen fir den
Hausgebrauch”, mit Heiner Miller und Jo Sie-
ber, anmelden bei der VHS Wangen

19:00 Uhr, “Mit Heilpflanzen durchs Jahr”,
Seminar mit Ingrid Sponsel, an 4 Abenden,
auch am 08.06., 22.06., 29.06., bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 Uhr, “Die Erde - Geologie und Geistes-
geschichte”, Vortrag nach geotheanistischer
Methode mit Pfarrer Erdmut-Michael Hoerner /
Waschenbeuren,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéau

20:00 Uhr, “Klassenspiel Klasse 12a”, Grol3er
Saal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

SA 19.05.

07:00 - 13:00 Uhr, “Sensenméhen flr den
Hausgebrauch”, mit Heiner Miller und Jo Sie-
ber, anmelden bei der VHS Wangen

09:00 Uhr, “Die Erde - Geologie und Geistes-
geschichte”, Seminar, nach goetheanistischer
Methode mit Pfarrer Erdmut-Michael Hoerner /
Waschenbeuren,

auch am SO 20.05., ab 11:15 Uhr

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgéau

09:30 - 16:00 Uhr, “Magische Geomantie”,
Landschaft, Elemente, heilige Geometrie:

Die Mitte, Element Ather, Dodekaeder, Raum
Bermatingen. Exkursion, Treffpunkt: Parkplatz
Waldorfschule, Uberlingen, anmelden bei
AHA..."” - Praxis fur Lebenskunst und Thera-
pie, Uberlingen

10:00 - 18:00 Uhr, “15. Hohenstoffeln Krauter-
tage”, Vortrags- und Begleitprogramm, viele
Krauterraritaten, Duftgarten fur Genief3er und
ein Blutenmeer an Strauchpfingstrosen,
SYRINGA, Hilzingen-Binningen

19:00 Uhr, “Das Madchen ohne Hande”, Zelt-
Theater-Auffihrung mit ‘Nicole und Martin’,
Das weilRe Zelt, hinter der Turnhalle der
Freien Waldorfschule Wangen, Wangen/All.

20:00 Uhr, “Klassenspiel Klasse 12a”, Grof3er
Saal, Freie Waldorfschule, Uberlingen

SO 20.05.

17:00 Uhr, bis SA 26.05.,“Wild and Raw”
-Heilen durch lebendige Nahrung nach Dr. Ann
Wigmore, ein Seminar mit Nico Schmidt und
Johannes Flie3, bitte anmelden,

Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

10:00 - 18:00 Uhr, “15. Hohenstoffeln Krauter-
tage”, Vortrags- und Begleitprogramm, viele
Krauterraritaten, Duftgarten fir Geniel3er und
ein Blitenmeer an Strauchpfingstrosen,
SYRINGA, Hilzingen-Binningen

11:00 - 17:00 Uhr, “Internationaler Museums-
tag”, Tag der offenen Tir mit Kinderprogramm
Friedensraume, Villa Lindenhof, Lindau

14:00 Uhr, Monatliches Treffen der Geo-
mantiegruppe Bodensee, Leitung Miranda
Jehle und Andreas Hosl, bei Miranda Jehle,
Uberlingen

15:00 Uhr, “Von dem Fischer und seiner Frau”,
Zelt-Theater-Auffiihrung mit ‘Nicole und Martin’,
Das weilRe Zelt, hinter der Turnhalle der
Freien Waldorfschule Wangen, Wangen/All.

Entspannen und auftanken!
Gratis mp3-download
ressourcentraining.com/welle.html

18:00 Uhr, “Die Apokalypse als Initiationsschrift
des anthroposophischen Geistesschiiler”,
Vortrag mit Judith von Halle,

Freie Waldorfschule, Uberlingen

DI 22.05.

20:00 Uhr, “Das erwachende Bewusstsein der
Neuen Zeit”, Vortrag mit Jana Haas,

Freie Waldorfschule, Uberlingen

20:00 Uhr, “Kindheit und Jugend zwischen
Realitat und Virtualitat”, Vortrag mit Uwe Buer-
mann, Freie Waldorfschule, Wangen/All.

20:00 - 21:30 Uhr, “Wortmeditationen zum
Grundstein-Spruch”,
Hof Hollwangen, Uberlingen

Adressen der Veranstalter und
Veranstaltungsorte S. 18/19




Ml 23.05.

19:30 Uhr, “Gesprachskreis”,
AHA...! - Neue Wege gehen, Praxis fur
Lebenskunst & Therapie, Uberlingen

19:30 - 21:00 Uhr, “Wohlfuhlabend mit Klang-
schalen” mit Rosemarie Bernhardt, bitte bei ihr
anmelden,

Finde dich selbst, Uberlingen-Bambergen

19:30 Uhr, “Iran”, Vortrag mit Clemens Ronne-
feldt, Friedensraume, Villa Lindenhof, Lindau

20:00 Uhr, “Klang & Lyrik”, mit Sara FlieR3,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

DO 24.05.

bis SO 27.05., “Dem Klang der Stille folgen”,
Achtsames meditatives Wandern und Erleben,
Geh-Meditation mit Orazio De David und Sabi-
ne Pfau, bei ihr anmelden,

Sagenrai-Tobel, CH-Wald, Zircher Oberland

18:00 Uhr, “Wildkrauterfiihrung”, mit Heike
Potrykus, bitte anmelden,
Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

19:30 Uhr, “Oliver”, Musical nach Charles
Dickens, Oliver Twist, mit Musik von Lionel
Bart, Klassenspiel der 8. Klasse, Festsaal,
Freie Waldorfschule, Ravensburg

20:00 - 22:00 Uhr, “Singen - Singen - Singen”
mit Sieghard Bay, FreiRaum, KiRRlegg

20:00 Uhr, “Nathan der Weise”, dreisprachiges
Schauspiel nach G.E. Lessing, aufgefuhrt von
arabischen und jidischen Jugendlichen aus
Galilaa, sowie Schiilern aus dem Bodensee-
kreis, in arabischer, hebréischer und deutscher
Sprache, anlasslich der weltweiten Jugendfest-
tage der Christengemeinschaft in Uberlingen
zu Pfingsten 2012, Festsaal Freie Waldorf-
schule am Bodensee, Uberlingen

20:00 Uhr, “Filmabend zu einem Umweltthema”

mit anschlielendem Austausch,
Hof Héllwangen, Uberlingen

FR 25.05.

bis Ml 30.05., “KAIROS - Wirklichkeit jetzt”,
weltweite Jugendfesttage, siehe auch redakti-
oneller Text,

Freie Waldorfschule, Uberlingen

bis MO 28.05., “Pfingst-Tanz-Fest”,
Freie Waldorfschule, Wangen/Allgau

14:00 - 18:00 Uhr, “Die jungen Wilden”, Wildk-
rauter sammeln und Speisen daraus bereiten,
bitte anmelden,

Seminarhaus, Engen

Engel helfen - Liebe heilt
Drosic fiir geistiges CHeilen
Feikold Schene Cltiler (DGH)

Achberg b.Lindau/B.,Sonnenhalde 24
T.08380 981929 /www.lichteFille.de

Bodensee
Eurythmie Fest

in Planung

Jeder ist eingeladen, seine Art
der Eurythmie beizutragen.
Wir freuen uns auf
vielfaltiges Begegnen in der
Freien Waldorfschule, Uberlingen

13. - 15.07.2012

Christine Braa 07551 - 93 24 85
Gerhild Bee 07554 - 98 77 69
Cordula Thylmann
Christiane Ebner

19:00 Uhr, “Tauschringtreffen des
Tauschring Lindau-Wangen”,
Gaste und Interessierte sind
immer willkommen,

Treffpunkt Zech, Lindau

19:30 Uhr, “Oliver”, Musical nach Charles
Dickens, Oliver Twist, mit Musik von Lionel
Bart, Klassenspiel der 8. Klasse, Festsaal,
Freie Waldorfschule, Ravensburg

20:00 Uhr, “Sternensaat & Weltenklang”, Kon-
zert mit TRIBINDU: André Miiller (Saxophon,
Flote), Tiny Schmauch (Kontrabass), Michael
Fliel3 (Percussion), Weltmusik, Katholische
Kirche, Isny-Neutrauchburg

SA 26.05.

bis 02.06., “Der Gesang des Herzens”,
Seminarwoche in der Toskana mit Hans-Peter
Regele / ARKANUM - Praxis fur Therapie, bei
ihm anmelden, Toskana

20:00 Uhr, “Sternensaat & Weltenklang”, Kon-
zert mit TRIBINDU: André Miiller (Saxophon,
Flote), Tiny Schmauch (Kontrabass), Michael
FlieR (Percussion), Weltmusik,

Evang. Auferstehungskirche, Scheidegg

SO 27.05.
PFINGSTEN

11:15 Uhr, “Das offenbare Geheimnis der
Dreieinigkeit - Der Géttliche Wille”, mit Pfarrer
Helmut Lubitz/Rendsburg,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

MO 28.05.
PFINGSTEN

bis SO 03.06., “Steinbildhauen fur Frauen”,
Seminar mit Eva Brand, anschlieBend 1 Woche
offenes Wirken mit Evas Brands Begleitung,
Allgéuer Frauenhof, Kimratshofen-Greuth

11:15 Uhr, “Das offenbare Geheimnis der
Dreieinigkeit - Die Gegenwart des Christus in
der Menschenseele”, mit Pfarrer Helmut Lubitz/
Rendsburg,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

19:00 Uhr, “Barocke Kammermusik”, Konzert
zum Patrozinium der Spitalkirche, Wangen/A.

DI 29.05.

11:15 Uhr, “Das offenbare Geheimnis der Drei-
einigkeit - Die Menschenweihehandlung - eine
Tat fur die Zukunft der Menschheit”, mit Pfarrer
Helmut Lubitz/Rendsburg,

Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

MI 30.05.

09:00 - 10:30 Uhr, “Meditative Klangreise mit
Sabine Pfau”, bitte bei ihr anmelden, Praxis
fur Klangerfahrung u. Therapie, Wangen/A.

20:00 Uhr, “Woher - Wohin?”, Nachsinnen tber
das Leben mit Musik und Texten aus den Welt-
religionen mit Ingrid Strom, bei ihr anmelden,
Eulenspiegels Kulturraum, Wasserburg

DO 31.05.

18:00 - 20:00 Uhr, “Begegnungen mit Pflanzen-
wesen”, eigene Erfahrungen machen im Garten
mit Susanne Weikl, bitte anmelden,

Artemisia, Stiefenhofen-Hopfen

20:00 - 21:30 Uhr, “Meditative Klangreise mit
Sabine Pfau”, bitte bei ihr anmelden, Praxis
fur Klangerfahrung u. Therapie, Wangen/A.

20:00 Uhr, “Wie Farben wirken auf Kdrper, Geist
und Seele”, Gesundheitsstammtisch des Natur-
heilvereins Bodensee, mit Ingrid Mathilde Sachs,
SchloRgarten-Restaurant, Friedrichshafen

Redaktionsschluf3
far die
Sommerausgabe
ist der
25. April 2012

AUSSTELLUNGEN:

Farbe im Doppelpack, Barbara Sternad und
Britta Dittrich, noch bis 26.07.2012,
VHS Radolfzell

BAF - Bodensee Art Fund, Dorfstral3e 25
88142 Wasserburg am Bodensee

Der BAF Raum ist gedffnet Montag, Mittwoch,
Freitag und Samstag von 9.00-13.30 und von
16.00-19.00 Uhr. Info: www.ichbinbaf.de
Eulenspiegel, Wasserburg

Face Book - Portraitfotografien von Florian
Beck, 09.03. - 07.04.2012

Vernissage: Donnerstag, 08.Mérz, 20:00 Uhr
Holzweg(e) - Holzobjekte von Oliver Kessler,
07.04. -28.04.2012

Vernissage : 10.04.2012, 20:00 Uhr
Bilicherei im Kornhaus, Wangen/Allgau

noch bis 25. Marz 2012: Rudolf Ritter
ab 01.April 2012: Wolfgang Rittner
Die Christengemeinschaft, Wangen/Allgau

noch bis 09.04.2012: Yvonne Rainer - Raum,
Korper, Sprache, KUB, Bregenz



Adressen der Veranstalter
bzw. Adresse der Veranstaltung:

Die Christengemeinschaft:

Gemeinde Uberlingen, Rengoldshauser Str. 16, Pfar-
rerwohnung: Turmgasse 8,

88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 9 49 78 83
www.christengemeinschaft.org/ueberlingen

Gemeinde Konstanz/Kreuzlingen, Hansegartenstr.15,
78464 Konstanz , Tel. 0 75 31 - 69 09 22
www.christengemeinschaft.org/konstanz-kreuzlingen

Gemeinde St. Gallen, Hinterlauben 6,
CH-9000 St. Gallen, Tel. 0041 - 071 - 2 22 52 29
www.die-christengemeinschaft.ch/gemeinden/st.-gallen

Gemeinde Wangen, Rittelmeyerweg 1
88239 Wangen im Allgau, Tel. 0 75 22 - 2 91 61
pauluskirche.wangen@gmail.com

Gemeinde Biberach, Rindenmoser Str.10,
88400 Biberach, Tel. 07 31 - 399 47 41
die_christengem.ulm@t-online.de

Lebens- und Arbeitsgemeinschaft Lautenbach e.V.
88634 Herdwangen-Schdnach, Tel. 07552- 26 21 49
www.dorfgemeinschaft-lautenbach.de

Camphill Dorfgemeinschaft Lehenhof, 88693 Deggen-
hausertal, Tel. 0 75 55 - 80 11 43, www.lehenhof.de

Camphill Schulgemeinschaft Féhrenbihl, Féhrenbuhl-
weg 5, 88633 Heiligenberg-Steigen,
Tel. 0 75 54 - 80 01-0, www.foehrenbuehl.de

Wohnstatte Haus Rengold, Rengoldshauser Str.22
88662 Uberlingen, Tel.0 75 51 - 94 45-0
www.haus-rengold.de,

Humboldt-Haus im Internationalen Kulturzentrum Ach-
berg (INKA), Panoramastr. 30, 88147 Achberg-Esse-
ratsweiler, Tel. 08380 - 335, www.humboldt-haus.de

Eulenspiegels Kulturraum, Dorfstrasse 25,
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56,
www.eulenspiegel-wasserburg.de
www.ichbinbaf.de

Yoga & Freie Atemschule am Bodensee,
Simone Villoz, Miinsterstr. 59, 88662 Uberlingen
Tel. 0 75 51 - 94 87 00, www.freie-atemschule.de

Heilpraxis Simone Villoz, Minsterstr. 59,
88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 94 87 00, www.
heilpraxis-stoll.de

Talentetauschring Wangen / Lindau im Buro fur Kultur
und Soziales der Interessengemeinschaft fur Lebens-
gestaltung e.V., Schwarzwaldweg 20, 88239 Wangen
/ Allgau,Tel. 0 75 22 - 91 23 10

Treffen in Lindau: Treffpunkt Zech e.V.

Leiblachstr. 8, 88131 Lindau,

Treffen in Wangen: Café im Weberzunfthaus
Zunfthausgasse 11, 88239 Wangen/Allgau

Tauschring Cambodonum, Treffen: Untere Eicherstr.3,
87435 Kempten, Kontakt: Gerhard Rapp + Gerhard
Hertrich, ,Tel. +49 (0)8378 - 29 34 75 oder Tel. +49
(0)8373 - 78 19, www.tauschring-kempten.de

Tauschring Oberallgau, Treffen: Sonthofener Kultur-
werkstatt, Altstadter Str. 7, 87527 Sonthofen
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschen am See, Kontakt: Sonja Ganter-Schuler,

Tel. 07544 - 54 24, Treffen: Familienforum Salem e.
V., Kleiner Briihl 9, 88682 Salem und im Mehrgene-
rationenhaus Markdorf Spitalstr. 3, 88677 Markdorf

Atem und Traum, Petra Eyssel, St. Georg Weg 8
88316 Isny, Tel. 07562 - 973124, www.petra-eyssel.de

Jana Haas, Hubenmuhle 4, 88634 Herdwangen-
Schdénach, Tel. 075 52 - 93 83 99, www.jana-haas.de

Martina & Frank Klimpel, Gartenstr. 3, 34233 Fuldatal
www.matrix2point.com

- Seminarraum Lichtblick, Hafenstrasse 1, 88662
Uberlingen

Seminarhaus Lebenskunst Bodensee, Uberlinger
Strasse 23, 88682 Salem-Tufingen,
Tel. 0 75 53 - 596, www.lebenskunst-bodensee.de

ARKANUM - Praxis fur Therapie, Hans-Peter Regele
EnzisweilerstraRe 16, 88131 Lindau,
Tel. 0 83 82 - 27 52 12, www.regele-arkanum.de

Naturheilverein Bodensee e.V., Wackerstr. 47b
88131 Lindau/Bodensee, Tel. 083 82 - 2 74 06 11
www.naturheilverein-bodensee.de
Gesundheitsstammtisch Ravensburg: Gasthof Gol-
dene Uhr, Saarlandstasse 44, 88212 Ravensburg
Geundheitsstammtisch Friedrichshafen: SchloRgarten-
Restaurant, Friedrichstr. 1, 88045 Friedrichshafen
Gesundheitsstammtisch Lindau: Restaurant am See,
Zwanzigerstarsse 12, 88131 Lindau

- Mehrgenerationenhaus, Herrenstr. 43,

88212 Ravensburg

Messe Natirlich, www.messe-natuerlich.de
- Haus am Stadtsee, Wurzacher Str. 53, 88339 Bad
Waldsee

SYRINGA Duftpflanzen und Kréuter,
78247 Hilzingen-Binningen, Tel. 0 77 39 - 14 52,
www.syringa-pflanzen.de

FreiRaum, Sieghard Bay, Langenacker 1, 88353 KiR-
legg, Tel. 0 75 63 - 28 59, www.sieghard-bay.de
www.freiraum-seminarhaus.de

Allgaduseminarhaus, Uttenhofen 3, 88299 Leutkirch,
Tel. 075 63 - 91 46 60, www.allgaeuseminarhaus.de

Artemisia, Allgauer Krautergarten, Hopfen 29,
88167 Stiefenhofen, Tel. 0 83 86 - 96 05 10, www.
artemisia.de

Frauenhof im Allgau, Greut 1, 87452 Kimratshofen,
Tel. 0 83 73 - 98 74 47, www.frauenhofimallgaeu.de

Finde dich selbst, Rosemarie Bernhardt, Dorfstr. 26
88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 30 10 90 4
www.finde-dich-selbst.de

Swassjan Seminar in Kreuzlingen, Anmeldung bei
M. Dérig, Tel. (062) 822 83 49

Journey Zentrum Bodensee, Friederike Hemsath,
Jungerhalde 59, 78464 Konstanz, Tel. 07531 - 284 66
56, info@journey-zentrum-bodensee.de

- Haus Réther, Uhlandstrasse 2, 88662 Uberlingen

Offentliche Biicherei im Kornhaus, Postplatz 1,
88239 Wangen, Tel. 0 75 22 - 7 41 20,
www.buecherei-wangen.de

Praxis fur Klangtherapie, Sabine Pfau, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie, Ebnetstr.12, 88239 Wangen/Allg.
Tel. 075 22 - 9 30 25 64, www.sabinepfau.de

Demeter-Hof Héllwangen, Hollwangen Nr. 15
88662 Uberlingen-Héllwangen, Tel. 0 75 51 - 35 84
oder 0 75 51 - 947 22 87, www.biohof-hoellwangen.de

Andreashof JERIDIN GmbH, Kirchgasse 35,
88662 Uberlingen, Tel: 0 75 51 - 947 47-0,
www.lichtyam-andreashof.info

Sabine Lupus, Steinackerweg 9, 78333 Stockach-
Wabhlwies, Tel: 07771 - 873 889 www.sabine-lupus.de
- Praxis fur systemische Beratung, Julius Bihrer Str. 4
/ DAS 1, 78222 Singen, Tel. 07771 — 87 38 89

heartland schamanismus und naturzeiten,

Klaus Roggors, Daniela Benfer, SchieRstattweg 36,
88239 Wangen, Tel. 07522 - 84 51,
www.heartland-schamanismus.de

- Seminarhof Sonnentor Allgéau, Zum Greut 3

88410 Bad Wurzach, Tel. 07527 - 95 47 77, www.
seminarhof-sonnentor.de

- Tipi, Seminarraum, Agi und Christoph Neipperg,
Degetsweiler 2, 88239 Wangen, Tel. 07528 - 951 976

Adelinde Schmid, Erndhrungs- und Lebensberaterin
Buchendorfer StraRe 21, 81475 Miinchen,
Tel. 089 55 - 29 79 40, www.AdelindeSchmid.de

Ingrid Strom, Tel. 0 83 82 - 9 43 03 59

Doris Vogt, Yogalehrerin, Tel. 0 75 63 - 22 44
www.yoga-jnanadevi.de und Udo Stellmann, Ayurveda
Therapeut, www.svagatam.de

Alexander Lauterwasser, Am Bihl 15,

88633 Heiligenberg/Steigen, Tel.0 75 51 - 6 35 30,
www.wasserklangbilder.de

- PSI Forum Ostschweiz, Speicherstrasse 35, CH-
9000 St.Gallen, Tel. (0) 071 223 - 16 68
www.psiforumostschweiz.ch

Christa Maria Euchner, Tel. 0 75 53 - 916 46 19,

KAIROS Wirklichkeit Jetzt Festival, Uberlingen,
Tagungsbiro: Kathrin Fechter, Mathildenstrae 4,
79106 Freiburg, Tel.: 07 61 - 154 29 71,
www.kairos.iyfestival.com

Bootsstiible Wangen, Seeweg 13, 78337 Wangen am
See ,Tel. 07735-440662, www.bootsstueble-wangen.de

Forum Sommersried, Armgard Schoérle, Oberried-
garten 10, 88353 Kisslegg, Tel. 0 75 63 - 18 06 77,
armgard@armgardschoerle.com

Gina Gohl, Impuls & Continuum, Marktstr.43, 88212
Ravensburg, Tel. 0751-352 64 27, gina-gohl@web.de

Friedensraume, Villa Lindenhof, Lindenhofweg 25
88131 Lindau, Tel. 0 83 82 - 24 594
www.friedens-raeume.de

Seminarhaus Engen e.V., Goethestr. 1, 78234 Engen,
Tel. 0 77 33 - 78 72, www.seminarhaus-engen.de

Forum SOSOS, Solidaritat und Spiritualitat Ost-
schweiz, Rosslistrasse 5, CH-9056 Gais

Tel.: +41(0)71 -790 03 71, www.S0S0S.0rg

- Evang. Gemeindezentrum, Heiligkreuz St. Gallen
Lettenstrasse 16-20, CH-9008 St. Gallen

- Okumenisches Gemeindezentrum Halden
Oberhaldenstr. 25, CH-St.Gallen

- Raum Dreipunkt, Hauptstr. 239, CH-9055 Bihler

- Haus zum Weg, Dreiegglistr. 10, CH-9633 Hemberg

HOMA, Verein fur Homa-Therapie e.V.,Oberhaslach 6
88633 Heiligenberg, Tel. 07554 - 283
www.homa-hof-heiligenberg.de

Permakultur / Transition-Initiative Bodensee, Giselle
Beringer, Tel. 75 51 - 9 44 08 39, Hohrainstrasse 9,
88662 Uberlingen, g.beringer@web.de

- Bistro Ess-Kultur, Gradebergstr. 2, 88662 Uberlingen
Tel. 07551 - 947 44 11 www.EssKultur-ueberlingen.de

Mukti Schatzmann, MATRIX-2-POINT, Oberkirchstras-
se 15, CH-Frauenfeld

- Praxis Ruth Davoli, 3. Stock, Bahnhofstrasse 76,
CH-Frauenfeld

Gudrun Gundersen, Kapellenweg 2, 88696 Owingen,
Tel: 0 75 51 - 9 49 52 93, www.gudrun-gundersen.de

Rochus-Apotheke, Herrenstrasse 22, 88239 Wangen,
Tel. 0 75 22 - 2 24 46, www.rochusapotheke.de

Geomantiegruppe Bodensee, Miranda Jehle, Nellen-
bachstr. 18, 88662 Uberlingen,
Tel. 0 75 51 - 9 36 21 81, www.mirandameyer.de

AHA... | - Neue Wege gehen, Praxis fir Lebenskunst
& Therapie, Andreas Hosl & Heike Antons, Auf dem
Stein 2, 88662 Uberlingen, Tel. 075 51 - 94 52 579,
www.aha-wege.de

Praxis fur Kunsttherapie und Psychotherapie, Margot
Jetter, Heinrich-Emerich Str. 12, 88662 Uberlingen,
Tel. 0 75 51 - 97 07 99

Ingrid Rose Frohling, Tierkommunikation, Hermann-
Schwer-Str.6, 88709 Meersburg, Tel: 07532 - 347063
www.lioness-tierkommunikation.de

Michael Flie3, Hohenweg 2, 88145 Hergatz,

Tel. +49 (0) 152 - 539 211 08, www.michael-fliess.de
- Katholischen Kirche Neutrauchburg, Waldburgallee,
88361 Isny - Neutrauchburg

- Evangelische Auferstehungskirche Scheidegg,

Am Hammerbach14, 88175 Scheidegg



Mohrlehof, Hubert und Susanna Moéhrle, 88634 GroR3-
schénach, Tel. 0 75 52 - 88 40, www.humisal.de
www.mohrlehof.de

Fachklinik Siebenzwerge, Griinwanger Str.4, 88682
Salem-Oberstenweiler, Tel. 0 75 44 - 50 70 www.
siebenzwerge.info

Yoga-Vidya Zentrum Uberlingen, Askaniaweg 6
88662 Uberlingen, Tel. 0 77 71- 6 16 53,
www.yoga-vidya-ueberlingen.de

Yoga-Studio Heike Miick, Sonnenhalde 1,
88633 Steigen-Heiligenberg, Tel. 075 54 - 989 95 43

Kiesel Sabine, Schnaggenberg 2, 88319 Aitrach
- Treherz, Tel. 0 75 65 - 71 75

Atelier Espace Couleur, Angele Ruchti, Schulstr. 12,
88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 9 45 25 73, www.
espacecouleur.ch

AMIRAS, Ulrike Hones, Mauenheimer Str. 25
78194 Immendingen-Mauenheim
Tel. 0 77 33 - 5 01 99 97, www.amiras.de

Beate Loos, Praxis fur Heilkunde und Schwingungs-
medizin, Meersburgerstr. 25a, 88090 Immenstaad,
Tel. 0 75 45 - 65 32, www.beate-loos.de

- Seminar und Erholungshaus, Forum an der Aach,
Aachstr. 20, 88693 Deggenhausen

Vorarlberger Landesbibliothek, A-6900 Bregenz,
Fluher StraRRe 4, Tel.: (0043) 055 74 / 511 - 44 100,
www.vorarlberg.at/vib

Orientalischer Abend, Pfarrheim Krugzell, Mel3ner-
gasse 2, 87452 Krugzell, Vorverkauf und Info:
Tel. 083 74 - 2 31 52 33 (Praxis Schubert) oder
08 31 - 9 60 51 64 (Lebensbaum Orange)

EssKultur - Bio Bistro & Café, Gradebergstr. 2, 88662
Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 947 44 11
www.EssKultur-ueberlingen.de

Tierkommunikation, Ingrid Rose Frohling, Hermann-
Schwer-StraBe 6, 88709 Meersburg, Tel. 07532 - 34
70 63, www.lioness-tierkommunikation.de,

Wenn Sie mehr Uber den
Trégerverein der WELLE
wissen mochten,
informieren Sie sich auf
unserer Homepage:

www.ig-lebensgestaltung.de

Schulen + Kindergérten

Rudolf Steiner Schule Kreuzlingen/Konstanz, Bahn-
hofstr. 15, CH-8280 Kreuzlingen,

Tel. +41(0)71 - 672 17 10
www.steinerschulekreuzlingen.ch

Freie Waldorfschule Ravensburg, Meersburger
Str.148, 88213 Ravensburg, Tel. 0 751 - 79 11 30
www.waldorfschule-ravensburg.de

Rudolf Steiner Schule Schaffhausen, Vordersteig 24,
CH-8200 Schaffhausen, Tel. +41(0)52 - 625 95 80,
www.steinerschule-sh.ch

Kaspar-Hauser-Schule, Uberlingen, Rengoldshauser
Str. 19, 88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 33 93,
www.kaspar-hauser-schule.de

Freie Waldorfschule am Bodensee, Rengoldshauser
Str. 20, 88662 Uberlingen. Tel. 07551 - 8 30 10
www.waldorf-am-see.org

Freie Waldorfschule Wahlwies , Am Maisenbiihl 30,
78333 Stockach-Wahlwies, Tel. 0 77 71 - 8 70 60,
www.waldorfschule-wahlwies.de

Freie Waldorfschule Wangen, Rudolf-Steiner-Str. 4,
88239 Wangen / Allgau, Tel. 0 75 22 - 9 31 80, www.
fws-wangen.de

Freie Waldorfschule Biberach, Rindenmooser Str. 14
88400 Biberach an der Riss, Tel. 07351 - 528 555,
www.waldorfschule-biberach.de

Rudolf-Steiner-Schule, Rohrschacher Strasse 312
CH-90161 St. Gallen, Tel. 00 41 (0) 721 - 2 82 30 10
www.steinerschule-stgallen.ch

Talander Schulgemeinschaft, Christian-Fopp-Str. 4,
88239 Wangen/Allg., Tel. +49 (0) 75 22 - 91 59 93
www.talander-schule.de

Waldorfkindergarten und WD-Spielgruppe Gétzis,
Im Hag 16b, A-6840 Gotzis, Tel. 0043 - 5523 69 165
www.waldorfkindergartengotzis.at

Waldorforientierter Kindergarten Kleine Sonnenstrahlen
88131 Lindau, Brougierstrale 25, Tel.08382 - 275079

Waldorfkindergarten FH e.V., Ailinger Strasse 38/1,
88046 Friedrichshafen, Tel. 0 75 41 - 3 28 50 www.
waldorfkindergarten-fn.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrer-Seminar,
88212 Ravensburg, Meersburgerstrasse 148,
Tel. 0751 - 79 12 69 30, www.lIs-rv.de

Berufsbegleitendes Waldorflehrerseminar Uberlingen,
c/o Gabriele Kilhne, Im Gehren 1, 88662 Uberlingen,
Tel. 0 75 51 - 6 20 39, www.lehrer-see-minar.de

Camphill Ausbildungs- und Tagungszentrum, 88699
Frickingen, Lippertsreuter Str.14a, Tel. 07554-989827
www.camphill-ausbildungen.org

Sie kbnnen die WELLE

auch Iim

Internet lesen:

www.die-welle.org
oder abonnieren.

Wenn Sie uns 16 Euro Uberweisen,
bekommen Sie die Welle ein Jahr lang zugeschickt.
In die Schweiz und nach Osterreich kostet es 24 Euro.

Bitte Adresse bekannt geben unter
die-welle@gmx.net

1992 wurde der Verein Interessen-
gemeinschatft fir Lebensgestaltung
in Wangen im Allgau gegrindet.
Deshalb soll in diesem Jahr die
Mitgliederversammlung anders
gestaltet werden.

Einladung zur
Mitgliederversammlung
fur das Jahr 2011

Samstag, 21.April 2012
im Foyer der Stadthalle
Wangen/Allgau, Jahnstrasse 21

11:00 Uhr
Musikalische Eroffnung

Die Mitglieder der IG
prasentieren ihre Informationen
und ihre Produkte
in Form einer Tischmesse.

- Begegnung und Gesprache -

Ab 16:00 Uhr:
Mitgliederversammlung

Tagesordnung
TOP 1: Rechenschaftsbericht
TOP 2: Kassenbericht
TOP 3: Bericht des Kassenprufers
TOP 4: Entlastung des Vorstands
TOP 5: Budget fiir das Jahr 2012
TOP 6: Vorstellung neuer Mitglieder
TOP 7: Berichte von Mitgliedern
TOP 8: Ausblick und Ruckblick auf
20 Jahre IG
TOP 9: Verschiedenes

Fur den Vorstand Ingrid Feustel




Nachrichten:

ZusammenWachsen - Gemeinschaft pflanzen durch
Permakultur und Naturverbindung

Rosenmuhle e.V. und Corvus Naturun Wildnisschule ladt ein
zu einem familienfreundlichen Treffen auf der Ringenmtuhle
in Ringenhausen (Raum Bodensee). Eine Woche eintau-
chen in Natur, Gemeinschaft und Arbeit mit der Erde. Wir
bewegen uns in der Nahtstelle der Permakultur und der
Wildnispadagogik.

Als kleine Dorfgemeinschaft verwirklichen wir kleinere Pro-
jekte und erschaffen groRe Plane fur die junge Hofgemein-
schaft.

Die beiden Permakultur-Designer Lauren Dalberth und
Dave Hage werden uns mit ihrer langjahrigen Erfahrung
begleiten. Sie gehdren zu den Pionieren, die das Mentoring
System von Jon Young (Nature Connection Movement) und
die Permakultur verschmolzen haben.

Demokratische Kommunikation und Entscheidungen in
grofRen Gruppen - angewandte Permakultur - altes Wissen
(handwerklich und kulturell). Ganztagiges Kinderprogramm
(5-14 Jahre) vom 27.05.-1.06.2012. Infos und Anmeldung:
www.rosenmuehle-ev.de

Empowered Fundraising Seminar mit John Croft
Empowered Fundraising mochte uns dazu inspirieren und
befahigen, Geld fur die Verwirklichung unserer Werte und
Visionen zu beschaffen. Es geht dabei in erster Linie um den
Kontakt zu den Menschen, die wir ermuntern, durch ihren
finanziellen Beitrag ein Teil unserer Projekte zu werden. Die
Heilung unserer Beziehung zu Geld ist Grundlage dieser
Arbeit. Mit Empowered Fundraising kann es uns gelin-

gen eine Okonomie der Nachhaltigkeit und gegenseitiger
Achtung aufzubauen. Der australische Tiefentkologe John
Croft ist Mitbegriinder des Dragon Dreamings und begleitet
weltweit viele Projekte und Gemeinschaften. Es findet statt
am 4.-6.Mai 2012 im Haus Lebenskunst-Bodensee, Salem-
Tufingen.

Info: www.lebenskunst-bodensee.de

Documenta und Monsanto

Die an der Weltkunstausstellung documenta 13 in Kassel
teilnehmende Kinstlerinitiative "AND AND AND" will in den
USA eine Anhodrung zum Wirken des Monsanto-Konzerns
starten. An vier verschiedenen Orten des Mittelwestens
seien Menschen eingeladen, als Zeugen auszusagen und
zuzuhoren, teilte die Pressestelle der vom 9. Juni bis

16. September stattfindenden documenta in Kassel mit.
“Der als Weltmarktfiihrer von gentechnisch verandertem
Saatgut bekannt gewordene Konzern ist nach Auffassung
der Kinstlerinitiative dabei, die 6kologischen, 6konomischen
und gesellschaftlichen Beziehungen im amerikanischen
Mittelwesten zu zerstoren. Die Firma beschadige mensch-
liche und nicht-menschliche Kérper und beeintrachtige
Nahrungsmittel und biologische Ablaufe”. Die kiunstlerische
Intervention der Gruppe sei Teil der documenta, erklarte die
Pressestelle Epd.

Die dringliche Frage lautet: Was wird kinftig notwendig
sein, um die vielfach verschrankte Verfasstheit von Natur
gegen kriminelle und rtcksichtslose Vorrangstellung von
Firmeninteressen abzusichern.

Benefizveranstaltung am 12./13.5.2012

Die Talanderschulgemeinschaft e.V., Lebenswerk Wangen
e.V. und die Stiftung TRIGON laden ein zu einer Benefizver-
anstaltung zu Gunsten des Schul- und Wohnprojektes Mart-
haheim (siehe Bericht in Welle 58). Am 12.und 13.Mai 2012
prasentiert sich das zukunftsweisende Projekt Marthaheim
in der Lindauervorstadt, Christian Fopp-Str. 4 in Wangen i.A.
Bereits bekannte Aktivitaten:

Samstag 12.Mai, ab 16:00 Uhr - Info-Stande, Tombola,
Kunstauktion, gro3er Flohmarkt, kulturelle Veranstaltungen,
Nachtcafé, Film.

Sonntag 13.Mai, 10:00 - 16:00 Uhr: Muttertagsbrunch,

Info-Stande, Schulerdarbietungen, Kurzfilme, Tombola,
Kunstauktion, groRer Flohmarkt, Eselreiten, Gelandebege-
hungen und Fuhrungen, Café und Kuchen u.v.a. Dies alles
findet auf dem Gel&dnde und Geb&ude der Talanderschule
und des Marthaheims statt.Kunstler/Innen, die ein Werk
fur die Kunstauktion spenden mochten oder Menschen, die
Sachen fur den Flohmarkt beisteuern kénnen, diurfen sich
gerne mit uns in Verbindung setzen.

Kontakt Flohmarkt: Berthold Brommer, Tel. 07522-3637
Kontakt Kunstler/Innen: Stiftung Trigon, Mathias Forster,
Tel: +41 79/226 66 61, mathias.forster@stiftung-trigon.ch

Studientage im Humboldthaus in Achberg mit dem
Thema: "Welche Bedeutung hat das Musikalische fur die
Soziale Plastik?"

Vom 23. - 25. Marz 2012 bietet dieses Seminar die Gele-
genheit, ein Wochenende im Humboldthaus in Achberg am
Bodensee mit einem Angebot in der Verbindung von Musik,
Kunst, Spiritualitdt und sozialer Frage zu verbringen.
Rainer Rappmann: Der Beitrag von Joseph Beuys fir ein
neues Verstandnis von Musik

Ulrike Hethey: Musikalische Improvisation als Ubungsfeld
fur die Soziale Plastik - Der verlorene Sinn des Lauschens
Christine Simon: Die heilsame Kraft der Musik - Musik als
Medium des Erkennens und Verédnderns von Welt.

Diese Studientage versprechen besonders interessant zu
werden, da ja der Innen-Ton d i e Voraussetzung fur die
Soziale Plastik ist. Bitte baldige Anmeldung! Flyer hier her-
unterladen:
www.fiu-verlag.com./dateien/studientage2012musik.pdf

Messe Naturlich - eine ganzheitliche Messe

Die 4. “Messe Natirlich” findet in diesem Jahr im Friuhjahr

statt. Vom 24. bis 25. Marz 2012 sind die Turen des Haus

am Stadtsee in Bad Waldsee getffnet fur Besucher, die ein
buntes Angebot von Ausstellern vorfinden werden. An bei-
den Tagen sind als Rahmenprogramm Vortrage in verschie-
denen Raumlichkeiten zu erleben.

Info: www.messe-natuerlich.de

ARKANUM

Praxis fur Therapie

Hans-Peter Regele
Dipl. Heilpadagoge u. Heilpraktiker
Enzisweilerstrafe 16, 88131 Lindau, Tel.:0 83 82 - 27 52 12
hans-peter@regele-arkanum.de, www.regele-arkanum.de

Durch meine Arbeit méchte ich einen Raum schaffen, in dem
sich die Seele offenbaren, sich aus Verstrickungen lésen und
im Fluss der Liebe heiler werden kann.

Angebote in 2012

- Systemaufstellungen (Familienaufstellungen,
Organisationsaufstellungen, Horoskopaufstellungen)

- Systemische Einzeltherapie (gefuhrte Trancereisen
ins Innere der Seele)

- Astrologieberatungen - Homdopathische Therapie

- 2 - jahrige Ausbildungsgruppe in systemischer
Beratung/Therapie ab Mai 2012

- Ausbildung in systemischer Astrologie ab Okt. 2012

- Einzel- u. Gruppensupervision, auch in soz. Einrichtungen

- Beratung von Eltern, Paartherapie

- Vortrége zu genannten Themen

- Der Gesang des Herzens — Seminar Toskana im Mai 12

- Abenteuer Jakobsweg — Karwoche 2012




Nachhaltigkeitstage in Baden-Wurttemberg 2012

Ab in die Zukunft !

Wachstum und Nachhaltigkeit -
Vision oder Utopie?

Offentliches Symposium in Weingarten am 20.04.2012 von
14:00 - 21:00 Uhr zum Themenbereich Wirtschaftswachs-
tum und Nachhaltigkeit mit Expertenvortragen und Podiums-
diskussion der Experten zusammen mit Lokalpolitikern.

Programm:

14.15 Uhr, Wachstum und Nachhaltigkeit: Herausforderun-
gen fur Politik, Wirtschaft und Gesellschaft mit Friedhelm
Ost, Staatssekretar a. D., Publizist, Journalist und Berater,
Bad Honnef

15:25 Uhr, Sustainable Finance: Ansatzpunkte zur Finanzie-
rung Nachhaltiger Entwicklung mit Prof. Dr. Tobias Popo-
vic, Ethik- und Nachhaltigkeitsbeauftragter, Hochschule fur
Technik Stuttgart

16:15 Uhr, Kaffeepause, Gesprache, Ausstellung

16:50 Uhr, Produktstrategie zwischen Wachstum und Res-
sourcenknappheit mit Dr. Stephan Demmerer, Produktpla-
nung LKW-Antriebstechnik, ZF Friedrichshafen AG

17:45 Uhr, Nachhaltigkeit und Wirtschaftswachstum: zu den
Hintergrinden der Finanzkrise mit Prof. Dr. Christian Kreif3,
Professor fur Finanzierung u. Wirtschaftspolitik, Hochschule
Aalen

18:40 Uhr, Plan B fir eine nachhaltige Wirtschaftsordnung
mit Rico Albrecht, Wissensmanufaktur, Schweringen

19:30 Uhr, Pause mit Snack und Getranken, Gesprache
Ausstellung

20:00 Uhr, Podiumsdiskussion mit den Referenten,
Wachstum und Nachhaltigkeit: Vision oder Utopie?
Moderation: Wolfram Frommlet, Journalist, Autor, Dozent
und Kulturschaffender, Ravensburg

Weitere Teilnehmer: Tanja Gonner, Mitglied des Landtags,
Ministerin a.D., Rechtsanwaltin, Sigmaringen

Manne Lucha, Mitglied des Landtags, Dipl.-Sozialarbeiter,
MBA, Ravensburg

21:00 Uhr, Schlusswort

Im Foyer werden verschiedene Vereinigungen aus der
Region ihre Aktivitaten zum Thema Wachstum und Nachhal-
tigkeit vorstellen. U.a. dabei sind wirundjetzt, Interessen-
gemeischaft fur Lebensgestaltung e.V., und Soziale Plastik
e.V. Veranstalter ist die Hochschule Ravensburg-Weingarten.
Stattfinden wird das Symposium in der Aula im Schlossbau,
Kirchplatz (direkt neben der Basilika) in 88250 Weingarten.

Info: http://www.kalender.nachhaltigkeitstage-bw.de/veran-
staltungsdetails.php?vid=55

Maltherapie und Malgruppen
Therapeutisches Plastizieren
versorgende Psychotherapie

Entspannungsverfahren
Margot Jetter
Dipl. Kunsttherapeutin (FH)
Heilpraktikerin fir Psychotherapie

Heinrich-Emerich-Str. 12
88662 Uberlingen, Tel. 0 75 51 - 97 07 99
www.kunsttherapie-ueberlingen.de

Einzel und Gruppen

Kostenbeteiligung von
Krankenkassen mdoglich

Eine unterstutzenswerte private Initiative
far ein Kinder- und Jugendheim in Birma

Beda Elsasser, gebirtige Birmanesin, wohnhaft in Tettnang,
unterstitzt diese Initiative von Eric Truitwin in Myanmar um
Not zu lindern. Inzwischen werden 76 Kinder und Jugendli-
che sowie 49 Betreuungspersonen (Mutter, Oma, Tante) in
seinem Projekt betreut.

Seit 1962 ist Myanmar - friher auch bekannt unter Birma

- eine Militardiktatur und eines der armsten Lander in Asien,
obwohl Birma uUber reiche Bodenschatze wie Edelsteine,
Gold, Erdol und Erdgas verfugt.

Der Freiheitswille gegen die Militardiktatur hat sich konzen-
triert in "Aung San Suu Kyi". Sie gewann bei den Wahlen
1990 81% der Parlamentssitze des 46,8 Millionen zédhlenden
Vielvolkerstaates. Das Wahlergebnis wurde jedoch von der
Militarregierung nicht anerkannt und annulliert. Sie selbst
wurde unter Hausarrest gestellt, der inzwischen aufgehoben
wurde. Wie aus den Medien zu entnehmen ist, scheint im
Augenblick in Myanmar/Birma doch einiges im Umbruch zu
sein, was auf eine positive Entwicklung hoffen lasst.
Myanmar/Birma hat eine sehr alte und hochinteressante
Kultur. 87% der Bevdlkerung sind Buddhisten. Uber eine
halbe Million Menschen leben sogar als Ménch oder Nonne
in Kléstern. Christlich gepragt sind 5,6 % und moslemisch
weitere 3,6 % der Bevdlkerung. Stammesreligionen und
andere zahlen 2,6 %.

Ein Reisender im Land begegnet stéandig der Buddha-Ver-
ehrung und nimmt staunend zur Kenntnis, wie lebendig

und allgegenwartig diese Religion ist. Weithin sichtbare
Sakralbauten und Symbole sind die wunderschénen Pago-
den/Stupas. Allen voran die berihmte, vergoldete Shweda-
gon-Pagode als religiéses Zentrum Birmas in der friheren
Hauptstadt Rangun, dem heutigen Yangon.

Wer die Landschaft Birmas genieBen will, lasst sich am
besten von einem Taxi durch das Land fahren. Bergige, teils
dicht bewaldete Landschaft wechselt mit Ebenen und Kklei-
nen Dorfern, von denen jedes seine Kultstatte hat.

Nicht zu Ubersehen ist aber auch die Armut der Bevolke-
rung. Wegen des Aids-Problems gibt es viele Waisenkinder.
Ilhnen kommt vom Staat keine Hilfe zu.

Am 4. Marz 2012 wird Frau Elsésser im Gemeindezentrum
der Christengemeinschaft in Wangen einen Lichtbildervor-
trag Uber die Geschichte und Kultur dieses Landes halten.

- Dieter Roth -

RedaktionsschluR Sommerausgabe:

25.April 2012
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Antroposophische Meditation

- neue Schulungsgruppen

starten viele Menschen haben das

Bedurfnis, das Meditieren zum festen

Bestandteil des Alltags zu machen.

Doch alleine ist das nicht einfach.

Zusammen mit anderen in einer festen

Gruppe ist es viel leichter, eine eige-

ne Meditationspraxis zu entwickeln.

Deshalb bieten Agnes Hardorp und

Thomas Mayer zweijahrige Schulungen

mit acht Wochenenden an.

Ziele der Schulung sind:

- eine dauerhafte meditative Praxis im
Alltag zu etablieren

- die vielféaltigen Moglichkeiten der
Meditation kennenzulernen

- sich tiefer mit sich selbst zu
verbinden

- die geisteswissenschaftlichen
Erkenntnisse der Anthroposophie
lebendig zu erfahren

- die Meditation bis zum Erleben
geistiger Wesen zu vertiefen

- zu lernen selbst Meditationen
anzuleiten

- die Stutzkraft einer tragend freilas
senden Gemeinschaft zu erfahren.

Die Themen der Kurse sind: Verbin-
dung mit der Engelwelt, mit Christus,
Elementarwesen und Verstorbenen,
Grundsteinmeditation, Rosenkreuzme-
ditation, Vaterunser und Erlésung des
Doppelgéangers. Die Kurse bestehen
immer aus praktischen Ubungen mit
anschlieBendem Erfahrungsaustausch.
Einfihrungskurse in Anthroposophi-
sche Meditation finden statt in:

- Stuttgart, FR 16. - SO 18.03.2012

- Dornach, FR 06. - SO 08.04.2012

- Crailsheim, FR 13. SO 15.04.2012

- Minchen, FR 25. - SO 27.05.2012
Weitere Infos, Erfahrungsberichte und
Anmeldung: http://www.anthroposo-
phische-meditation.de,

Tel. 0049-(0)831 - 5 70 95 12

Bewegung ist das beste

Gedé&chtnistraining
- ein Angebot des Mehrgenerationen-
hauses Memmingen

Bei diesem Satz unseres Dozenten
Albert Hefele wahrend seines Vortrags
zum Thema "Die Macht der Bewegung"
horchten wir auf und sahen uns auf
dem richtigen Weg...

Die Teilnehmer/Innen der Spazier-
gangsgruppe Memmingen besuchten
zusammen mit unseren ehrenamtli-
chen Begleitern jeden Dienstagvor-
mittag von 10:00 - bis 11:30 Uhr die
Winkel der Altstadt Memmingens und
entdeckten daruber hinaus viel Neues
in lhrem Alltag. Die Teilnehmerzahl
schwankte zwischen 4 und 12 Teilneh
mern. Das Angebot ist kostenfrei und
findet bei jedem Wetter (Dienstag ist
Gut-Wetter-Tag!) auller an Feiertagen
statt.

Fur das laufende Jahr werden sich

die Spaziergédnger einem Themen-
schwerpunkt widmen. Zielgruppe des
Angebotes sind Menschen mit und
ohne Handicap, die ein erhdhtes Risiko
zeigen, sich entgegen lhrer Biografie
zuruckzuziehen.

Auch Uber Vermittlungen von zum
Ehrenamt bereiten Burgerinnen und
Birger freuen wir uns sehr.

Information Utber
Telefon 0 83 31 - 98 42 10 oder per
E-Mail: mgh.memm@googlemail.com

- Stephan Vogt -

KL=Is

DRUCKEREI KLEB

HauptstraBe 4 e 88239 Wangen

T 07528/929-0 » F 07528/9029-39
E-mail: info@druckerei-kleb.de

KLEINANZEIGEN

Seminare und Kurse:

Yoga - SELBST - Erfahrung durch
FEUERLAUFEN

Termin: 30. April 2012, 9:00 Uhr - open End
Ort: Sonnenstrahl Kisslegg (Ubern. mégl.)
Kosten 110.-- Euro (Erm. Schiler/Wiederh.
auch Talente)

Seminarleitung: DORIS VOGT - Yogalehrerin
www.yoga-jnanadevi.de

UDO STELLMANN - Ayurveda Therapeut
www.svagatam.de

Frihzeitige telefonische/schriftiche Anmel-
dung bitte bei Doris Vogt 07563- 2244

Baumbetrachtung und Offenes Singen
am See im Park beim Kurhaus Uberlingen
18.03 /20.03/31.03/11.04 / 14.04 / 15.04.

jeweils von 11:00 bis 12:00 Uhr, gerne Instru-
ment und ein Lied mit bringen!

Info: 0 75 53 - 916 46 19, Euchner

YOGASCHULE JNANADEVI

im HERZEN von Kisslegg

Inh. DORIS Jnanadevi VOGT Yogalehrerin
e Yogakurse

¢ Ayurvedische Behandlungen

¢ Yoga-Feuerlauf-Seminare

Tel.: 07563 - 22 44
www.yoga-jnanadevi.de

Forschungsgruppe "Soziale Prozesse"
Laufende Gruppe - offen fir alle !

Frage: Heilung sozialer Prozesse - wie
entsteht ein gesundes Miteinander ?
Treffen alle 6 Wo. n.Termin 9./10.Marz
Infos: Simone Villoz, Tel. 0 75 51 - 94 87 00

Atemtage in Isny im Allgéu

24.Marz 2012 und 19.Mai 2012 in Isny
Atem und Traumtage 5.Mai 2012 in
Ravensburg und 14.Juli 2012 in Isny

Tel. 0 75 62 - 97 31 24, www.petra-eyssel.de

EIN TAG MIT HIMMLISCHEN DUFTEN

SA 31.Méarz 2012 10:00 - 18:00 Uhr

im AMIRAS - 78194 Mauenheim

Der Kreativtag mit atherischen Olen -

wir iben uns im mischen, riechen,
komponieren von Diiften mit atherischen Olen.
Mehr Infos und Anmeldung unter www.Amiras.

de Fon: 077 33-50199 97

Jahreskreisfeste im AMIRAS
21.03.2012 - Ostera - 19:30 Uhr
30.04.2012 - Beltane - 20:00 Uhr
21.06.2012 - Sommersonnwende - 20:00 Uhr
Mehr Infos und Anmeldung unter
www.Amiras.de  Fon: 0 77 33 - 501 99 97

Klangliege / Heilklang und Heilgesang
Info: 0 75 53 - 916 46 19

Yoga-Kurse fiir den Rucken jeden Alters
ab Februar fortlaufend, Quereinstieg maoglich
in Frickingen, Altheim, Mittelstenweiler.
Anmeldung: Fr. V. Vicek 07554 - 98 999 39
oder per mail: victoria.v@web.de

Sich mit dem Fruhjahr erneuern

ZEN - ein Weg zur Selbstverwirklichung und
Selbstfindung. Jap. Schwertkunst, jap. Bogen-
schiel3en, Zen-Meditation...Info: 07554 - 98 93 87
www.zenshobudo.sites.ms

Legasthenie-Training fur LRS-Kinder und
Erwachsene, Info: 0 75 53 - 916 46 19



Bad Waldseeer Gesundheitstage

Messe Nattrlich

Bad Waldsee / Haus am Stadtsee
Info iber Aussteller und Vortrdge :
www.messe-natuerlich.de

24. und 25.

Mdrz 2012
jeweils 10.30 -18 Uhr

..eine
ganzheitliche Messe...

SAMMLE WISSEN DURCH ERGRUNDUNG
AN, VERSTEHE, WAS DU LERNST DURCH
BEFRAGUNG. (Mingjiao)
In diesem Sinne gestalte ich individuellen
Einzel/ oder Paarunterricht in Zenmeditation,
Kundaliniyoga, Kampfkunst, Shakuhachi

und Didgeridoo, sowie Theater-Film und Per-
formancemusik. Gerne auch Workshops.

Viz Michael Kremietz - Summhof -

88260 Argenbihl - Tel. 0 75 66 - 94 57 37
suizen@gmx.de, www.paraviz.com

Dem Klang der Stille folgend
Geh-Meditation im mystischen Sagenrai-Tobel,
Wald ZH (Schweiz). Eine intensive Begegnung
mit der Natur auf dem Weg zum Quellgebiet
des Baches und zu unserer eigenen inneren
Quelle. 24. bis 27. Mai 2012. Unterkunft in
einem grossen Ferienhaus mit wunderbarer
Aussicht auf die Alpen und stiller Umgebung.
Weitere Informationen bei Sabine Pfau,

Praxis fur Klangerfahrung und Therapie,
88239 Wangen, Tel. (0049) 7522 - 930 25 64

OM HEALING - ATMA KRIYA in Friedrichs-
hafen jeden Mittwoch 19:00 Uhr, bitte vorher
anmelden bei Sabine Hener: 01632943312

Wege entstehen im Gehen

Mein Leben formt sich aus den mitgebrachten
Karmakraften? Wie kann ich gestaltend damit
umgehen?

Monica Pfiffner, Hof Hollwangen,

Uberlingen, 0 75 51 - 9 47 22 87

BEWEGUNGEN DER LIEBE eine 2-jahrige
Ausbildung in systemischer Beratung/Therapie
Dieser Kurs wendet sich an all jene, die sich
Ihrer eigenen Seele und der Familienseele
nahern mdéchten die oft belastet ist durch inne-
re Konflikte wie Schuldgefiihle, Angste,
Trennungen, psychische und korperliche
Krankheiten usw. All dies weist uns darauf hin,
dass jemand oder etwas fehlt.

So mochte dieser Kurs den Rahmen dafir
schaffen, dieses Getrennte ins Licht des
Bewusstseins zu holen, so dass es wieder
ganz werden darf.

Es wird das notwendige Handwerkszeug
vermittelt, das uns hilft, Familienaufstellungen
anzuleiten und Menschen auch mit Hilfe von
Seelenreisen ins Innere ihrer Seele zu begleiten.
So mochte dieser Ausbildungskurs Wege
aufzeigen, wie die Arbeit an der Seele
geschehen kann.

Zeit: Mai 2012 - Marz 2014 an

13 Wochenenden und 3 Blockwochen.
Infos bei ARKANUM — Praxis fur Therapie
Hans-Peter Regele, Enzisweilerstralie 16,
88131 Lindau, Tel. 08382- 27 52 12

mail: hans-peter@regele-arkanum.de
web: www.regele-arkanum.de

DIE KRAFT DER FAMILIE -

eine Seminarwoche fur Eltern.

Dieses Seminar ist eine Einladung an alle
Eltern, die sich in der Begleitung ihrer Kinder
und dem Zusammenleben in der Familie
immer wieder Uberfordert fihlen und die nach
Lésungen suchen, wie diese Beziehungen fur
Eltern und Kinder gelingen kénnen.

Wir wollen in diesem Seminar einen Raum
schaffen, in dem wir uns 6ffnen kénnen fir
unsere eigene Situation innerhalb der Familie
und in dem wir gemeinsam z.B. mithilfe des
Familienstellens Losungen finden kénnen, die
uns einen Weg 6ffnen, auf dem wir wieder in
Kontakt kommen kénnen mit der Liebe, der
starken Kraftquelle der Familie. Wenn wir alle
an diese Quelle angeschlossen sind, dann
kann gemeinsames Leben gelingen.

Zeit: 01. — 07. September (Ferien)

Ort: Don Bosco Haus, Friedrichshafen
Infos: ARKANUM - Praxis flir Therapie
Hans-Peter Regele, EnzisweilerstralBe 16
88131 Lindau, Tel. 0 83 82 — 27 52 12
mail: hans-peter@regele-arkanum.de
web: www.regele-arkanum.de

Malkurse in Uberlingen

Ab 17.April 2012 beginnen die neuen Malkurse
im atelier espace couleur in Uberlingen. Die
Kurse sind aufgebaut nach der Methode von
Beppe Assenza, der Farbenlehre Goethes und
eigenen Entwicklungen von der Kursleiterin
Angeéle Ruchti. Die Kurse finden Mittwochs
von 10 bis 12 Uhr statt, und/oder von 15 bis 17
Uhr. Bei mind. 3 Teilnehmer/innen werden auch
Samstags von 10 bis 15 Uhr Kurse angeboten.
Kosten € 60.-/Monat.

Anmeldung unter: a.ruchti@gmx.net oder per
Tel. 0 7551 - 945 25 73

Welche Frauen hatten Lust
Jahreskreisfeste zu erleben?

Wir sind ein Kreis von sechs Frauen und feiern
in der Natur matriachal spirituelle Jahreskreis-
feste. Gerne mochten wir unseren Kreis ver-
gréBern. Wir leben im Raum Markdorf, Salem,
Uberlingen. Kontakt tiber: 07544 - 8333

.und lhr Leben ist wieder leicht!
GenielRen Sie Saftfasten-Wochen
als Auszeit fiir Koérper, Seele und Geist.
Erleben Sie eine Kurz-Kur fiir lhre Gesundheit.
Tel. 089 - 55 29 79 40, www.AdelindeSchmid.de

YOGA & FREIE ATEMSCHULE
Miinsterstr. 59, 88662 Uberlingen
Yoga-Atem-Kurse - Grundkurse - Aufbaukurse
- Einzelarbeit - Seminare - Fortbildung - Yoga-
Therapie - Urlaub & Regeneration.

Info: Simone Villoz, Tel. 0 75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

Burnout & Erschdpfung
Neuorientierung & Freie Lebensgestaltung
Seminare: 3.3 + 10.3in RV 17.3 + 24.3 in UB
je 4 St.- Simone Villoz - Heilpraktikerin

Tel. 07551- 948 700, www.freie-atemschule.de

Seminare in Italien am Gardasee
Gemeinschaft & Partnerschaft

- Regenerationsaufenthalte -
www.freie-atemschule.de

Treffpunkt Hof Hollwangen

Jeden 1. + 3. Dienstag im Monat 20:00-21:30Uhr
Bildekrafte-Arbeit zum Erleben des
Lebendigen in Erde, Pflanze, Tier und Mensch;
annahernd an ein verfeinertes Beobachten

von Sinneswahrnehmungen, Gedanken und
Gefuhlen. Infos: 0 75 51 - 947 22 87

Jeden 2.+4. Dienstag im Monat 20:00-21:30Uhr
Wortmeditationen zum Grundstein-Spruch
Durch das meditieren einzelner Worte und
Wortgruppen erschlie3t sich das Wirken

hinter den Worten. Infos: 0 75 51 - 947 22 87.

Von der Vélle in die Fille!
Fastenwandern in schonsten Naturland-
schaften: Bodensee, Allgau, Schwab. Alb,
Lanzarote, auch mit Hund. Heilpraktikerin
begleitet Sie mit Massagen, Bach-Bluten,
Schuf3ler-Salzen u.v.m.
www.maria-margarita.de, 070 71 - 77 01 47
HEILBEHANDLUNG UND
LEBENSBERATUNG NACH DASKALOS
Sandra Dekorsy, Konstanz 07531 - 369 31 83,
www.lebenslinien.eu

Dem Klang der Stille folgend
Achtsames, meditatives Wandern -

die Stille der Berge geniessen.

Eine intensive Begegnung mit der Natur in der
wunderschonen Berglandschaft rund um Bivio
GR (Schweiz). 12. Juli abends, bis 15. Juli 2012.
Unterkunft im gepflegten Hotel Post in Bivio.
Weitere Informationen bei Sabine Pfau, Praxis
Klangerfahrung und Therapie, 88239 Wangen,
Tel. (0049) 7522 - 930 25 64 oder

Orazio De David, Klangraum der Stille,

8636 Wald ZH, (0041) 78 880 13 90.

Anzeigenschlufl}
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Sommerausgabe:

25.April 2012




Sinn.

Die GLS Bank wurde 1974 als erste sozial-
okologische Universalbank der Welt mit

einer klaren Aufgabe gegriindet: Geld soll

fir die Menschen da sein. Deshalb flief3t

es bei uns ausschliefllich in sozial, 6kologisch
und 6konomisch sinnvolle Vorhaben. Als
erste Bank haben wir dazu transparent
gemacht, wo und was wir finanzieren.

Vom Girokonto bis zur Vermdgensanlage —
informieren Sie sich noch heute Giber
unsere zukunftsweisenden Angebote
unter www.gls.de

Jetzt Konto mit Sinn
eroffnen: www.gls.de

( 0234 -5797 332

=

das macht Sinn

GLS Bank /

Die Funf “Tibeter’®

Sind ein einfaches und effektives Energie-

und Bewegungsprogramm zur Férderung

der korperlichen Beweglichkeit, der geistigen
Flexibilitat und zur Stressbewaltigung. Kurse
von jeweils 5 Abenden. Kursbeginn: 16. April
und 12. Juni. Praxis fur Klangerfahrung und
Therapie, Sabine Pfau, Tel. 07522 - 9 30 25 64

Ein Tag in Achtsamkeit

Ein Tag mit Klang, Meditation, Einfiihrung in
"Die Fiinf Tibeter®", gemeinsam kochen und
genielRen am 28. April 2012 mit Steffi Hirt und
Sabine Pfau. Seminarhaus FreiRaum, Kisslegg
Weitere Informationen Tel. 07522 - 9 30 25 64

Schamanische Heilmethoden im Allgau

Ausbildung Uber sechs Monate (6 WE)

- Deine Helfer und Krafttiere kennen lernen

- Fir dich und andere Kraft, Wissen und
Heilung finden

- Seelenriickholung, Extraktion...

- Zeremonien wie Schwitzhitte, Medizinrad

04.- 06.05., 01.- 03.06., 22.- 24.6., 13.-15.07.,

24.- 26.08., 21.- 23.09.2012

Sabine Kiesel, Heilpraktikerin

Tel: 07565 - 71 75, sabina@erdspiritualitaet.de

HANDANALYSE -

Eine Hilfe bei der Ergriindung unserer Lebens-
aufgabe und auf dem Weg der personlichen
Bewusstseinsentwicklung.

Sandra Dekorsy, Konstanz 07531 - 369 31 83,
www.lebenslinien.eu

Heilstromen- Ubungsgruppe

Meine Hande helfen mir

Jeden Montag von 10:00 bis 11:30 Uhr
in Salem-Mimmenhausen/ Winkell4
Jin-Shin-Jyutsu-Praktikerin/Selbsthilfe
Anm.:0 75 53 - 916 46 19 Euchner

Yoga Vidya Uberlingen

Offene Stunden fir flexible Zeitwahl, Anfanger-
kurse, Aufbaukurse, Meditationskurse.
Verschiedene Workshops und Veranstaltungen:
Selbstbewuf3tsein und Stérke entwickeln am
21.03.2012

Indische Tanzvorfuhrung " Siddhartha" am
23.3.2012

Indischer Mantra Tanzworkshop am 24.03.2012
Obertonsingen am 28.04.2012

TAG DER OFFENEN TUR am 06.05.2012
Uberlingen, Askaniaweg 6.

Tel. 0 77 71 - 6 16 53 oder 0175 740 35 24
WebSite: www.yoga-vidya-ueberlingen.de

LERNWERKSTATT

Erfahrene Forderlehrerin, Waldorf-Pédagogin,
psychologische Ausbildung, bietet Unter-
stutzung fur Kinder mit Lernschwachen in
Konzentration, Bewegung, Schreiben, Lesen,
Rechnen und im Freude-entwickeln.

Sigrid Kleinschmidt, Tel. 0 75 51 - 30 15 17

Lichtwerden - Freie Atem- und Bewegungs-
kunst - Bewegen und der Seele Flugel geben...
Der Weg zur Freiheit beginnt mit der Aufrichtung
...die Freiheit zum Sein... Hornauer Barbel (Ergo-
therapeutin, Atem- und Yogalehrerin)

Tel: 07522 - 91 52 71, lichtwerden@web de

YOGASTUDIO Heike Muck

Einzel- und Kleingruppenarbeit fir: Anfanger,
Fortgeschrittene, Senioren, Schwangere und
Kinder. Seminare und Therapeutisches Yoga.
Neue Kurse ab dem 19. Marz 2012.

INFO: HEIKE MUCK, Yogalehrerein, Heilprakti-
kerin, Sonnenhalde 1, 88633 Steigen- Heiligen-
berg, Tel. 07 554 - 98 99 543

Miteinander in die neue Zeit:

Licht- und Heilmeditationen, Lebensberatung
und Heilarbeit, meditative Wanderungen,
Verbindung zum héheren Selbst und Engeln.
Heil- und Beratungspraxis Christa Lari'jana Ott,
Deggenhausertal, Tel. 07555 - 92 97 73,
www.heilpraxis-ott.com

HEILSAME HONIGMASSAGE

Heilsame Bertihrung, Altes darf sich I6sen und
der Mensch splirt in sich selbst seine Kraft wieder
Sandra Dekorsy, Konstanz 07531 - 369 31 83,
www.lebenslinien.eu

heartland schamanismus und naturzeiten
Wege des schamanischen Heilens und
der Heilung

Individuelle Beratung, Heil- und Ritualarbeit,
Ausbildungen in schamanischer Heilarbeit,
Abenteuer Personlichkeit - die eigene Geschichte,
Natur- und Auszeiten, Die Fllle der Natur

- eine vhs zertifizierte Ausbildung in prozessori-
entierter Naturarbeit.

13.03.12 Infoabend: Schamanisches Arbeiten
u. Heilen mit gefuhrter Reise und kleinem Ritual
Wangen/Umgebung, Beginn 19 Uhr, TG € 15.-
31.3.-1.4.12 Einfuhrungseminar in die scha-
manische Arbeitsweise, Tipi / Seminarraum
Degetsweiler, Beginn 11 Uhr, TG € 180.-
30.03.12 Jahreskreisfest Ostara - Fruhlings-
tag- und Nachtgleiche, Tipi / Seminarraum
Degetsweiler, Beginn 18 Uhr, TG € 20.-
24.04.12 Schamanischer Klangerlebnisabend
Wangen/Umgebung, Beginn 19 Uhr, TG € 20.-
02.-04.03.12 Schamanische Seelenriickholung
und die Kraft der eigenen Seele.

13.-15.04.12 Die Doppelerzahlte Reise als
Heilritual und Arbeiten mit Inneren Figuren

heartland - die Auszeitreihe fur Korper,
Seele Herz und Geist

21.-25.03.12 Feuer und Eis - meine Spuren
im Schnee, Fontanella, Vorarlberg
06.-13.05.12 Body & Soul - Naturparadies
Olympos am lykischen Meer, Turkei
17.-20.05.12 Lebenslinien - ein Flusstrekking
an der Argen

Kontakt: Klaus Roggors, Daniela Benfer
+49(0) 75 22 - 84 51 - +49(0)173- 836 54 43
klausroggors@googlemail.com
www.heartland-schamanismus.de
www.sites/google.com/site/heartlandschamanismus

Natiirlicher Horgenuss in
Vollendung!

Naturschallwandler vermitteln einen
natiirlichen, holographischen Klangraum, der
Klénge in einer anderen Dimension erleben ldsst
Ideal fiir Therapeuten, Musikliebhaber, Konzerte,
Meditationen, Entspannung...

Tauchen Sie ein in eine neue Klangwelt!
Vorfiihrungen bei uns oder in Ihren Riumen
jederzeit unverbindlich méglich.
Baubiologie Clericus, Tel. 07551-916070
Mail: clericus@baubiologie-nc.de



Verschiedenes:

Sizilien Benvenuti!

Ferien und Kultur auf dem Land in
CaseCaroCarrubo: www.carocarrubo.org
Infos Uber Eulenspiegels Kulturraum,
88142 Wasserburg, Tel. 0 83 82 - 8 90 56

Weltkulturerbe Wattenmeer, Nordseebade-
ort Wremen, schéne 75 gm FeWo fir

2-4 Pers., Infos : ferienwohnung-wremen.com
oder Tel. 0049-163-148 12 59

Entdecken Sie Montenegro-Ferienhaus mit
Seeblick - Wunderschoner gro3er Garten mit
Feigen, Grenadinen und Oliven. Fur Gruppen
und Familien bis 5 Personen.

Bilder und Info: www.goo.gl/1tQCO

Tel. 0176 - 38 48 32 31

Landliche Hausgemeinschaft im Aufbau
sucht Mitgestalterln, NR, gerne vegetarisch fir
DG-Wohnung 90 m?, hell und schéner Ausblick,
DSL-Anschluss, groRer Garten- ab Februar

78253 Eigeltingen-Reute, 0 77 74 - 92 52 800

Junge Familie mit 3 Kindern (3-6 Jahre)
und Hund sucht Wohnung oder Haus
zur Miete (mind. 90 gm, max 600 € kalt) im
landlichen Raum Ravensburg, Horgenzell,
Wilhelmsdorf. Gerne auf Biohof.

Kontakt: Jan Sal3e Tel: 0179 - 676 14 48

WG / Gemeinschaftsprojekt

Ich (43, w) und mein Sohn (3) suchen ein/e
WG/Gemeinschaftsprojekt mit spiritueller
Ausrichtung und mehreren Generationen - vor
allem Kinder - in der Bodensee-Region ab
Fruhjahr 2012. Ich méchte gerne mein Leben
mit Menschen teilen, die eigenverantwortlich
und authentisch leben - mit Herz, Verstand,
Humor und Begeistungsféahigkeit. Kontakt: 075
42 - 407 40 76 / 0151-15 88 01 96 gabrielema-
ria.kreibig@rocketmail.com

Suchen Wohnung oder Haus in Wangen/A.
und Umgebung zum Sommer 2012 (sehr
gerne auch in einer Hausgemeinschaft)
Wir, das heif3t mein 10 jahriger Sohn der zur
Waldorfschule geht und ich 49 J. méchten ger-
ne nach Wangen ziehen und freuen und Uber
jedes Angebot. Tel. 0208 - 882 58 15

Wunderschoéner Saal fir Seminare in
herrlicher Natur zu vermieten
www.lebenskunst-bodensee.de, Tel:07553 - 596

ENNEAGRAMM

Einzel- oder Gruppencoaching.

Ist dein Interesse geweckt?

Naheres unter: Ulrike Fahr, 0 75 32 - 49 52 54

MIT DEM BUS INS THEATER ULM
Abonnements und auch Einzelkarten:
Sonntag-Nachmittag 8 Vorstellungen pro Saison
Freitagabend 7 oder 4 Vorstellungen pro Saison
Abfahrt: Ki3legg / Amtzell / Wangen / Leutkirch
Info: Gabriele Bossert
Tel. 0 75 22 - 91 21 55, g.bossert@gmx.net

HEILPRAXIS - Simone Villoz
Neuorientierung & Freie Lebensgestaltung
in Beruf, Partnerschaft und und persénlicher
Entwicklung. Burnout-Erschopfung,
Therapeutische Massage, Atem &Yoga-Therapie
Seminare, Regenerationsangebote
MiinsterstraRe 59, 88662 Uberlingen

Tel. 075 51 - 94 87 00 - www.heilpraxis-stoll.de

Astrologische Lebensberatung
Victoria Vlcek 07554 - 98 999 39

VedalLife - Praxis fir Ayurveda
Narzissenweg 2, 88662 Uberlingen

o Ayurvedische Ganzkorper-Olmassagen

o Ayurvedische Teilkérper-Olmassagen

e Ayurvedische Ernahrungsberatung

Infos und Terminvereinbarung:

Karoline Weltken, Tel. Buro: 07773 - 937 555,
Mobil: 0175 - 77 25 850, www.vedalife.de

HAUS RENGOLD kennen lernen
Hausfuhrungen jeden ersten Samstag im
Monat um14:00 Uhr.

Die nachsten Termine: 03. Marz, 07. April
und 05. Mai 2012

Wir informieren Sie Uber:

« Attraktives betreutes Wohnen auch fiir junge Alte
e Eigener ambulanter Pflegedienst im Hause -

fur alle Pflegestufen, Neu: Jetzt auch fiir Sie
zu Hause in Uberlingen
« Pflegewohnbereich
o Eigene Kiiche, taglich frisch, bio-orientiert
o Ansprechende Gemeinschaftsraume, z.B. Be-
wohnerwerkstatt, Kamin-Ecke, Andachtsraum
o Erweiterungsbau, bezugsfertig ca. Juni 2012
Gerne senden wir lhnen unsere Informa-
tionsmappe zu.
HAUS RENGOLD, gemeinniitzige Betriebs-
gesellschaft mbH, Rengoldshauser Stral3e 22,
88662 Uberlingen, Telefon 07551 - 94 45-0;
Telefax 07551- 97 23 70,
www.haus-rengold.de; mail@haus-rengold.de

PRAXIS FUR GEISTIGES HEILEN
Reinhold Schenk
Heilende Hande, Transformationsbegleitung,
Meditation: Machen Sie die Krise zur Chance!
Achberg-Esseratsweiler bei Lindau/Bodensee
Tel. 08380 -98 19 29 ~ www.lichteFille.de

Kleinanzeigen
sind
gunstig

durch einheitliche Gestaltung
und wenig Verwaltungsaufwand*

Texte bitte per Post an:

Die Welle / Haus Mercurial
Frau Gabriele Bossert
Schwarzwaldweg 20
88239 Wangen im Allgéau

oder per Mail:
die-welle@gmx.net

Jede Zeile (ca. 42 Zeichen - auch ein
Leerzeichen ist ein Zeichen) kostet

1,50 EURO
VORKASSE !

Bitte in Form von Briefmarken beilegen.

Redaktionsschluss
fur die nachste Ausgabe,
die Sommerausgabe:

25.April 2012

Wohlfiihl-Gewicht & Lebens-Gefihl
Auf in den Friihling mit neuen Lebensgeistern
und lhrem Wohlftihl-Gefiihl! Gerne begleite ich
SIE bei einer kostenlosen und unverbindlichen
Vitalanalyse, telefonisch oder personlich.

Info und Terminvereinbarung:
Jacqueline Spieler, Tel. 0 75 22 - 90 99 22
Oder sind Sie schon jetzt neugierig?

Starten Sie vorab online unter
www.gesundheit.mit-system.biz

und fordern Sie meinen Ruckruf an!

Ganzheitliche Naturkosmetik pur
individuelle Beratung und Pflege
Victoria Vicek, 07554 - 98 999 39

Ein Neues WIR

Gemeinschaftsbildung nach Scott Peck
Wie kann eine Gruppe sich selbst ,begleiten”
und zu einer ,Group of all leaders* werden
Wochenendseminar mit Gabriele Kaupp und
Werner Ratering im Seminarhaus Lebenskunst-
Bodensee, Tiifingen, Uberlingerstr. 23,

88682 Salem, Tel. 0 7553 - 9 16 45 84

Info: gabriele.kaupp@gmx.de

EssKultur - Bio Bistro & Café -
Bewusst genielRen!

Gradebergstr. 2, 88662 Uberlingen,

Tel. 07551 - 947 44 11

GenielBen Sie:

o die Vielfalt Bio-vegetarischer Speisen aus
wertvollen regionalen, frischen Zutaten

o abwechslungsreiche Gerichte mit Akzenten
von Europa bis Fernost

o Kaffee-, Tee- und Kuchenspezialitaten in
schénem Ambiente direkt in der Uberlinger
Altstadt.

Erleben Sie ausgesuchte Kulturevents einge-
rahmt von kulinarischen Genussen.

Wir sind Bio zertifiziert.

Tel: 07551 - 947 44 11
www.EssKultur-ueberlingen.de

NATURHEILPRAXIS HEIKE MUCK,
HEILPRAKTIKERIN, Tel. 07554 - 98 99 543
Sonnehaldel, 88633 Heiligenberg-Steigen
Craniasacraltherapie, Homdéopathie,
Anthroposophische Heilkunde, Lebens-
beratung, Bachblutentherapie und thera-
peutisches Yoga. CRANIOSACRALSIT-
ZUNGEN AUCH ALS GESCHENKGUT-
SCHEINE ERHALTLICH.

Wie gesund ist lhr Trinkwasser?
Gonnen Sie sich reinstes, lebendiges und
wohlschmeckendes Wasser in Quellwasser-
qualitat. Das braucht unser Korper, um seine
Grundfunktionen uneingeschrankt erfillen zu
kénnen. Jeder kann es sich leisten, denn mit
der "eigenen Quelle im Haus" sparen Sie in
Zukunft Geld.

Info und Terminvereinbarung
Jacqueline Spieler, Tel.: 0 75 22 - 90 99 22
oder info@mit-system.biz

Wer bist Du und woher kommst Du?
Dein Ursprungsname, Deine Herkunft, kos-
mische Eltern, Grund des Erschaffens, Deine
Fahigkeiten, Lebenssatz und personliche Zahl
fuhren Dich in Deine Kraft und Freude. Infos:
Christa Lari'jana Ott, Heilpraktikerin (PTG),
Tel. 07555 - 92 97 73, www.heilpraxis-ott.com

BUCHTIPP:

Zwillings-Flammen - Der neue Mensch
Autorin: Helene Gfeller, ISBN: 978-3-84481-549-8
Neues Wissen aus authentischer Erfahrung, so-
wie Gechanneltes aus der Hochsten Quelle, was
uns Menschen in der kommenden Zeit erwartet.



Aus der
Anthroposophischen Bewegung:

Zweige und
Arbeitsgruppen

Es gibt in unserer Region viele Einrichtungen
und Initiativen, die auf der Grundlage der
Anthroposophie, der Geisteswissenschaft
gegriindet von Dr. Rudolf Steiner, arbei-

ten. Nicht alle sind der Anthroposophischen
Gesell-schaft mit Hauptsitz am Goetheanum in
Dornach (Schweiz) angeschlossen.

In unserer Region gibt es viele Zweige - so
sind die Zusammenkunfte der Mitglieder der
Anthroposophischen Gesellschaft benannt, mit
Arbeitsgruppen zur Einfuhrung und fortlau-
fenden Themen. Meist wird an Buichern der
Gesamtausgabe (GA) von Dr. Rudolf Steiner
gearbeitet. Daruber hinaus gibt es freie Arbeits-
gruppen. Bei Interesse konnen Sie jede der
aufgefiihrten Personen anrufen.

Bruckfelden

Gerhard Reisch Stiftung Bruckfelden
Auskunfte u. Anmeldung: 0 75 54 - 9 89 99 79
Forschungskreise mit Originalbildern: Themen
u. Daten auch per mail: post@gerhardreisch.com
www.gerhardreisch.com

Uberlingen

Columbanzweig Uberlingen

Auskiinfte: Werner Birkenstock 0 75 56 - 57 38
Bibliothek: Klaus Drager 0 75 51 - 94 48 44
Zweig- und Gruppenarbeit:

Montags: 10:45 - 11:45 Uhr, Lauteurythmie-
kurs fur Fortgeschrittene, Neuhofer 07553-
91 88 99, Wohnstatte Haus Rengold
Dienstags: 10:00 Uhr, Makrokosmos und
Mikrokosmos (GA119), Uberlingen, H. Buch
07551-61271

16.00 Uhr, Faust, der strebende Mensch (GA
272), Ingrid Mochner 0 75 56 - 91 99 70
Mittwochs: 19:30 Uhr, Zeitbetrachtungen und
20:00 Uhr, Die Evolution vom Gesichtspunkt
des Wahrhaftigen (GA 123) Wohnstatte Haus
Rengold, Pfennig 0 75 51 - 9 44 54 04,

I. Mochner 0 75 56 - 91 99 70

20:00 Uhr, Die Schwelle der geistigen Welt
(GA 17) Zweigraum Rengoldshausen,

v. Wistinghausen 0 75 53 - 82 84 53
Donnerstags: 20:00 Uhr, Entsprechungen
zwischen Mikrokosmos und Makrokosmos
(GA 201) Zweigraum Rengoldshausen,
Birkenstock 0 75 56 - 57 38

Wochenendarbeit, einmal monatlich

FR 15:00 - 20:00 Uhr, Dichtung als Weg zur
Einweihung von Albert Steffen,

Ingrid Mochner: 0 75 56 - 91 99 70

Anderungen
in der Zweigarbeit

bitte bis

25. April 2012

schriftlich oder per mail.

DANKE !

Deggenhausertal, Lehenhof

Tycho de Brahe-Zweig,

Mittwochs 20:15 Uhr, Die Briicke zwischen
der Weltgeistigkeit und dem Physischen
des Menschen (GA 202), Bibliothek Lehenhof,
R. Délling: 07555- 80 11 27/80 11 64
Kulturgruppe: Eike Stransky: 075 55 - 80 11 43

CH-St.Gallen

Ekkehard-Zweig St.Gallen, Zweigraum Ror-
schacherstr. 11, Eingang Museumstrasse
Auskunft: Christoph Wirz: 071 245 25 71, Her-
mann Scholly: 071 244 59 07

Kurse und Arbeitsgruppen:

Di 18 Uhr Philosophische Grundlagen der An-
throposophie mit Ausblicken in verschiedene
Gebiete, Leitung: Heiner Frei: 071 24 4 03 86
Mi 16 Uhr, 14-tgl., Nachmittagsarbeit, Lukase-
vangelium (GA 115/th655)

Leitung: Hermann Schoélly: 071 244 59 07
Arbeitsgruppe Widar/Sterbekultur, Auskunft:
Annelies Heinzelmann: 071 288 51 09

Heiligenberg

Lukas-Zweig Heiligenberg:

Montags, 09:15 Uhr, Méglichkeiten eines
Selbsterkenntnisweges anhand des Seelen-
kalenders: Die Geheimwissenschaft im
Umriss (GA13).

Donnerstags. 09:15 Uhr, Die 12 Tierkreisstim-
mungen. Ein inneres Seelen-Erfihlen
kosmischer Geheimnisse Mysteriendramen -
Die Pforte der Einweihung - Ein Rosenkreu-
zermysterium durch Rudolf Steiner
Mittwochs, 20:00 Uhr, Zweigabend Michael-
Wirken, Vortrage vom 25.01.1924 und vom
01.08.1924

Auskunfte beziglich Textgrundlage u. Treff-
punkte bei Elisabeth Oswald 0 75 54 — 93 57
Elke Haarnagell- Baur 0 75 54 — 99 09 51

Herdwangen - Schdénach

Alanus-ab-Insulis-Zweig Lautenbach:
Mittwochs, 20:00 Uhr, Aus der Akasha-For-
schung, Das funfte Evangelium (GA 148)
Konferenzzimmer im Kontor, Dorfgemeinschaft
Lautenbach, Marlies Knoop, 0 75 52 - 26 21 20

Kreuzlingen / Konstanz

Johannes Hus Zweig, Kreuzlingen/Konstanz
www.johannes-hus-zweig.ch

Mittwochs,19:30 Uhr, Das esoterische
Christentum und die geistige Fihrung der
Menschheit GA 130

Auskunft Konstanz: Lydia Kauer: 07531 - 22 91
Auskunft Kreuzlingen: Alois Heigl,

0041 - (0)71 - 6 69 20 82

Mittwochs,_7:40 - 9:45 Uhr, Kernpunkte der
sozialen Frage von Rudolf Steiner, Studenten-
gruppe, Hansegartenstr.15, Konstanz,

Carola Gerhard: 0 75 31- 69 09 21

Samstags, 08:00 - 10:00 Uhr, Reden an die
Nation von Fichte, Lesekreis Junge Erwach-
sene, Die Christengemeinschaft, Evangelien-
kreis, Konstanz, Auskunft: 0 75 31 - 69 09 22

Lindau

Evangelien-Arbeitskreis Lindau / Anthroposo-
phischer Lesekreis

Mittwochs: 16:00 - 17:00 Uhr, ausser in den
Schulferien, (gemeinsames Lesen der Evan-
gelien unter Berlicksichtigung der anthroposo-
phischen Geisteswissenschaft Rudolf Steiners),
Stromayrweg 2,

Barbara Wahl: 0 8383 -2 77 37 35

Ravensburg

Dienstags: jeden 1. und 3. Dienstag, 19:30 bis
21:00 Uhr, Nationaldkonomischer Kurs, Neue
Teilnehmer sind herzlich willkommen! Iris Grof3
und Alfred Kihlborn, Tel. 07 51- 79 15 547

Michael - Zweig:

Mittwochs, 19:30 Uhr,

Konrad Pitz, Minnegg Str. 2, 88214 Ravens-
burg. Tel./Fax: 0751 - 3 52 42 97

Radolfzell

Franz-Marc-Zweig:
Dienstags, 16:00 Uhr,
Auskunft: M.Haerlin: 0 77 32 - 5 43 30

Salem

Kaspar-Hauser-Zweig:

Mittwochs, 20:00 Uhr, Rudolf Steiner - “Eso-
terische Betrachtungen karmischer Zusam-
menhange“, Bd. 3, GA 238
Salem-Oberstenweiler, Rimpertsweilerhof,
Saatgutbaracke,

E. Beringer: 0 75 53 - 92 79 994

H. Konig: 0 75 54 - 98 68 85

Wahlwies

Johannes-Zweig Wahlwies:

www.AG-WW.de

Sonntags. monatlich, 15:00 Uhr, Freie Hoch-
schule fir Geisteswissenschaft
Klassenstunden-Studien-Kreis

Mittwochs, 20:15 Uhr: Die Geheimnisse der
Schwelle, Rudolf Steiner, GA 147

Mittwochs vor dem Zweig und verschiedene
Termine: Beitrage zum Verstandnis des Chri-
stus-Ereignisses Infos und Gesprache um
Arbeit und Wirken von Judith von Halle
Teilnahme an Seminare/Vortrage in Dornach
(Mitfahrgelegenheit)

Verschiedene Termine:

Der "freie christliche" Impuls Rudolf Stei-
ners GA 269, u.a., Arbeitskreis Lambertz
AuRerdem private Lesekreise.

Auskunft: Lambertz, Tel. 0 77 71 - 92 13 22

ANTHROPOSOPHIE-INFO

aus Wahlwias

Wwww . AG-WW.de

Wangen im Allgau

Kasper Hauser Zweig:

Mittwochs, 20:15 Uhr: “Der Tod als Lebens-
wandlung” (GA 182) in der Freien Waldorf-
schule Wangen

Auskunft: Herr A. Grof3: 0 75 22 - 91 40 19
Arbeitskreis Anthroposophie,

Auskunft: Ingrid Feustel, 0 75 22 - 2 03 63
Donnerstags. 17:00 Uhr: Die Paulusbriefe,
Evangelienkreis der Christengemeinschaft
Wangen: 0 7522 -2 91 61




Kairos - Wirklichkeit jetzt

Weltweite Jugendfesttage der
Christengemeinschaft zu Pfingsten 2012
in Uberlingen am Bodensee.

Die Welt ist in Bewegung begriffen. Die Welt ruft nach Ver-
anderung. Bin ich der Beweger oder werde ich bewegt? Wer
bestimmt mein Schicksal: Die Regierung, das Geld, meine
Eltern oder ich selbst? Hat nicht jeder seine eigene Wirk-
lichkeit? Wann entsteht etwas Wirkliches, wie entsteht eine
erfullte Zeit? "Kairos" entstammt dem Alt-Griechischen und
bedeutet sowohl giinstiger Augenblick und Geistesgegen-
wart, als auch kritische Stunde und Moment der Entschei-
dung.

Seit Uber einem Jahr bereiten junge Menschen aus ganz
Deutschland die groRen Jugendfesttage zu diesem Thema
vor. Die Tagung wird in der Waldorfschule Uberlingen statt-
finden und wir erwarten mehrere hundert junge Menschen
zwischen 14 und 28 Jahren aus aller Welt.

In den Workshops wollen wir die Wirklichkeit von zwei
ganz unterschiedlichen Richtungen erleben: Mit Akrobatik,
Theater, Tanzen und kiunstlerischem Arbeiten einerseits
und in den Gesprachsgruppen andererseits. Die Gesprachs-
gruppen werden die ganze Bandbreite des Lebens abdek-
ken, und sich sowohl mit dem Thema Geld, als auch mit
der Wirklichkeit der virtuellen Welt "facebook", der Frage
nach der Kunst des Mensch-Sein, mit Atomkraft und dem
Islam befassen. Die Menschenweihehandlung werden wir in
verschiedenen Sprachen feiern und so den Tag gemeinsam
beginnen.

Die Tagung soll die Moglichkeit bieten mit anderen jungen
Menschen aus aller Welt ins Gesprach zu kommen und die
Fragen des eigenen Lebens zu bewegen. Jeder Moment
der Begegnung kann ein "Kairos" sein, um etwas Neues zu
lernen, etwas Entscheidendes fur das eigene Schicksal zu
erfahren. Daflr laden wir alle jJungen Menschen herzlich
nach Uberlingen ein!

Weitere Informationen zu den Festtagen erhalten Sie auf
unserer Webseite: www.iyfestival.com oder schreiben Sie an
unser Tagungsbiro: info@iyfestival.com.

Im Namen der Vorbereiter und fur das Tagungsburo
- Kathrin Fechter / Freiburg -

MATRIXZ pginT.

Einzelcoaching - Workshops
Seminar Level 1 & 2
kostenlose Erlebnisevents
in Frauenfeld in der Schweiz

MAIRIK-2-POINT ist eine dige Methode zur Ferfinderung und L Gseng von
[E:nhﬂ.memmﬂhlﬁ heer, emotionaler, menalier und seelisches
sowie: 2ur Kirung von | ebesssituationen im privaten, geschéftiichen und
schulischen Bereich,
(e Nenschen, de meine Semnare, Workshops odes inzekcoochings wobrnetmen,
sind Messchen jeden hers, die die Entscheidung getrofien haben, ihr Leben und
ihre Realittt seibstbestinat und bewusss  gestohen.

Info www.daslebenumarmen.ch -41 [0)52 720 43 71

= 27

PATRICK VILLOZ

JURIST / MEDIATOR
Beratung

gen
(0)79-4306557

info@neu-orientierung.com - www.neu-orientierung.com

ATMA KRIYA

"Seit ich Atma Kriya mache, fuhle ich mich EINS mit

mir", "Atma Kriya hat mir den Weg zu meinem gottlichen
Wesenskern gezeigt"”, "ich fuhle mich wieder an die Quelle
von Liebe, Frieden und Glick angeschlossen”. Solche Aus-
sagen kommen von Schilern des Atma Kriya und machen
natlrlich neugierig. Was ist das und woher kommt diese
Methode? Atma Kriya - Yoga fur die Seele - ist eine der
altesten Techniken des Yoga. Sie wurde von Mahavatar
Babaji an Swami Vishwananda weitergegeben und fur den
Menschen der heutigen Zeit neu definiert. ATMA bedeutet
Seele und KRIYA Handlung, Aufmerksamkeit. So erle-

ben wir durch das Uben (handeln) von Atma Kriya tiefen
Frieden und erhalten Zugang zu unserem unmittelbaren
Selbst, unserer Seele. Es ist ein ziemlich schneller Weg zur
Selbstverwirklichung und hilft, das verborgenen Potenzial
im Menschen zu entfalten und beinhaltet Atemubungen,
Asanas und Mudras, die von Lehrern weitergegeben werden,
die von Swami Vishwananda, einem direkten Schiler von
Babaji, ausgebildet wurden. Diese neun Ubungen I6sen
Karma auf, erwecken unser BewuRtsein und fordern unsere
Hingabe. Die gottliche Mutter verbindet sich dadurch mit
uns. lhre Gnade begleitet uns auf diesem Weg.

Auch OM Healing ist ein wesentlicher Bestandteil des Atma
Kriya und ist vielleicht schon einem gréReren Menschenkreis
bekannt. Om Healing ist eine wunderbare Methode, um
wieder mit sich und Mutter Erde in Harmonie zu gelan-

gen, einfach, indem wir OM singen, wie die alten indischen
Weisen es schon vor tausenden von Jahren gemacht haben.
Atma Kriya beinhaltet auch das das Shaktipat, eine Energie-
Ubertragung, die das Uben wesentlich verbessert und wie
ein Katalysator wirkt.

- Sabine Anuprabha Hener, Friedrichshafen -
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Individuelle Beratung & Begleitung bel
- Lebenskrisen & Krankhaeit

| - Partnerschaft & Freundschaft
= Beruf & Selbstindigkeit

rHEIIpruxli

| - Burn out - Erschd
L Tf’1-:'_'r.':;|'.1|'_'|J1|:*i|:'|"|1" A
= Abtem- 1 herapie

Yoga & Frele Atemschule
Cirund- & Aufbaukurse
relar i & minane
Lirlaub &

wronws freie-atemschule.de
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1 Jahr Eulenspiegel Bio- und Projekteladen

Wer hatte das gedacht. Uns erstaunt es immer wieder,

das unser kleiner Laden in der Dorfstrale immer noch am
Leben ist. Gut, reich werden wir dabei nicht. Das sagen

die Statistiken in der Fachpresse, nach denen es meist die
kleinen Laden unter 50 gm in kleinen Dorfern oder Stadten
sind, die schlieBen. SchlieBlich ist Konkurrenz auch im
Biobereich in den Discountern und Supermarkten angekom-
men. Reich werden wollen wir auch nicht, sondern lieber
einen Beitrag zur Nahversorgung mit gesunden Lebensmit-
teln im Dorf beitragen.

Wir vom Eulenspiegel setzen weiterhin auf den regionale
Bezug mit unserem Warenangebot. Auch unser Gro3handler
Bodan setzt auf Regionalitat und starkt uns dabei, direkt
bei den Bauern in der Umgebung einzukaufen. Auch Rapun-
zel als eigenstandige Marke kommt aus Oberschwaben.

Wir machen ja so gut wie keine Werbung. Das kénnen wir
uns auch gar nicht leisten. Auch bei Aktionswerbung mit
Sonderangeboten sind wir eigentlich zu klein, aber wir wer-
den in den kommenden Monaten versuchen immer einige
gunstige Angebote im Laden zu haben.

Wir kooperieren mit dem regionalen Gro3h&ndler Bodan,
wir setzen auf die Aktiv-Partnerschaft mit dem Demeter-
Verband und wir kaufen nach wie vor bei unseren regiona-
len Erzeugern direkt ein.

Mit unserem Verein sind wir federfihrend aktiv beim Bio-
inkaufsfuhrer am oOstlichen Bodensee - das bionetz und
versuchen dadurch die Direktvermarktung der Bauern in
unserer Umgebung zu unterstitzen. 10 000 Flyer werden
verteilt und mit einem Online-Portal unterstitzt (www.
biobodensee.de).

Auch die Projektseite ist fester Bestandteil des Ladens.
Viele Kunstler bieten ihre Postkarten im Laden an oder

sie verweisen mit Ausstellungstiicken auf ihre Arbeit. Hier
kénnen wir noch mehr tun, doch alles muf3 langsam wach-
sen, da alles auch Arbeit macht. Ideen sind noch viele da,
aber die Raum- und Zeitkapazitaten fur die Umsetzung sind
begrenzt.

Gerade rechtzeitig zum Jubilaum ist der "ldeenspender"
fertig geworden: gemeint ist ein Zeitungshalter, liebevoll
selbst gestaltet und gebaut. Dort bieten wir eigentlich keine
Zeitschriften zum Verkauf an, sondern eine Vielfalt von
Informationen werden kostenlos zur Verfiigung gestellt.
Kunden und Gaste kénnen die Zeitschriften ausleihen und
bei Gelegenheit wieder zuriickbringen. Von Kunst, Uber
Politik, Anti-Atom, Mobilitat, andere Lebens- und Wirt-
schaftsweisen - die Vielfalt ist enorm. Wir wollen damit die
Fantasie anregen, Verbindungen aufzeigen und Begegnun-
gen ermoglichen.

Hier sind sie Mdglichkeiten enorm. Mit Kundinnen und
Gasten ergeben sich immer wieder Moéglichkeiten zu
Gesprachen Uber verschiedenste Lebenssituationen. Men-
schen kdnnen sich begegnen und ihre Ideen umsetzen.

0 ase
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' = Ayurveda- und Lomni-Lomi Massage

Andrea /)’u'{ﬂftt -L‘m!ulf Amnanda-Kuwr
Aywrveds-/Yogatherspeutin Aurum-Maews*-Kristallmassage
Praxis Salem und Uberlingen

Telefon: 0755) - 918906

Handy: 0151 - 25398077 "

Krintalimassage-Kurse
Sommes 2012 und 2021 Okiober

andeealenfort@web.de .




So ergeben sich immer wieder kleine Gesprachsrunden im
Laden. Dabei ist es naturlich von Vorteil, dass der Laden
mit den anderen Bereichen im Eulenspiegel kooperiert und
eine gegenseitige Bereicherung stattfindet. So kommen zum
Beispiel die Zeitschriften im neuen Stander von den Aus-
tauschabos der hauseigenen Zeitschrift "jedermensch”, die
bereits seit 1958 regelmalig erscheint. Auch die Kinstler
der Gruppe Bodensee Art Fund und ihrer Freunde berei-
chern das Angebot im Laden. Und die Verbindung mit dem
Café schreit gerade nach einer Erweiterung der gemeinsa-
men Offnungszeiten.

Wir profitieren von 35 Jahren Gemeinschaftserfahrung.
Der Laden ist ein kleines, aber feines Zukunftslabor. Dort
entstehen lIdeen und Ansatze, diese auch umzusetzen.
Wir machen kein Fest zum Jubilaum, freuen uns aber Uber
jeden Besuch.

- Dieter Koschek -

BAF Bodensee Art Fund
im Eulenspiegel / Wasserburg

Bodensee Art Fund ist ein unabhangiger Projekt-Raum flr
Kunst in Wasserburg am Bodensee. Ein breites Spektrum
gegenwartiger Kunst- und Prasentationsformen, sowie
kinstlerischer Aktionsformen wird prasentiert und disku-
tiert. BAF ist ein Ort des Austauschs und der Auseinander-
setzung mit dem Ziel, Raum zu bieten fur kunstlerische
Experimente, neue Dialoge zu ertffnen und zeitgendssische
Kultur zu reflektieren.

BAF-Jahresthema 2012: Feldforschung
Aus der Binnenraumlichkeit des Vorjahres wenden wir uns
jetzt hinaus ins Umfeld, zu Erscheinungen, Ereignissen und

Aktivitaten in der Nachbarschaft, im Ort, in der naheren und
weiteren Umgebung. Forschen heifdt sich zu interessieren,
sich auf etwas einzulassen, Fragen zu formulieren, Fakten
zu erheben und zu ordnen, Methoden zu entwickeln und
anzuwenden, Zusammenhénge zu erkennen, zu gestalten
und zu prasentieren.

Ein zukunftsoffener kinstlerischer Forschungsansatz legt
Wert auf innovative Methoden, auf Einfallsreichtum, neue
Blickwinkel und Perspektiven. Anstatt distanzierender
Subjekt-Objektspaltung gangiger Wissenschaft, geht es auf
unserem Forschungsfeld um Engagement, um Verstrickung
und Anteilnahme, um Ein- oder Mitfuhlen und -mischen.

An die Stelle von kalter Beobachtungs- und Urteilsdistanz
sollen warmes Interesse und experimentierfreudige Aktion
treten - Humor nicht ausgeschlossen.

Das Buro fur Angewandte Feldforschung - BAF - fungiert
dabei als offene Forschungsstation, als Begegnungs-, Kom-
munikations-, Arbeits- und Darstellungsraum. Hier laufen
die auf weiten Feldern gewonnenen Sichtweisen und Ergeb-
nisse zusammen zur Begegnung mit anderen Forschern und
einer interessierten Offentlichkeit.

Eroffnungen, Vernissagen, Events oder Prasentationen fin-
den jeden ersten Freitag des Monats statt.

BAF - Bodensee Art Fund
DorfstraBe 25
88142 Wasserburg am Bodensee

Der BAF Raum ist gedffnet Montag, Mittwoch, Freitag und
Samstag von 09:00 - 13:30 und von 16:00 - 19:00 Uhr.
Den Schlissel bekommt man im Bio-Laden vor Ort.

Infos: www.ichbinbaf.de
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Auflage und Verbreitungsgebiet:
7.000 Exemplare kostenlos erhaltlich
rund um den Bodensee im Dreilander-
eck Osterreich, Schweiz, Deutschland,
sowie Allgau und Oberschwaben.

FUr den Inhalt namentlich gekenn-
zeichneter Beitrage sind die Verfasser
verantwortlich und spiegeln nicht
immer die Meinung der Redaktion.

Wir behalten uns die Kurzung von Bei-
tragen vor. Fur unverlangt eingesendete
Texte, sowie die Richtigkeit von Veran-
staltungsterminen, Ubernehmen wir
keine Gewahr.
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Die Kooperativen Mitglieder der
Interessengemeinschaft fur Lebensgestaltung e.V.

Eulenspiegels Kulturraum
Dorfstrasse 25, 88142 Wasserburg
Tel. + 49 (0)83 82 - 8 90 56
www.eulenspiegel-wasserburg.de

Gerhard Reisch Stiftung
Nussbaumweg 5, 88699 Bruckfelden
Tel. + 49 (0)75 54 - 9 89 99 79
www.gerhardreisch.com

Internationales Kulturzentrum
Achberg e.V., Humboldt-Haus
Panoramastrasse 30, 88147 Achberg
Tel. + 49 (0)83 80 - 3 35
www.humboldt-haus.de

Stiftung Edith Maryon
Férderung sozialer Wohn- und
Arbeitsstatten

Theaterstrasse 4, CH-4001 Basel
Tel. +41 (0)61 263 06 25

Auskunft fur Deutschland:

Tel. + 49 (0)75 22 - 91 23 10
www.maryon.ch

Kulturpadagogische Arbeits-
gemeinschaft Lindengarten e.V.
Hummels 3, 87764 Legau

Tel. + 49 (0)83 30-911979-0
www.lindengarten.de

Eva-Maria Nievergelt
Eurythmieausbildung+Heileurythmie
Lindauer Str. 25, 88239 Wangen/Allgau
Tel. + 49 (0)75 22 - 90 99 33

Christophori International

Soziale Okologie, Spirituelle Psychologie
Kunst- und Gestaltungstherapie
Biographische Entwicklung

Tel + 49 (0)172 718 2849
www.christophori.com

Haus Mercurial,

Integriertes Wohnen fur Jung und Alt
Schwarzwaldweg 20

88239 Wangen/Allgau

Tel. + 49 (0)75 22 - 91 47 91

Klaus-Michael Meyer-Schenk
AG Grundeinkommen
Donaustrasse 16,30519 Hannover

Ceres Naturwaren + Blucherstube
Lindauerstrasse 87,88239 Wangen/Allgéau
Tel. + 49 (0)75 22 - 54 87
www.naturkost-ceres.de

Wuggezer, Bio.-Dyn. Gartnerei
Tobelstr.31, 88131 Lindau
Tel. + 49 (0)83 82 - 2 64 87

Marianne Berger, Malerin
Dr. Hehle Weg 24, 88239 Wangen/Allgéau
Tel. + 49 (0)75 22 - 91 32 65

Verein Soziale Skulptur e.V.
Rainer Rappmann, Schulstrasse 16
88147 Achberg-Esseratsweiler
www.fiu-verlag.com

Bodenseeakademie Ernst Schwaldt
Steinebach 18, A-6850 Dornbirn

Tel. +43 - (0) 557 23 30 64
www.bodenseeakademie.at

Lichttalente e.V., Soziale Projekte
Stephan Vogt

Zangmeisterstr. 30, 87700 Memmingen
Tel. + 49 (0)83 31 - 98 42 10
MGH-MM@web.de

Tauschring Lindau /7 Wangen
www.tauschring-liwa.de

Kontaktstelle Wangen: Interessenge-
meinschaft fur Lebensgestaltung e.V. ,
Schwarzwaldweg 20, 88239 Wangen,
Tel. + 49 (0)7522 - 91 23 10
IGFLG@gmx.net

Kontaktstelle Lindau: Anneliese Liedtke
Tel. + 49(0)83 82 - 27 46 87
annelieseliedtke@gmx.de
Kontaktstelle Lindenberg: Marc Rdsner
Tel. + 49 (0)83 81 - 92 75 56
marcroesner@gmx.de

Tauschring Oberallgau
Kontakt: Arnold und Monika Koik
Tel. + 49 (0)83 86 - 24 44
www.tauschring-oberallgaeu.de

Tauschring Tauschen am See
Kontakt: Sonja Ganter-Schuler
Tel. +49 (0)75 44 - 54 24

Tauschring Cambodunum

Treffen: Untere Eicherstrasse 3

87435 Kempten Kontakt: Melanie Ruther-
ford, Tel. +49(0)831- 59 03 39 30
www.tauschring-kempten.de

Dieter Kurt Schmidt, Haus Akron
Im Himmelreich 13, 88147 Achberg
Tel. + 49 (0)83 80 - 98 10 22
im-himmelreich@gmx.de

Netzwerk Blihende Landschaft
Wangen im Allgau Heiner Miller
Bregenzer Strale 23, 88239 Wangen/All.
Tel. + 49 (0)75 22 - 2 23 68

Yoga & Freie Atemschule

am Bodensee Simone Villoz
Minsterstrale 59, 88662 Uberlingen
Tel. + 49 (0)75 51 - 94 87 00
www.freie-atemschule.de

Stiftung TRIGON,

Soziale Wohn- u. Arbeitsstatten
Dornachweg 14, CH-4144 Arlesheim
Tel. +41 (0)61 - 701 78 88
www.stiftung-trigon.ch

Talander Schulgemeinschaft e.V.
Christian-Fopp-Strasse 4, 88239 Wangen
Tel. +49 (0)75 22 - 91 59 93
www.talander-schule.de

Lebenswerk Wangen e.V.
Dr. med. Michael Boock
Untersteig 11, 88167 Maierhofen
Tel. +49 (0)83 83 - 92 16 89

“wirundjetzt” Gemeinsam Nachhaltig-
keit fo(e)rdern, Kontakt: Simon Neitzel
Tel.+49 (0)75 03 - 91 54 29 04
www.wirundjetzt.org

Praxis fur l6sungsorientierte
Beratung, Dipl.Pad. Iris GroR3
Hochbergstralle 49, 88213 Ravensburg
Tel.+49 (0)7 51 - 79 15 547
www.irisgross.de

“Rosarum med”, Zentrum fur Heil-
kunst + schaffende Kunst, Elisabeth
Kurz, Winkelhofstr. 19, 88693 Deggen-
hausertal Tel.+49(0)755- 927379
elisabeth.kurz@rosarum.info

Franziskushof e.V., Thomas Groning,
Winkelhofstr. 19, 88693 Deggenhausertal
Tel.+49 (0)755 - 92 73 79
franziskushof-ev@web.de



BEATE LOOS

Praxis fiir Heilkunde
und Schwingungsmedizin

SEMINAR-UBERSICHT

SELF-COACHING
mit ,The Works‘ von Byron Katie

2 Abende
Donnerstag 15.03.2012 & Donnerstag 22.03.2012
jeweils von 19.30 —21.00 Uhr

alternativ

Donnerstag 03.05.2012 & Donnerstag 10.05.2012
jeweils von 19.30 —21.00 Uhr

€ 75,- pro Person inkl. Script

Venus-Basenfastenwoche

Entsiuern Sie und bringen Sie ithren Hormonhaus-
halt wieder ins Gleichgewicht

Zeitablauf jeweils von 19.30 - 21.00 Uhr
Donnerstag: 19.04.2012 Einfithrung mit
individuellem Fastenplan

Montag: 23.04.2012 Fastengruppe
Donnerstag: 26.04.2012 Fastengruppe

€ 110,00 pro Person

SchiiBlersalze in Schwangerschaft,
Geburt und 1. Lebensjahr

Welches Salz zu welcher Zeit. Mineralsalzrezepte
z.B. bei: Schwangerschaftsstreifen, Geburtserleich-
terung, 3 Monatskoliken u.s.w.

1 Abend von 19.00 =21.00 Uhr
Montag 14.05.2012
€ 50,- pro Person inkl. Script

Mehr Informationen und

Anmeldung unter www.beate-loos.de
Veranstaltungsort: www.forum-an-der-aach.de

BEATE LOOS

Heilpraktikerin & Lebensenergie-Therapeutin

Meersburgerstr. 25a  Fon: +49 7545 6532 beate @beate-loos.de
D-88090 Immenstaad Fax: +49 7545 9499 578 www.beate-loos.de
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Aus- und Weiterbildungen

il

CAMPHILL
AUSBILDUNGEN

Ausbildungs- und
Ta gunaszentrum

Hzilérziehuhgs--
pfleger/-in

Fachichule Mir Sozialwesen,
Camsphdl Seminar am Boderies

Pflegerische
Zusatzqualifikation

Berufsfachschule fur Alfengfege
Verklrrie Aushildurg wa. o Heiler
siehengs- und Kmarkenplleges-in
Beginm: MA 3012

Gepriifte Fachkraft
zur Arbeits- und Berufs-
férderung in Werkstéatten
fiur behinderte Menschen

JusatzoualiNCE Eon

Leitung ciner
Station oder Einheit

Dauir 18 Monabe, 17 DiScke (W5
Begenn: oB.02.201

Heilpadagogik

Beginn: 04402013

Anthroposophie
Ein Weg mit Menschen

Danier; o Monaie, ¢ Modubs (Do -Fr)

Baginn: .52, 7002

n-lﬂw ErfﬁTnpn Ummmt-r Eir- 14. a
‘Ful. ar?.u ﬂgphn =
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P:’ Kérper, Geist & Seele

baumeln lassen ...

J
HANGAB
- entlastet Riicken, Wirbelsdule & Gelenke
- Selbstheilungskrdfte konnen aktiviert werden

- Traumatas kénnen sich lésen

W - wirkt vitalisierend und tiefenentspannend
.. flr ein neues Leben

Neue Basic-Workshops
2. - 4. Mdrz 2012 in Thiiringen
9. - 11. Mérz 2012 im Hangab-Zentrum Bodensee im Deggenhausertal

Einzelsessions
(In/Outdoor) im Hangab-Zentrum auf Anfrage

.HANGAB im ZDF" - anschauen unter www.hangab.de

HANGAB 07555 / 92 7157
Petra & Hartmut Bez 0175/ 1156 56 0
Hohlenstein 2 hartmut@hangab.de
88693 Deggenhausertal www.hangab.de

Entspanntes Schlafen Entdecken Sie ein grundlegend
neueds Schlafgefiibl!

Wenn es um das Thema Schlafen geht, sind Sie hier an der

richtigen Adresse. SchlieBlich beginnt ein guter Tag mit einer y

erholsamen und entspannten Nacht. Oft kdnnen zum Bei- ‘,_.

spiel Rucken- oder andere Beschwerden auf unnatirliches

Liegen zurlickgefuihrt werden. Besondere Bettsysteme er-  WIETERANKIEELEE C AL

moglichen eine ganz individuelle Anpassung an die jewei- RICERESEOEIENREEENEEINETE
ligen Schlafbedurfnisse. Qualitat des Hiisler Nest Schlafsystems.

Wangener StraBe 165 Offnungszeiten:

ot e L Montag bis Freitag von 9.00-12.00 Uhr

Telefon 0751/3533 38
Email: info@usenbenz-urbanski.de und von 13.30-18.00 Uhr.
Samstag von 9.00-13.00 Uhr

Entspanntes
Sitzvergniigen

Die Menschen
verbringen immer
mehr Zeit im Sitzen,
Rickenbeschwerden
sind keine Ausnah-

meerscheinung — Strassle ;
. . -
Stillsitzen lasst die x:':':!?‘olkil-t Switzecland 1,.,.",.\ R]ER

Muskeln ermuden,
so dass die Wirbelsdule nicht mehr ausreichend viele Kunden die Vorziige dieser Wohnungseinrichtungen
unterstiitzt wird. Hier helfen spezielle Sitzmébel, — zu schétzen. Selbst mit den Waldburg-Zeil und anderen
die zur Bewegung anregen. Mittlerweile wissen Reha-Kliniken besteht eine enge Zusammenarbeit.




Zelttheater”Nicole et Martin' gastiert
vom 16. - 20. Mai 2012 in Wangen im Allgéu

Schon von weitem erblickt man das weil3e Kuppelzelt.
Kommt man naher entdeckt man eine einladende Welt mit
Zelten, nostalgischen Zirkuswagen, roten Fahrzeugen, Fahn-
chen und Lichtern.

Uber dem Eingang steht: The White Tent.

Hier wird Theater gespielt. Uralte Volksmarchen erhalten
durch die Art wie Nicole & Martin sie erzéhlen ein neues
Gesicht. Gleichermalien werden Kinder, sowie Erwachsene
abgeholt und in eine andere, marchenhafte Welt gefuhrt.
Die gekonnten Inszenierungen, sowie das intensive Spiel,
erlauben es dem Publikum, den Geschichten auf unterhalt-
same und spannende Art zu folgen und an deren verborge-
ne Weisheiten erinnert zu werden.

Nicole wurde 1971 in Genf, und Martin 1970 in Liestal BL
geboren. Nach gemeinsamer Theater- und Artistikausbil-
dung an der "scuola teatro dimitri" arbeiteten sie zwei Jahre
in der Compagnia Dimitri. Danach grindeten sie ihr eigenes
professionelles und unabhangiges Theaterensemble mit
eigenem Kuppelzelt, Holzwohnwagen und Zugfahrzeugen.
Seither reisen Nicole & Martin von der Schweiz aus durch
die Welt. Die Theaterstiicke entstanden nach der Vorlage
uralten Volksméarchen aus der Sammlung der Gebruder
Grimm. Nicole & Martin sind verheiratet und haben gemein-
sam zwei Kinder.

Vom 16. bis zum 20. Mai gastiert das international renom-
mierte Zirkusprojekt hinter der "Fred Lauer Sport-Halle" der
Freien Waldorfschule Wangen e.V. direkt an der Lindauer
StralBe. Im weien Kuppelzelt des Ensembles werden zwei
Schilerauffihrungen stattfinden:

MI 16. Mai, 10:00 Uhr, "Die Bremer Stadtmusikanten" und
FR 18. Mai, 10:00 Uhr, "Das Madchen ohne Hande”.
AuBerdem stehen zwei weitere, dffentliche Vorfuhrungen auf
dem Programm:

SA 19. Mai, "Das Madchen ohne Hande" um 19:00 Uhr,

SO 20. Mai, "Vom Fischer und seiner Frau” um 15:00 Uhr

Info:www.nicole-et-martin.ch

Die Welle erscheint 4 X im Jahr,
Frihjahr, Sommer, Herbst und Winter
und der Redaktionsschluf
ist daher ganz leicht zu merken:

25.01. fur das Frihjahrsheft
25.04. fur das Sommerheft
25.07. fur das Herbstheft
25.10. fur das Winterheft

Kontakt: www.lehrer-see-minar.de

c/o Gabriele Kiihne, Im Gehren 1, 88662 Uberlingen,
Tel. 0 75 51 - 6 20 39 oder post@lehrer-see-minar.de,
c/o Bernd Schulz, Tel. 0 75 51 - 6 85 86

Wenn auch Sie in der Welle inserieren mochten,
schicken wir Ihnen gerne die Mediadaten per Mail zu.
Anfragen an die-welle@gmx.net

Unser Blro ist Ml + FR 10:00 - 12:00 Uhr besetzt.
In dieser Zeit kbnnen Sie uns auch telefonisch erreichen.

Die letzten Ausgaben kénnen Sie auch im Archiv auf
unserer Homepage nachlesen: www.die-welle.org



Die Wasserkarawane zieht weiter!

Die Cross-Border-Leasing-Geschafte des Zweckverbandes
der Bodensee-Wasserversorgung haben im Jahre 2003 gro-
e Besturzung und Emp6rung ausgeldst und zur Grindung
der Wasserkarawane gefuhrt. Mit dieser Initiative Gberneh-
men wir als Blrger die Verantwortung fur unser Gemeingut
Wasser. So treffen sich seit dieser Zeit in regelméaRigen
Abstanden einige Menschen, die sich mit dem Thema WAS-
SER mit all seinen Facetten beschaftigen. Die Zusammen-
kunfte weiten immer mehr unseren Sinn Uber das Wasser
in all unseren Lebenszusammenhangen. Mit dem Begreifen
des Elementes Wasser wurde uns auch klar, wie sehr wir
am Anfang stehen, Wasser in seiner Bedeutung fir unser
Sein zu verstehen. Durch die unterschiedlichen Interes-
sensschwerpunkte und Kenntnisse unserer Mitglieder und
auch durch die Vernetzung mit anderen Wasser-Aktivisten
(Wasser in Burgerhand - WiB) und Wasserforen entsteht
eine grof3e Vielfalt an Themen. Durch unser fortwahrendes
Gesprach inspirieren wir uns gegenseitig und entwickeln
gemeinsame neue Handlungsschwerpunkte.

Mit Aktionen am Bodensee setzt sich die Wasserkarawane
fur das Wasser ein. Auftakt der Veranstaltungsaktivitaten
war 2004 das Bodensee-Wasser-Festival in Uberlingen. 2005
zog die Karawane von Kamelen begleitet von Uberlingen
nach Bregenz. Mit dieser einwdchigen Wanderung am See
entlang hat die vielkdpfige Karawane uber die Machenschaf-
ten privater Investoren und die Gefahren der Privatisierung
unseres wichtigsten Lebensmittels WASSER die Burger
durch unterschiedlichste Aktionen informiert. Wichtig waren
uns vor allen Dingen kunstlerische Darbietungen, um sich
dem Wasser emotional und tber ein eigenes Erleben zu
néhern, nicht nur intellektuell.

Wasser ist Zukunft - Wasser ist Leben - Wasser:
Ein Grundrecht fur alle!

Freie Praxis

Spirituelle Psychologie .
Kunst- und Gestaltungstherapie
Heilung in der Biographie

C
2
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Christopher Bee

Diplom Psychologe
Deg. BA Soc. Psy. Sussex

-

Begleitung in entsprechender Weise fir
Person - Partner - Familie - Gruppe - Organisation

in deutscher u./o. englischer Sprache

Christophori .

Berufsbegleitung durch
Supervision - Moderation - Entwicklung

Fortbildungs- und Schulungsseminare

Telefon + 49 (0)172 718 2849
Email cbee@christophori.com

Diplom Kunst-, Mal- u.
Gestaltungstherapeut
EB.SKMGT Zrich

Viele Veranstaltungen in verschiedenen Orten um den
Bodensee folgten, wie 6ffentliche Filmvorfuhrungen in
verschiedenen Kinos, wasserpolitische Vortrage mit Dis-
kussionen, Podiumsdiskussionen, das Gastspiel "Das blaue
Wunder" mit der Berliner Compagnie, Durchfiihrung von
Fortbildungen fiur Lehrer "Abenteuer Wasser - Quell des
Lebens", Gruppeninterne Weiterbildungen, Besuche bei
verschiedenen Institutionen, Bewusstsein zu schaffen auf
verschiedenen Ebenen - politisch, wissenschaftlich, kulturell,
okologisch, feinstofflich - ist immer noch das vorrangige Ziel
und Inhalt der Arbeit der Wasserkarawane. Denn: Steter
Tropfen hohlt den Stein.

Das Kostbarste, von dem wir uns ernahren, aus dem wir
bestehen, ist nicht tberall fir jeden in gleicher Menge
verfugbar. Wir kdnnen uns glicklich schatzen mit unserem
Trinkwasservorkommen des Bodensees. Wasser in dieser
Fulle ist ein Geschenk, das nur ein Teil der Erde so Uppig
genielRen kann. Und angesichts dieser Flle hier ist es
besonders schwer, das Bewusstsein auf den Mangel und die
bevorstehende Wasserknappheit zu lenken und gegenwartig
schon aktiv zu werden.

Wir alle sind aufgerufen uns dafur einzusetzen, dass Wasser
ein Grundrecht fur alle ist und auf keinen Fall zum Spekula-
tionsobjekt an der Bérse werden darf.

Wichtig ist uns, die nachste Generation fur das Wasser zu
sensibilisieren, den Wert des Wassers zu erkennen. Wir
wollen die Kinder erreichen, fur Quell- und Bachpatenschaf-
ten begeistern. Ebenso stehen wir fur eine spritzmittelfreie
Bodenseeregion, um unsere Trinkwasservorrate zu schit-
zen. Ganz aktuell beschaftigen wir uns mit den Uranwerten
im Trinkwasser ein weiteres wichtiges, noch fast unbekann-
tes Thema.

Das Bemihen, Wasser kennenzulernen, ist eine Reise und
eine Reise bendtigt Zeit. Die Karawane zieht weiter. Wer
geht mit uns auf die Reise? Wir sind offen und freuen uns
auf neue Weggefahrten.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.wasserkarawane.de

Far die Wasserkarawane:
- Andrea Hahn - Uta Six - Ingrid Weis -

Berufliche Weiterbildung in der Biographiearbeit
Neue intensive professionelle Grundausbildung wahrend

9 Wochenenden und 1 Woche beginnt ab Herbst 2012.
www.christophori.com
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BODAN bringt Natur mit Leidenschaft

Damit Thnen unsere Kunden im Naturkost-Einzelhandel in Stiddeutschland stets
frischeste und mdaglichst verbandszertifizierte Ware anbieten kénnen bedarf es mehr
als Qualitst. Es ist die Leidenschaft zu unseren Produkten und das Bestreben fiir
unsere Einzelhandler Partner und Férderer der Bio-Landwirtschaft zu sein. In allen
unseren Beratungsleistungen und Fortbildungskonzepten finden sich diese zentralen
Anliegen wieder, fiir die wir uns jeden Tag mit Herz, Hand und Verstand einsetzen.

BODAN Grosshandel fiir Naturkost GmbH
Zum Degenhardt 26

88662 Uberlingen

Telefon 07551/9479-0

Fax 07551/9479-222

www.bodan.de - info@bodan.de

; r 5
."".-;"-r-_ LU L, FY\F rld

Maturkosmetik | Maturfarben | Biicher

Maturkost

Offnungszeiten: Lindauwer Strable 87
MO-FR  07:30 - 13:00 Uhr BEEFS Wangen
und 14:00 - 18:30 Uhr  [Fan 07533 - 5700
SA 09:00 - 13:00 Uhr  Fax OP522-A517

www.naturkost-ceres.de

Probleme mit :
2
Flektrosmog?
e

5

5

Wir beraten Sie gerne Uber g
die Moglichkeiten unserer "8
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Re LUX - Produkte! 2
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Findeisen & Hohly @ 07554-987.270 2

Zum 31. Mal ovale Kostbarkeiten auf dem
Internationalen Wangener Ostereiermarkt

Wer eine Sammlung an kostbaren und schénen Eiern auf-
bauen oder weiter pflegen moéchte oder sich auch nur von
den vielféltigen Moéglichkeiten, ein einfaches Ei in ein Kunst-
werk zu verwandeln, bezaubern lassen mochte, der kommt
nach Wangen im Allgau.

Am Freitag, dem 9. und Samstag, dem 10. Marz 2012,
werden zum 31. Mal Kunstler aus verschiedenen Landern
ihr hohes kunstlerisches Niveau unter Beweis stellen. Neben
Kratz-, Atz- und Gravurtechniken gibt es eine unglaubliche
Vielzahl von Maltechniken.

Jedes Jahr werden auch neue und noch unbekanntere
Kunstler eingeladen, so dass es immer wieder auch neue
Techniken und Sujets zu entdecken gibt.

Grol3e Beachtung finden die auch inzwischen zur lieben Tra-
dition gewordenen Wangener Brunnen, welche zum
Ostereiermarkt durch Wangener Schuler und ihrer Lehrer
zu prachtvollen Osterbrunnen geschmickt und gestaltet
werden. An beiden Ausstellungstagen gibt es Filhrungen

zu den Osterbrunnen und fir Buben und Madchen werden
in der Stadtbucherei Vorlesestunden und Eiermalkurse
angeboten.

Infos: www.willkommen-in-wangen.de

Kunstvolle Holzéfen ~ Solare Heizung
Beratung — Planung — Umsetzung
Dipl. Ing. B. Klane Tel. 07541-372708
www.waerme-regenerativ.de




Sonett — soO neu

OKOLOGISCH KONSEQUENT

= & Waschmittel

Sonett setzt Zeichen — mit der neuen,
modernen Produktgestaltung, und seit Jahr-
zehnten durch die hervorragende Qualitdt der
Rohstoffe und der Produkteffizienz. Sonett-
Produkte sind zu 100 Prozent abbaubar; sind
frei von Allergenen und Enzymen, ohne petro-
chemische Tenside, kiinstliche Diifte, Farb-
stoffe und Konservierungsmittel sowie ohne
Bleichaktivatoren, Gentechnik und Nanotech-
nologie. Das neue Sonett finden Sie in den
Regalen der Bio-Laden. www.sonett.eu

Lo @,

Certified by Certisys  eco-control.com  Reg. by Vegan Societ

sonett

OKOLOGISCH KONSEQUENT

GELDANLAGE

mit mehr Wert

MUT ZUR MIKROFINANZ

Der Friedensnobelpreistrager Yunus war ein Mann
der Tat: Er glaubte an die Produktivitat armer Men-
schen und machte das Prinzip der ,Mikrokredite*
popular.

GEMEINSAM ZUKUNFT SCHAFFEN

Auch Oikocredit glaubt an Menschen und ver-
gibt faire Kredite an Mikrofinanzinstitutionen und
Genossenschaften in Gber 70 Entwicklungs- und
Schwellenlandern. Nach dem Motto ,Hilfe zur
Selbsthilfe* leistet Oikocredit somit einen solidari-
schen Beitrag zur Armutsbekampfung.

FUR GUT-BURGER

Privatpersonen, die ihr Geld ethisch sinnvoll und
sozial verantwortlich anlegen wollen, kénnen ab
200 Euro bei Oikocredit investieren. Sie profitieren
von einer bescheidenen, aber stabilen Dividende
(i.d.R. 2%) und einem betrachtlichen, sozialen Ge-
winn.

Gerne senden wir lhnen Infomaterial zu!
Mail: baden-wuerttemberg@oikocredit.org

Tel.: 0711 12 00 05-0
< OIKO

in Menschen investieren

www.oikocredit.de



